


Redactie en administratie

Singel 376, 1016 AH Amsterdam
Postbus 3296, 1001 AB Amsterdam
Redactie: 020 — 27 85 10 / 24 34 42
Abonnementenservice: 020 — 24 34 42

Abonnementen

Jaarabonnement (6 nummers) f 62,50
Buitenland f 85,00

Losse nummers f 11,50

Betalingen
Giro 107500 t.n.v. BRES, Amsterdam.

Distributie

Aldipress BV
Burgemeester Verderlaan 1
3454 PE De Meern

Advertenties
Inlichtingen over tarieven en reserveringen bij de
uitgever.

Druk
A-D DRUK BV, Zeist

© BRES 1989

BRES is een uitgave van Bres B.V. te Amsterdam.

Oprichter
J.P. Klautz

Redactie

Dries Langeveld, hoofdredacteur
Simon Vinkenoog

Faminda Breeuwsma

Vaste medewerkers
Claudine Brelet

Noud van den Eerenbeemt
Karen Hamaker

Lish Hanhart

Robert Hartzema

Stuart Holroyd

J.P. Klautz

Prof. Mr. Dr. G. Meuleman
Jean-Louis Monod

Tom Ordelman

Diana Ozon

Huib Schippers

Eva van Sonderen

John Anthony West

Colin Wilson

Voor Vlaanderen
Filiep vanden Broeck

BELGIE

Abonnementen
Jaarabonnement 1250 BF / Losse nummers 230 BF

Distributie
Firma Denis & Co. PV.B.A., Sterckshoflei 28-30
2100 Deurne, Tel: 03 - 3 21 38 52

Betalingen
Rekening 413-1103731-25; 320-0410101-55;
PCR 000-0191515-37

Verantwoordelijk voor Belgié
G. Goris, Sterckshoflei 28-30
2100 Deurne, Tel: 03 - 3 21 3299

Redactieadres
F. vanden Broeck, Postbus 10
8580 Avelgem, Tel: 056 - 64 62 44

BRES verschijnt 6 X per jaar in de maanden februari,
april, juni, augustus, oktober en december.

Nieuwe abonnementen kunnen op elk gewenst tijdstip
ingaan, met het eerstvolgend te verschijnen nummer.
Adreswijzigingen schriftelijk aan bovengenoemd adres.
Beéindiging van abonnementen schriftelijk, uiterlijk vier
weken voor het verstrijken van de abonnementstermijn. Bij
niet tijdige opzegging wordt het abonnement automatisch
voor een jaar verlengd. Klachten over niet ontvangen num-
mers indienen binnen twee maanden na de verschijningsda-
tum. Na deze termijn worden geen nummers meer nage-
zonden. Bij correspondentie gelieve het abonneenummer te
vermelden, als aangegeven op de adresstrook.

Nabestelling oudere nummers

Vanaf nr. 52 zijn nog nummers te bestellen zolang de voor-
raad strekt. Stort /10,00 per te bestellen nummer op giro
107500 t.n.v. BRES, Amsterdam, onder vermelding van de
gewenste nummers.




Onafhankelijk tijdschrift over
keerpunten in mens en cultuur

134

februari/maart 1989

ISSN 0165 - 7798

INHOUD

2 Van de redactie
Meesters van het lot

4 Het hartinfarct een cultuursignaal?
BEN M.L. CLAESSENS

14 De koninklijke geliefde
Egyptisch meisje na 3000 jaar gereincarneerd
DUCO VAN WEERLEE

24 Ritueel worstelen in Mongolié

Een legendarische sporttraditie
SOON J. LAMERS-SHIN

| 31 Het raadsel van Rennes-le-Chiteau
Welk historisch geheim ontdekte de
dorpspastoor?

LUDO NOENS

42 Eenmaal daags een wonder

Ervaringen met ‘A Course In Miracles’
JAMES FRANCIS YAX

51 Poent: raadselachtig land
PROF. MR. DR. G. MEULEMAN

60 Zeven Stralen als leidraad
HANNEKE KORTEWEG-FRANKHUISEN

71 Waarom dromen wij?
EVA VAN SONDEREN

' 79 Onverwerkt verleden
‘ MIKE HILLE/HEIDE HABERBUSCH

| 87 De dwaze Monnik

91

97

99

Jung-kwang: monnik, schilder en dronken
gek
ERIK BRUYN

Met naam en toenaam

Astrologische betekenis van letters en namen
SELMA SCHEPEL

De harmonie der sferen
Muziekrubriek
HUIB SCHIPPERS

Bibliotheek en Wat verder ter tafel
kwam ...

105 Op de Bres

DIANA OZON

113 Wereld in Beweging en Activiteiten ABC

SIMON VINKENOOG

127 Nieuws uit Vlaanderen

FILIEP VANDEN BROECK

130 Geven en Nemen

‘ 132 Advertenties

1

’ Omslagillustratie: © Lessing, Magnum, ABC Press.




Meesters van het lot

Sinds de statistiek als wetenschap bestaat is het begrip /ot uit de gratie. ‘Serieuze’

toevallig; dat klinkt beter dan ‘ik heb er geen verklaring voor’.

GURNEY in 1886 met twee collega’s zijn boek Phantasms of the living, met een

aan het werk, met een open oog voor ongerijmde gebeurtenissen.
CAMILLE FLAMMARION, een bekend 19de eeuws astronoom, berekende in 1900 dat de

de 804622222 was:

en zag daar precies zo’n plumpudding geétaleerd. Hij stapte binnen om een stuk te

zich in de deur vergist had. Hij stelde zich voor als M. de Fortibu.

waarschijnlijkheid van de hier volgende - waargebeurde - drievoudige coincidentie 1 op

kopen, en kreeg te horen dat de pudding al besteld was: door iemand met de naam De
Fortibu. Weer jaren later was hij op een feestje, waar dezelfde pudding werd geserveerd.
Verbaasd riep hij uit dat de enige ontbrekende gast toch wel De Fortibu zou zijn. Op dat
moment werd er op de deur geklopt. Een haveloos geklede zwerver stapte binnen, die

Waar waren Gurney c.s. naar op zoek in al deze verhalen? In die tijd was er nog geen

mensen spreken nu over foeval; over het lot spreken alleen nog dichters, gokkers, en bij
droevige gelegenheden: predikanten. Dat is opmerkelijk, omdat de eerste aanzetten tot de
statistiek bestaan uit studies over het kansspel. Zou het zo moeilijk te verkroppen zijn
dat niemand er ooit in slaagde met behulp van statistick een loterij te winnen? In ieder
geval zitten we nu opgescheept met het begrip toeval als het smoeshoutje van de eeuw.
Als een statisticus de oorzaak van een verschijnsel niet kan aantonen, dan noemt hij het

Voordat de statistische rage losbarstte was er juist grote wetenschappelijke belangstelling
voor het lot, vermomd als toeval. Zo publiceerde de inmiddels vergeten geleerde EDMUND

verzameling van honderden onverklaarbare coincidenties. Hij zette daarmee een trend die
door velen werd nagevolgd. Onder het motto: ‘wat niet kan is nooit gebeurd’ toog men

Ene heer DEscHAMPs kreeg als jongen in Orleans een heerlijk stuk plumpudding van een
kennis, die DE FORTIBU heette. Hierna ontmoette hij De Fortibu nooit meer en vergat
hem volledig. Tien jaar later flaneerde hij langs het raam van een restaurant in Parijs,
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VAN DE REDACTIE

taboe op het zoeken naar het aloude geheim van de drie Schikgodinnen, machtiger dan
alle goden: de eerste spint de levensdraad, de tweede weeft hem tot een patroon en de
derde knipt hem af wanneer het haar goeddunkt. Het stond nog vrij het lot op te vatten
als een weefsel, dat samenhang vertoont, ook al had je er verder geen macht over. Het
statistische begrip toeval hakt het weefsel in stukjes, en maakt er een levenloze feitenbrij
van. Het is als een venter die je zijn bloemen blaadje voor blaadje probeert te verkopen.
Dat krijg je van te veel tellen en meten.

Maar ook wat zich wel laat tellen en meten komt moeilijk door de censuur.

Neem bijvoorbeeld het volgende - waargebeurde — verhaal, afkomstig uit een
verzameling levensbeschrijvingen van time-twins (‘tijds-tweelingen’). Verstokte
rationalisten krijgen hoogst vermakelijke woedeaanvallen van dit soort verhalen.

SAMUEL HEMMING werd geboren op dezelfde dag en hetzelfde tijdstip als GEORGE 1 van
Engeland: op 4 juni 1738. Uiterlijk leken zij sterk op elkaar en hun levens vertoonden
opvallende parallellen, zij het op zeer verschillende niveaus. Op de dag dat Samuel zijn
ijzerwarenwinkel opende werd George gekroond tot koning. Beiden trouwden op 8
september 1761. Ze kregen beiden hetzelfde aantal kinderen, van hetzelfde geslacht. Ze
werden ziek en kregen ongelukken op dezelfde data, en stierven door dezelfde oorzaken
op dezelfde dag: 29 januari 1820.

De zwarte piet waar zowel statistici als astrologen helaas mee blijven zitten is de vraag,
hoe je meester wordt van je eigen lot. Neem een alledaagse vermomming van het lot: het
weer. ledereen praat erover, niemand doet er wat aan. Daarvoor moeten we bij de oude
Chinese taoisten te rade.

RICHARD WILHELM, de vertaler van de I Tjing had de gelegenheid een regen-magiér te
ondervragen, nadat die er in was geslaagd een maandenlange droogte in Kiou Chou te
verhelpen door drie dagen te mediteren. Wilhelm vroeg hem hoe hij dit had
klaargespeeld, waarop de man hem liet weten dat hij er niets aan had gedaan, ‘want de
natuur gaat nou eenmaal z’n eigen gang.’.

Wat was er dan gebeurd? ‘Ja, meneer, weet u, in Shantung, waar ik woon, was yin en
yang in evenwicht. Op weg hierheen zag ik hoe gaandeweg het evenwicht steeds meer
verstoord was. Hier aangekomen, bleek niets meer in evenwicht. Nu heeft mijn meester
mij geleerd, dat als je alleen nog maar verstoord evenwicht ziet, je eigen evenwicht
grondig verstoord is. Ik heb dus om een rustige plek gevraagd, waar ik mijzelf weer in
evenwicht kon brengen. Toen dat gelukt was, ging het natuurlijk ook regenen...’.

De Schikgodinnen zijn weliswaar niet te verwurmen, maar je kunt blijkbaar wel vrede
met hen sluiten. Dit lijkt een paradox maar het is een simpele, speelse techniek. Waarom
vinden wij dit zo moeilijk te aanvaarden? Omdat het lot ons met angst vervult. Dan
slaan we aan het tellen en meten, op zoek naar evenwicht. Sommige geheimen bewaren
zichzelf, zolang je bang bent dat ze waar zijn.
PAUL VAN OSTAUEN zei het al: ‘Mijn spel is zo eenvoudig, niemand kan het raden.’
Wie het spel speelt, is meester van z’n lot.

DRIES LANGEVELD




HET HARTINFARCT
EEN CULTUURSIGNAAL?

BEN M. L. CLAESSENS

Recente studies over de mogelijke oorzaak van het hartinfarct
hebben opvallende verschillen aan het licht gebracht tussen de
USA en Japan: in Japan komen hartinfarcten
aanzienlijk minder voor.

Waarom?

Als cultuurverschillen er wat toe doen, heeft dat verstrekkende

kunde komen daardoor in een ander licht te staan.
BEN M.L. CLAESSENS gaat de gevolgen van deze nieuwe inzichten
na. Een hart onder de riem.

: : |
gevolgen voor preventie en behandeling. Medische kennis en

doodsoorzaak nummer één in de in-

dustrielanden. In Nederland worden elk
jaar 40000 mensen door een hartinfarct getrof-
fen. Lange tijd werd vooral aandacht besteed
aan de eetgewoonten als mogelijke oorzaak van
het hartinfarct. Begrijpelijk. Voor sommigen is
bijvoorbeeld cholesterol een risicofactor. Dit
bestanddeel van het bloed komt voort uit de le-
ver en wordt opgenomen uit bepaalde voe-
dingsmiddelen die cholesterol bevatten zoals
dierlijke vetten, boter, room en eidooier. Cho-
lesterol kan zich gaan afzetten tegen de binnen-
wand van de slagaders en zo de vaten vernau-
wen.
Lijkschouwingen bij Chinezen brachten verras-
send weinig hartaandoeningen aan het licht.

Hart- en vaatziekten zijn al decennialang
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Het dieet in China, bestaande uit rijst, eiwitrij-
ke gierst en sojabonen werd daarvoor verant-
woordelijk geacht. Melk, eieren en dierlijke
vetten zijn er een luxe. Geen wonder dat de
bloedcholesterolspiegel bij de gemiddelde Chi-
nees ongeveer de helft is van die bij de meeste
Westeuropeanen. Ook roken en te weinig be-
weging blijken factoren die het krijgen van een
hartinfarct kunnen bevorderen. Langzaam
maar zeker is echter duidelijk geworden dat er
meer schadelijke factoren zijn dan alleen de
voedingsgewoonten. Dat roken een risicofactor
kan zijn is belangrijk om te weten; waarom
iemand rookt is echter een vraag die te lang niét
gesteld is.

Wie een infarct overleeft wordt in een zieken-
huis opgenomen, onderzocht en krijgt absolute




rust voorgeschreven. Vervolgens is het een
kwestie van afwachten wat het medisch onder-
zoek over de mogelijke oorzaak kan vertellen.
De arts kan de patiént wijzen op een mogelijke
| vernauwing van de kransslagaders door ader-
verkalking of een slijtage van een deel van de
hartspiervezels waardoor de kwaliteit van de
hartspier achteruitgegaan en de reservekracht
van het hart bij zware arbeid verminderd is.
Kortom, een medisch-technisch gerichte, pro-
fessionele benadering, waarbij het hart een
goed of slecht werkend onderdeel is van de ma-
chine die mens heet.

Harteloze benadering?

Tijdens gesprekken met infarctpatiénten begon
het medisch psychologen van de Rijksuniversi-
teit van Maastricht op te vallen dat behandelen-
de artsen deze patiénten slechts zelden hadden
gevraagd naar hun persoonlijke levenssituatie,
naar wat voor type persoon ze waren, of ze zich
v6or het infarct uitgeput gevoeld hadden, of ze
problemen hadden of depressief waren. Dit
soort vragen wordt veelal niet gesteld omdat de
gemiddelde cardioloog nog altijd vindt dat ze
niet tot zijn competentie behoren, dat hij er
geen tijd voor heeft of omdat hij er zich een-
voudig niet voor interesseert. Specialisten wer-
ken nu eenmaal in een gezondheidssysteem dat
vooral fysiek is ingesteld. Het is kennelijk heel
gewoon dat we wel de techniek van het hart on-
der de loep nemen maar voorbijgaan aan de
persoonlijkheid van degene voor wie en de om-
standigheden waarin dat hart zijn werk moet
vervullen.

De mens is een koppige leerling. Al in de oud-
heid werd het hart als zetel van het gevoel, ja
van God beschouwd. De moderne steriele we-
tenschap heeft die mythen aan de kant gezet en
blijft het hart hardnekkig zien als wat het uiter-
lijk is: een vleesachtige massa met een ingewik-
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keld stelsel spiervezels die zich ritmisch samen-
trekken en ontspannen, enkele holten waar het
bloed doorheen gepompt wordt en slagaders
voor het vervoer van het bloed. De wetenschap
gaat daarmee volkomen voorbij aan de roman-
tische, mythologische en poétische band die de
mens met dit orgaan heeft. In een brief aan ko-
ning KAREL I van Engeland schreef de geleerde
WILLIAM HARVEY over het hart: ‘Grondslag
voor ons leven, het belangrijkste orgaan, zon
van de microcosmos (de kleine wereld van de
mens)’. Al het wezenlijke in het emotionele en
gevoelsleven van de mens - liefde, verdriet,
vreugde, haat — is door alle eeuwen heen en in
alle landen vertaald naar het hart.

De Chinezen zeiden duizenden jaren geleden al:
‘Is het licht in ons hart, dan zijn we in de he-
mel; is het donker in ons hart, dan zijn we in
de hel’. 5EZUS SIRACH meende: ‘De dwazen heb-
ben hun hart in de mond, de wijzen hebben hun
mond in het hart’. vICTOR HUGO zei het in alle
eenvoud: ‘Tedere harten zijn grote harten’.
Een bekend spreekwoord luidt: ‘Wat niet uit |
het hart komt gaat niet tot het hart’.
Weinigen hebben het hart zo vaak aangeroepen
als JOHANN WOLFGANG VON GOETHE, de begena-
digde poéet, schrijver, filosoof en onderzoeker.
Zijn stelling was: ‘Och, dat wij zozeer verleren
om de reine stille wenk van het hart te volgen!’.
‘Welk harnas is sterker dan een onbezoedeld
hart’, liet SHAKESPEARE in één van zijn spelen
koning HENRY VI zeggen. En deze, van de Duit-
ser GEORG CHRISTOPH LICHTENBERG, ligt mij na
aan het hart: ‘Waar het hart nief vol van is,
déar loopt de mond van over; die stelling heb
ik wel zo dikwijls meer waar bevonden dan de
tegenovergestelde’.

Je hart raadplegen, hartzeer hebben, het hart
op de juiste plaats hebben..., het is duidelijk,
het hart is meer dan een vleesachtige massa.
Het is geen toeval dat wie hevig schrikt het ge-
voel heeft dat hem ‘het hart in de keel zit’ of
zelfs dat ‘zijn hart stilstaat’. Wie met ‘hart en
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ziel’ lange tijd aan iets gewerkt heeft en moet
toezien hoe buiten zijn schuld om dat werk te
gronde gericht wordt kan het gevoel krijgen dat
zijn ‘hart breekt’. Dit alles is van groot belang
voor de vraag welke andere factoren het hartin-
farct tot de belangrijkste dodelijke ziekte in on-
ze samenleving hebben gemaakt. De oorzaken
van hart- en vaatziekten zijn behalve in slijtage
of andere fysieke aandoeningen van het hart te

zoeken in het karakter van de mens, de gebeur- |

tenissen die hem belasten, zijn levensloop, ja,
zelfs in het economische systeem en de historie;
dit gegeven is dank zij een handjevol onderzoe-
kers pas de laatste dertig a veertig jaren lang-
zaam opnieuw onder de aandacht gekomen.
Wat de oude Grieken al vele eeuwen voor
Christus wisten, namelijk dat veel ziekten een
psychische herkomst hebben (‘psychosoma-
tisch’ van oorsprong zijn) wordt in onze eeuw
herontdekt. Onderzoekers die aanvoelen dat er
een kern van waarheid zit in die oude kennis
fungeren als brug tussen de oudheid en de mo-
derne geneeskunde. Met name de medische
psychologen zijn actief op een vakgebied dat in
het Engels behavioral medicine genoemd
wordt.

Omdat alleen het gevoel dat bepaalde kennis
belangrijk is niet voldoende is om die ook we-
tenschappelijk aanvaard te krijgen, wilden de
onderzoekers gevoelens en emoties meetbaar
maken. Harde feiten waren vereist. Het is dan
ook verheugend dat men daarin steeds meer
slaagt. Het gegeven bijvoorbeeld, dat een be-

paald gedragspatroon van de mens het hart na- |

delig kan beinvloeden werd in de jaren ’50 on-
derbouwd door de Amerikaanse cardiologen
FRIEDMAN en ROSENMAN. Mensen die dat ge-
dragspatroon hadden kregen het etiket ‘type A’
opgeplakt.

Het type A wordt beschreven als uiterst compe-
titief, ambitieus, agressief, gedreven en meent
steeds onder tijddruk te staan. Hij spreekt

krachtig met de nodige stemverheffing, on-
derstreept dit met het ballen van de vuist of
door met de vuist op de tafel te slaan. Hij be-
weegt en loopt snel en gehaast, duidelijk ruste-

| loos en ongeduldig.

In verscheidene landen, waaronder Nederland,
zijn deze onderzoeksresultaten opnieuw ge-
toetst en bevestigd. Onder andere door de vak-
groep medische psychologie aan de Rijksuni- |
versiteit in Maastricht, die tot de meest voor-
aanstaande in het psychosociaal onderzoek
rond hart- en vaatziekten behoort. Dat het type
A-gedrag te voorschijn komt is duidelijk af-
hankelijk van de omstandigheden, de omge-

ving. ‘
‘Het type A-gedrag is een samenspel van uiter-
lijke omstandigheden en disposities van de per-
soon’, aldus de onderzoekers. In de type A-
groep komen drie keer zoveel hartinfarcten
voor dan onder de niet-type A’s, ook wel type
B-personen genoemd. Vooral uitdagende situa-
ties lijken bij het type A-persoon een knop om
te zetten en de voorheen genoemde persoons-
kenmerken in het leven te roepen. In dat geval
is zijn inzet groot, soms zelfs tomeloos, maar
wanneer dit op langere termijn niet naar beho-
ren beloond wordt, hetzij door resultaat of
door complimenten, valt deze persoon in een
gat. De type A-persoon lijkt in veel gevallen
niet voldoende toegerust voor het actieve leven
dat hij toch geneigd of gedwongen is te leiden.

Zijn hartinfarcten te voorspellen?

Modern onderzoek heeft aangetoond dat risi-
cofactoren ook een voorspellende betekenis
kunnen hebben. Dat geldt voor het gedragspa-
troon, maar ook voor bepaalde leefgewoonten
(roken, vet eten, hoge bloeddruk, overmatig al-
coholgebruik). Toen onderzoekers de klachten
van infarctpatiénten (bijzondere vermoeidheid
en pijn in de borst in de periode viak voor het
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hartinfarct) gingen bestuderen bleek dat die |

klachten een symptoom van ‘vitale uitputting’
waren. Wie in die toestand verkeert voelt zich
diep depressief, stuk, heeft het gevoel een bat-
terij te zijn waaruit de energie is wegge-
stroomd, een band waaruit alle lucht is gelo-
pen. Het onderzoek is nu zelfs zover dat men in

de gebeurtenissen kan traceren die als levensbe-
lastend beschouwd kunnen worden. Het gaat
om gebeurtenissen waarop de betrokkene geen
invloed heeft kunnen uitoefenen, die hij letter-
lijk lijdzaam heeft moeten ondergaan en die
zich keer op keer hebben voorgedaan. De ene
gebeurtenis stapelde zich op de andere, gebeur-
tenissen die alle grote invloed gehad hebben op
de levensloop en de persoonlijkheid: wat zich
afspeelde in de jeugd (financiéle problemen
thuis, werkloosheid), frustratie vanwege het
feit dat men niet mocht studeren maar moest
werken, en later problemen op het werk (een

en in het gezin met de echtgenoot(te) en/of de

het hart gaan’.

Hoe kunnen opwinding, depressie en uitputting
- mede - tot een hartinfarct leiden? Die vraag
is niet makkelijk te beantwoorden. Een moge-
lijke verklaring is, dat onder druk van geestelij-
ke spanningen de bijnieren het hormoon adre-
naline in de bloedsomloop brengen waardoor
de kleinere slagaderen vernauwd worden. Om
tegen de verhoogde weerstand in de bloedsom-
loop in stand te houden, gaat het hart sneller
kloppen en gaat de bloeddruk omhoog. Zodra
dan de adrenaline ook de kransslagaderen van
het hart laat samentrekken wordt de hartspier
onvoldoende doorbloed en ontstaat er pijn die
we angina pectoris noemen. Dit type adrena-
line-reactie zou iemand kunnen voorbestem-
men tot een blijvende verstopping van een
kransslagader. Met de plotselinge toevoer van
adrenaline wil de natuur het lichaam alarmeren

de levensloop van hartinfarctpatiénten bepaal- |

bedrijfssluiting, een promotie die men misliep) |

kinderen; stuk voor stuk zaken die iemand ‘aan |







