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De tovenaar in steen

Vlak bij een moeilijk te vinden dorpje in de Franse Périgord, Saint Cirq, is een kleine grot te
bezichtigen, die in de prehistorie een zeer bijzondere functie had. De meeste toeristen doen geen
moeite de plek te vinden, want dit gebied wemelt van grotten die veel meer spektakel te bieden
hebben. Verscholen achter een bamboehaag, waar de rivier de Vézére in de verte doorheen
schittert, ligt de ingang die in 1952 door archeologen tot op stahoogte is opengehakt.
Oorspronkelijk was deze grot alleen kruipend binnen te gaan.

Wie nu met een plaatselijke gids de ruimte betreedt krijgt een aantal ingekraste dierfiguren te zien,
en, op ongeveer twaalf meter diepte de berg in, het klapstuk van de grot: het reliéf van een
mensfiguur. De forse, opgerichte phallus verraadt zijn geslacht. Opmerkelijk dat de
fatsoensrakkers van deze tijd hem ongemoeid hebben gelaten.

Bezoekers staan vaak snel weer buiten, lichtelijk gegeneerd door deze afbeelding, door de
prehistorici ‘de tovenaar van Saint Cirq’ gedoopt. Het is verder ogenschijnlijk maar een klein en
onbetekenend grotje. Maar wat is in feite dit wonderlijke levensteken van meer dan twaalfduizend
jaar oud?

Het lijkt bijna onmogelijk om als kind van dit gemotoriseerde, geélektrificeerde en geplastificeerde
tijdperk te begrijpen waar dit onopvallende heiligdom voor diende. Toch zijn er voldoende
aanknopingspunten voor wie ze echt wil zien.

Allereerst kunnen we op zoek gaan naar aanwijzingen bij de beschavingen die door de moderne
tijd onder de voet gelopen worden of zijn: de Tibetanen, de Aboriginals van Australié, de
Indianen van Noord- en Zuid-Amerika, de Ainoes van Japan, de Saami van Scandinavié, enfin, er
zijn er heel wat, en ze hebben iets gemeen dat voor ons van groot belang is. Zij gebruikten sinds
onheuglijke tijden grotten, holen en holtes in de grond voor het beleven van een zeer speciale
gemoedstoestand. Noch het woord meditatie, noch het begrip ‘trance’ biedt voldoende steun om
deze vorm van inkeer te doorgronden.

Daarvoor zullen we met onze eigen zintuigen ter plekke in Saint Cirq aan het werk moeten, en
teruggaan naar de tijd dat deze plek nog voor zijn oorspronkelijke functie in gebruik was. Stelt u
zich maar voor dat u - rond 10000 v.C. - de grond in kruipt door een opening in een begroeide
helling, net groot genoeg om in tijgersluipgang voorover naar binnen te kunnen. U gaat op uw
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ellebogen en knieén langs de humuslaag, de plantewortels en het zand de harde stenen bodem in.
Na een paar meter is er geen vonkje licht meer te onderscheiden, en u schakelt over op de speciale
ademhalingstechniek die nodig is voor dit soort nauwe ruimtes. Na nog enkele meters kronkelen
hebt u elk gevoel voor afstand en richting achter u gelaten. U oriénteert zich aan het strakke
stramien van de rotsgang, en u volgt deze tot hij uitmondt in een grillige holte waarin u kunt
zitten. Opgekruld tegen de stenen omhulling komt u op adem.

Langzaam laat u de duisternis en de diepe stilte tot u doordringen. Het geluid van uw ademhaling,
het kloppen van uw hart, het ruisen en borrelen van uw bloed en lichaamssappen klinken echoloos
en dwingend. Daar zit u dan. Na enige dagen, of, als u de kunst beheerst al na enige uren zult u
in de toestand komen die psychiaters met afgrijzen ‘sensory deprivation’ noemen; beroofd van
zintuiglijke prikkels gaat uw zenuwgestel op eigen houtje beelden en geluiden produceren. Lichte,
kleurige geestverschijningen en angstaanjagende demonen doorkruisen uw innerlijk firmament; zij
stoten oorverdovende en fluisterende klanken uit, die de grenzen tussen uw binnenwereld en de
uiterlijke werkelijkheid doen vervagen en verdwijnen. Verloren in deze draaikolk van indrukken
binnen in de buik van moeder aarde begint u nu datgene te doen waarvoor u gekomen bent: u
brengt uw vingertoppen naar de baarmoederwand om u heen en laat de signalen van uw huid naar
binnen stromen. Ruwe richels, vage randen en bobbels tasten zich aaneen tot de contouren van een
mensgestalte, een man. Uw speurende vingers betrappen hem op heter daad: dit is het moment dat
hij u, in de turbulente duizelingen van uw geestesreis, verwekt. U ontmoet uw schepper.

Zou het ongeveer zo geweest zijn? Getuigenissen van nu nog levende natuurvolken suggereren dat
we er niet ver naast hoeven te zitten.

Het lichtnet heeft onze wereld inmiddels veranderd. Als we een lamp aanknippen wordt de duister-
nis omgetoverd tot een verlichte ruimte. We kunnen ’snachts lezen, zien in het donker en ons leven
aanpassen aan elke gril die in ons opkomt. We hoeven ons niet meer te schikken naar de rondgang
van de zon langs de hemelkoepel, naar de lichte en donkere seizoenen, naar de wetten van de
nacht...

In dichtbevolkte gebieden is nu zoveel kunstlicht, dat ons het zicht benomen wordt op de
nachthemel.

Al dat licht neemt ons ook iets af: de ervaring van de duisternis. Dat is ons verlies.

Met telescopen, schotelantennes en satellieten hebben wij in deze eeuw het universum afgespeurd.
Miljarden lichtjaren ver hebben we kunnen kijken, en we hebben de meest vreemde
hemelverschijnselen waargenomen. Maar: geen schepper te zien.

De Cro-Magnon-mens trof hem aan, twaalf meter onder de grond binnen handbereik.

DRIES LANGEVELD




GEVAREN
OP HET
SPIRITUELE PAD

DR. JM. DECUYPERE

De laatste twintig jaar zijn veel mensen overgestapt van een
traditionele godsdienst naar een nieuwe religieuze of esoterische
beweging.

Vaak merken zij daarbij niet, dat zij met dezelfde dogma’s over
‘hoog’ en ‘laag’ worden opgescheept.

Zo ontstaat een beeld van spiritualiteit dat de beoefenaar van de
wal in de sloot helpt.

Psychotherapeut DECUYPERE stelt deze tendens scherpzinnig aan
de kaak en pleit voor een opheffing van de valse scheiding

tussen ‘materieel’ en ‘spiritueel’.
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oor de meeste godsdiensten is de materiéle
Vwereld altijd al verdacht geweest, niet in

het minst omwille van de tergende aanwe-
zigheid van een lichaam (bron van duistere ge-
noegens) dat de mens afhoudt van zijn ware
doel en bestemming. Van oudsher associéren
wij het goddelijke inderdaad méér met iets dat
‘boven ons hoofd’ hangt, dan met iets dat ‘on-
der onze voeten’ zou kunnen zitten: de heilige
zelf wordt afgebeeld met een aureool rond het
hoofd, zelden met blinkende voeten. Ook in
onze moderne tijden geven we meer spiritueel
krediet aan wat ons hoofd bedenkt dan aan wat
onze handen kunnen aanraken. Je vraagt je
daarbij af waaraan onze aarde (en ons lichaam)
dat verdiend hebben.

Heel wat mensen omschrijven zichzelf als zoe-
kende. Daarmee bedoelen ze dat ze op zoek
zijn naar een antwoord op de vragen: Wie ben
| ik?, Waar kom ik vandaan?, Waar ga ik heen?
en Wat heeft het allemaal voor zin?

Die grote levensvragen komen uiteraard aan
bod in de godsdienst die deze mensen belijden.
Daar krijgen ze evenwel vaak de indruk dat de
voorgangers die de ‘deskundige uitleg’ moeten
geven, het zelf niet echt wéten, maar het op hun
beurt moeten geloven, hetzij op gezag van an-
deren, hetzij op dat van heilige boeken. Daar-
bij is het duidelijk dat, zowel vroeger als nu,
oprechte mensen in de meest verschillende
(vaak tegenstrijdige) dingen geloven. De
oprechtheid van de ‘act’ van het geloven is dus
blijkbaar geen garantie voor de inhoud van wat
er geloofd wordt, of scherper gesteld: de capa-
citeit tot zelfbedrog is onuitputtelijk!

Ontevreden met de geinstitutionaliseerde gods-
dienst zoeken steeds meer mensen aansluiting
bij de een of andere schijnbaar non-
conformistische (semi-)religieuze beweging of
groepering. In essentie is daarbij weinig veran-
derd: zij zijn gewoon van het ene geloof in het
andere gestapt, van de ene stilstaande trein op
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de andere... Bovendien lopen zij het risico dat
zij hun keuze duur moeten betalen en verstrikt
raken in een spiraal van personencultus, com-
municatie binnen een gesloten systeem, sociaal
isolement en toenemend sekte-fanatisme. Al
deze groepen met hun eigen geloof twijfelen in
feite aan hun exclusieve waarheid.

Die geheime twijfel moet echter onderdrukt
worden en daarom neemt de onverdraagzaam-
heid toe en wordt hun stijl steeds fanatieker.
‘Fanatisme is altijd een teken van onderdrukte
twijfel’, schrijf JUNG in 1935. Ontdaan van elk
gevoel voor humor, zijn de leiders van sekten
duidelijk meer geinteresseerd in de zuiverheid
van de leer, dan in de zuiverheid van hun ge-
voelens. Waartoe dat alles uiteindelijk kan lei-
den is dagelijks op TV te zien.

De gulden middenweg

De moderne mens is dan ook sceptisch gewor-
den en gooit ofwel alle spiritualiteit overboord,
of hij zoekt zich te herbronnen in een meer
existentiéle religiositeit, d.w.z. hij wil in de
(mogelijke) transcendente werkelijkheid niet
enkel geldoven, maar deze ook en bovenal erva-
ren. Vandaar de groeiende belangstelling voor
metafysica, yoga en de vele scholen in esoteri-
sche wijsbegeerte, die grote scharen studerenden
tellen, en elk op hun manier proberen een bij-
drage te leveren tot het ‘Ken Uzelf’. Ze bieden
een ruimer en dieper antwoord op de grote le-
vensvragen dan de bestaande godsdiensten en
willen de geinteresseerde begeleiden naar het
zelf doorgronden én ervaren van die antwoor-
den. Althans, dat beweren ze te doen.

De ervaring leert dat je als naieve zoeker bij-
zonder veel geluk moet hebben wil je een
school treffen die werkelijk de gulden midden-
weg predikt en haar studenten aanspoort om
(net als de boom) even enthousiast naar bene-
den als naar boven te willen groeien. Meestal




~ DR. J.M. DECUYPERE

. intreden minstens even belangrijk als
uittreden ...

moet men het met minder stellen. Terecht dus
hebben nogal wat mensen reserves tegen aanbe-
velingen om ‘het spirituele pad’ te betreden, al
was het maar omdat dit beproefde (?) pad (van
welke couleur locale dan ook) inderdaad de
kwalijke reputatie geniet meer geinteresseerd te
zijn in wat boven dan in wat onder de gordel
gebeurt. De fysisch-materiéle wereld is dan
misschien niet meer zondig (wie durft dat
woord nog te gebruiken?) maar wordt wel
geacht van een ‘lager trillingsgetal’ te zijn en
daarom zou zij dienovereenkomstig dringend
losgelaten of overstegen moeten worden.

Larie en apekool! Het heeft helemaal geen zin
om wat dan ook los te laten of te overstijgen.
Het credo van C.G. JUNG was niet voor niets
‘Es geht um die Erfahrung der Fiille des Seins’
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(AALDERS e.a. 1975, p. 127), wat zoveel bete-
kent als: het gaat erom de totaliteit van de wer-
kelijkheid te ervaren, zowel boven als beneden,
zowel materieel als spiritueel, zowel zichtbaar
als onzichtbaar. Tenzij je dit streven ook een
spiritueel pad wilt noemen en dan zijn we weer
rond.

| De extreme opsplitsing materieel versus spiritu-
~ eel is vanuit deze ervaringsgerichte visie een

valse scheiding, ontstaan in het hoofd van
voornamelijk religieuze en nu ook esoterische
‘denkers’. Het evenwicht tussen de materiéle en
de spirituele wereld, en hoe dat evenwicht te be-
reiken, is opnieuw een hersenspinsel, dat bo-
vendien van dezelfde draad getrokken is: het
denken creéert eerst een scheiding daar waar er
geen is om zich vervolgens af te vragen hoe de
(denkbeeldige) stukken weer gelijmd moeten
worden.

‘Spiritueel gevorderd’

Sommige scholen in aura- en chakrahealing
(zijn dat de esoterische scholen van het Nieuwe
Tijdperk?) hangen in elk geval een genuanceer-
der beeld aan. Volgens hen is de werkelijkheid
één en beschikken we over een aantal zintuigen
(stoffelijke en chakra’s) om die werkelijkheid
te ervaren. Om daartoe in staat te zijn, moeten
we die ‘vensters op de werkelijkheid’ schoon-
maken. Als je oren verstopt zijn kun je niet ho-
ren. Met stof in je ogen kun je niet zien. Daar-
om zou het geregeld zuiveren van ons energie-
systeem (aura en chakra’s) een even elementai-
re hygiéne voor ons psychisch lichaam zijn als,
zeg maar, douchen en tanden poetsen voor ons
stoffelijk lichaam...

Ook hier ligt echter onze oude gewoonte om
het uitsluitend ‘hoog’ te zoeken, net om de
hoek. We kunnen het blijkbaar niet laten. Een
goed voorbeeld daarvan zijn de trainingen in
het reinigen en leren gebruiken van




voorhoofds- en kruinchakra, respectievelijk
om het helderzien en helderweten te bevorde-
ren, trainingen die een groot prestige in het eso-
terisch circuit genieten. Op gedempte toon en
met het nodige respect wordt gesuggereerd dat
de dragers ervan zeer spiritueel en vergevor-
derd zijn...

Een merkwaardige hersenkronkel eigenlijk.
Van iemand die netjes zijn gezicht wast, maar
bijvoorbeeld vuile voeten heeft, zeggen we toch
ook niet dat hij schoon is?

De bovenste twee chakra’s zijn misschien be-
langrijk, maar de rest van ons arsenaal is dat
evenzeer. In dat perspectief doen we er mis-
schien goed aan ook de nodige aandacht en
waardering te geven aan onze dnderste cha-
kra’s (knieén en voeten inbegrepen), tenzij we
op termijn willen evolueren naar een hoofd met
vleugeltjes eraan. Deze karikatuur van de hel-
dere zwever is uiteraard overdreven, maar ook
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weer niet helemaal uit de lucht gegrepen.
Spirituele mensen maken inderdaad vaak een
heldere indruk, maar alles wat te maken heeft
met meer wereldse toestanden en algemeen
menselijke emoties wordt letterlijk naar bene-
den weggeduwd. Ze zijn bijna zonder uitzonde-
ring meer geboeid door meditatie dan door psy-
chotherapie. Ze hebben duidelijk weerstand te-
gen de materie en hebben meestal weinig voe-
ling met hun lichaam. Ze zijn (uiteraard) slecht
gegrond en voelen zich zelden op hun gemak
bij de thema’s seksualiteit en emotionaliteit.
Het hoeft inderdaad allemaal niet zo’n vaart te
lopen, maar het is goed eraan herinnerd te wor-
den dat intreden een minstens even grote stunt
is als leren uittreden. En dat de eenzame perfec-
tionist die streeft naar verlichting eraan moet
denken heel zijn lamp te verlichten en niet en-
kel de bovenkant...
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Over de auteur:

Jena-Marie Decuypere (1957) studeerde geneeskunde
en psychiatrie aan de K.U. te Leuven. Momenteel
werkt hij privé als psychotherapeut.




DE OCCULTE TAAL VAN
HET LICHAAM

DIRK GOMBEIR

Zijn paranormale verschijnselen impulsen uit een werkelijkheid

die voorbij religieuze en wetenschappelijke wereldbeelden ligt?

Dirk GoMBEIR houdt het boek van RoB NANNINGA Parariteiten

tegen het licht en laat zien hoe beperkend het is, om occultisme
te beschouwen als iets ergens midden tussen wetenschap en

religie in.

Hij definieert de occulte methoden als spelende toegangswegen

tot de volle werkelijkheid: een nieuwe taal van het lichaam.

logie, bureaucratie en welvaart de westerse

wereld definitief onttoverd hadden (...),
maar de belangstelling voor alles wat niet ratio-
neel verklaard kan worden, is groter dan ooit’.
Zo ongeveer begint RoB H. NANNINGA zijn
sceptische reis door de uitgebreide wereld van
het paranormale. Het boek Parariteiten kreeg
een goede pers, o.m. in NRC-Handelsblad, 19
november 1988, omdat het grote boegbeeld van
de Nederlandse parapsychologie, prof. dr.
W.H.C. TENHAEFF, eens te meer als sjacheraar
aan de kaak werd gesteld, en voorts omdat het
uitgebracht werd op het ogenblik dat — althans
volgens de journalist FRiTS ABRAHAMS - de
parapsychologie als academische discipline
barre tijden tegemoetgaat. En toch, en dat
blijkt ook uit de enquétegegevens die Nanninga
naar voren schuift, kan het paranormale geens-
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Even leek het erop ‘dat wetenschap, techno-

zins als een randverschijnsel afgedaan worden.
Waarom, zo gaat een leek op dit gebied zich
onwillekeurig afvragen, waarom die wervende
belangstelling voor het paranormale op het
ogenblik dat de wetenschap op zo goed als alle
aspecten van de werkelijkheid vat schijnt te
krijgen? Wat is de plaats van het paranormale
binnen het huidige denken? Welke functie ver-
vult het in het dagelijkse leven? Welke oplos-
singen biedt het de jachtige, moderne en ont-
wikkelde mens?

Vragen waar Nanninga nauwelijks oor naar
heeft. Het paranormale, zo stelt hij even vaag
als kort, beantwoordt aan de roep van onze
kinderlijke verbeelding en onze onbetrouwbare
gevoelens. Maar dat alles behoort tot het enge
wereldje van de fantasie, waarvan een nuchter
denkende, rationele geest zich hoe dan ook
moet distanti€ren.







