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Het oog van de spiraal

Je hebt van die boeken die je blijven fascineren, ondanks het feit dat ze bijna onleesbaar
zijn. The invisible Landscape (1975) van de gebroeders DENNIS en TERENCE MCKENNA,
twee begaafde wiskundigen uit de VS, is er zo een; er wordt een opmerkelijke hypothese
in gelanceerd: in het jaar 2012 bezwijkt de samenleving onder de last van een overdosis
informatie.

De McKenna’s onderbouwen hun stelling met behulp van mathematische modellen,
gebaseerd op de snelheid waarmee ‘uitvindingen’ elkaar opvolgen in de geschiedenis van
de mensheid. Zij komen tot de conclusie, dat die snelheid steeds groter wordt. De
uitvinding van het vuur, de taal of het wiel vonden bijvoorbeeld nog lang na elkaar
plaats. De stap van buskruit (13de eeuw) naar dynamiet duurde aanzienlijk langer dan
die van dynamiet (1866) naar TNT (1910), om maar te zwijgen van die van TNT naar de
atoomsplijting (1939).

Het tempo van de versnelling is door McKenna & McKenna uitgedrukt in een
mathematische formule, die tot hun verrassing al bleek te bestaan: als wiskundige
beschrijving van een bepaald type spiraal. Doorbordurend op hun formule berekenden
zij dat het ‘oog’ van de spiraal — het midden waarin zij in een oneindig kleine punt
verdwijnt — in het eerdergenoemde jaar 2012 n.C. zou liggen. Vervolgens relateerden zij
deze spiraalvorm aan de structuur van het DNA-molecuul, de eigenschappen van
bepaalde chemische stoffen in de pijnappelklier, de I Tjing — kortom: de duvel en zijn
oude moer, waardoor de lezer bedolven raakt onder precies die informatielawine, die het
jaar 2012 voor de mensheid in petto zou hebben. Zo komt het dat maar een kleine groep
vasthoudende lezers in staat was het betoog tot het einde toe te volgen, en de
voorspelling is nooit tot het grote publiek doorgedrongen.

Velen zullen uit eigen ervaring dat gevoel van ‘versnelling van de tijd’ herkennen. Ook
ALLERD STIKKER hanteert in zijn boek Tao, Teilhard en Westers denken (1986) een model
waarin sprake is van acceleratie van de evolutie, een toenemende ontwikkelingssnelheid
die lijkt te leiden tot een ‘moment van transformatie’. De mensheid zou in de voor ons
nabije toekomst een plotselinge sprong naar een hoger niveau van bewustzijn maken, een
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| ik er als door een magneet naartoe getrokken. Een daverende botsing was
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stap van ‘menselijk-’ naar mensheidsbewustzijn: het door TEILHARD DE CHARDIN
geformuleerde Omegapunt.

Zijn dit nu optimistische versies van de oudere profetieén die met grote hardnekkigheid
het einde van de wereld rond hetzelfde tijdstip projecteren? Zo wordt op grond van het
apocriefe Boek van Enoch omstreeks het jaar 2000 ‘een tijd zonder berekening en zonder
einde; geen jaren, geen maanden, geen dagen, geen uren’ verwacht, en volgens de
bekende profeet NosSTRADAMUS (1503-1556) verschijnt in de zevende maand van het jaar
1999 de Antichrist (Centurie X-72).

Ook een hele charmante aanleiding voor hedendaagse doomsday-fantasieén is de
voorspelling van de Keltisch-Ierse aartsbisschop MALACHIAS 0’'MORGAIR (1094-1148), dat er
na PAUS JOHANNES PAULUS 1 (de huidige dus), nog één laatste paus zal komen, en daarna
houdt het op...

Voorspellingen hebben een geheimzinnige inwerking op de psyche van de mens. Vooral
als ze uit angst geboren worden hebben ze de neiging zichzelf in vervulling te doen gaan.
Zo was FREUD als de dood dat hij niet ouder zou worden dan zijn vader. Toen hij de
leeftijd bereikte waarop zijn vader stierf heeft het dan ook maar een haar gescheeld of
hij was aan een longontsteking bezweken.

Freud was waarschijnlijk aan hetzelfde mechanisme onderhevig als ik toen ik als kleine
jongen leerde fietsen: op een groot plein, met in het midden een dun boompje. Door de
uiterste concentratie waarmee ik uit de buurt van het boompje probeerde te blijven werd

onvermijdelijk.

Met voorspellingen van het einde van de wereld is waarschijnlijk iets anders aan de
hand. De datum 30 oktober 1517 werd bijvoorbeeld door zeer veel gezaghebbende
astrologen van die tijd gedoodverfd als de dag dat de wereld zou vergaan. Toen er op
dat tijdstip niets spectaculairs gebeurde haalde iedereen opgelucht adem, en likten de
astrologen de wonden van hun gedeukte reputaties. Toch staat die datum tot op heden
bekend als ‘Hervormingsdag’, de dag waarop MAARTEN LUTHER zijn geruchtmakende |
stellingen publiceerde, waardoor de Christelijke eenheid van daarvoor voorgoed zou ?
vergaan, langzaam maar zeker...

Omgaan met voorspellende technieken (computermodellen van het Centraal Planbureau,
het rapport van de Club van Rome, bedrijfsplanning, orakels, astrologie, droomuitleg,
helderziende waarnemingen, om het even wat) vraagt dus een wel heel bijzondere
persoonlijkheid. Je moet in staat zijn de eigen angsten onder ogen te zien zonder als een
muis door een slang gehypnotiseerd te raken. Maar bovenal moet je je hoofd koel weten
te houden wanneer je een ontwikkeling op het spoor komt die je voorstellingsvermogen
zo ver te boven gaat, dat die het einde van jouw wereldbeeld lijkt te betekenen.

Wie dat kan, leeft permanent in het oog van de spiraal...

DRIES LANGEVELD




WESTERS
TANTRICUS

Waarom heeft het Westen zo’n moeite met Tantra?

AShN

Tantra is een uit het Sanskriet geleend woord, waarvoor geen
enkele westerse taal een goede vertaling te bieden heeft.
Letterlijk betekent het ‘continuum’, ‘web’ en ‘context’.

Het woord duidt de leringen aan betreffende het cultiveren van
de subtiele (met name seksuele) menselijke energie, om tot
hogere staten van bewustzijn te komen.

WILHELM REICH, €en van FREUDS meest briljante en omstreden
leerlingen, heeft op geheel eigen wijze de tantrische principes
voor het Westen inhoud weten te geven.

Dit heeft hij zwaar moeten bezuren...

ilhelm Reich werd op 24 maart 1897 ge-
Wboren in Galicié, destijds een provincie
van het keizerrijk Oostenrijk-Honga-
rije. Hij was de zoon van een welgestelde boer

die zijn omvangrijke landerijen op traditionele,
bijna feodale wijze bestuurde. Reichs jeugd is

in hoge mate bepaald door een zeer traumati- |

sche gebeurtenis: toen hij elf jaar oud was trof
hij op een dag zijn moeder in bed aan met zijn |
leraar. Hij vertelde dat door aan zijn vader met |
als gevolg dat zijn moeder kort daarop zelf-
moord pleegde door een huishoudschoon-
maakmiddel te drinken (waaraan ze pas na een
aantal dagen bezweek).
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Zijn vader, een tiranniek man wiens onver-
zoenlijkheid zeker een rol gespeeld zal hebben
bij de dood van zijn moeder, was daarna een
gebroken man en overleed een aantal jaren la-
ter. Kort na diens dood raakte Reich tijdens de
Eerste Wereldoorlog zijn erfenis van zo’n 500
hectare land kwijt aan de Russen. Hij ging in
het leger en werd luitenant bij de infanterie. Hij
verzette zich niet tegen de oorlog, integendeel:
hij genoot ervan.

Na zijn ontslag uit het leger in het najaar van
1918 ging hij naar Wenen om medicijnen te stu-
deren. Hij was nog niet zo lang in Sigmund
Freuds moederstad toen hij zich ook intensief
ging bezighouden met de psychoanalyse en uit-
eindelijk werd hij de stichter en leider van een
technisch seminarium op dat gebied. Hij werd
als snel algemeen erkend als de meest begaafde
onder de jonge analytici en genoot veel respect
onder zijn collega’s.

Communist

Op 15 juli 1927 was Reich getuige van een
bloedbad dat de nazi’s aanrichtten onder een
groep demonstrerende sociaal-democraten. De-
ze gebeurtenis zou een grote verandering te-
weegbrengen in Reichs denken - voor het eerst
zag hij het nauwe verband tussen repressieve
sociale structuren en psychische ziekten. Dat
bracht hem ertoe de ideeén van Freud en MARX
te combineren tot zijn eigen sociale theorie. In
plaats van zich nog langer te beperken tot het
behandelen van wat hij nu zag als de slachtof-
fers van een zieke maatschappij, ging Reich
zich inzetten voor verandering van de sociale en
psychologische structuren in de maatschappij
en werd een hartstochtelijk communist.

Samen met een aantal collega’s ging hij de
straat op om de arbeidersklasse voor te lichten
over geboortenregeling, abortus en gezonde
seksualiteit. Hij verwierf daardoor de bewon-

dering en het respect van de gewone mensen
maar vervreemdde zich tegelijkertijd van het
grootste deel van zijn collega’s van de Weense
Psychoanalytische vereniging. Om een ver-
scheidenheid van politieke, persoonlijke en be-
roepsmatige redenen verhuisde Reich in 1930
naar Berlijn, wijdde zich weer aan zijn analyti-
sche praktijk en bleef zich inzetten voor sociale
en seksuele hervormingen. Tegelijk intensiveer-
de hij zijn persoonlijke strijd tegen het opko-
mende fascisme. In 1933 verscheen zijn boek
Die Massenpsychologie des Faschismus.

De excuses die de andere communisten aan-
voerden voor het uitblijven van de arbeidersre-
volutie, vond Reich oppervlakkig en hij analy-
seert tot in details hoe de nazi’s door het ge-
bruik van een combinatie van psychologie en
propaganda op een heel slimme manier de sek-
suele drijfveren van de natie wisten te exploite-
ren. Mede onder invloed van het stalinisme
keerden de Duitse communisten Reich en zijn
‘seks-politiek’ al snel de rug toe en dat was één
van de redenen waarom hij in 1934 naar Oslo
vertrok. Toen Reich in Berlijn aankwam was
zijn geloofwaardigheid nog volledig intact ge-
weest; bij zijn aankomst in Noorwegen was dat
echter heel anders. Zowel de communisten als
de analytici wilden niets meer van hem weten
en hij verbrak in deze periode zijn laatste ban-
den met die twee werelden.

‘Bionen’, ‘orgon’ en magie

Voor het eerst sinds zijn studententijd begon
hij weer laboratoriumexperimenten te doen.
Hij onderzocht de geleiding van de huid in de
hoop de fysiologische basis voor genot en pijn
te achterhalen. Hij deed onderzoeken waarbij
proefpersonen elektroden op hun huid geplakt
kregen, waarna hun werd gevraagd zichzelf
seksueel op te winden; dit soort experimenten
en Reichs ontdekking van de ‘bionen’ (deeltjes
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die ‘bemiddelen’ tussen levende en niet-levende
materie) voorzagen de Noorse pers van genoeg
stof om Reich genadeloos op te jagen en zwart
te maken in de ogen van het grote publiek.
In 1939 vluchtte Reich voor de nazi’s naar
Amerika. Ondanks zijn duidelijke verdienste in
de strijd tegen het fascisme was Reichs twijfel-
achtige reputatie hem al vooruitgereisd en het
kostte hem de grootste moeite een inreisvisum
te krijgen. De Amerikaanse autoriteiten ver-
trouwden hem voor geen cent en hij zou de rest
van zijn leven niet meer van hun verdenkingen
verlost worden. Vele van zijn vroegere colle-
ga’s noemden hem nu ‘psychotisch’ — ook een
etiket waarvan je niet makkelijk meer afkomt.
Ondanks alle tegenwerking hervatte Reich met
nog meer energie zijn onderzoekswerk. Hij be-
kostigde zijn laboratoriumonderzoek door
weer een analysepraktijk op te zetten en al na
korte tijd deed hij zijn belangrijkste ontdek-
king waardoor het hem lukte zijn ideeén over
bionen, seksualiteit, politiek en psychoanalyse
in één theorie onder te brengen. Hij ontdekte
het bestaan van een universele levensenergie die
hij ‘orgon-energie’ noemde en overbrugde
daarmee, zonder het zelf te beseffen, de kloof
tussen wetenschap en magie. Zijn ontdekkin-
gen vonden echter binnen noch buiten de we-
tenschappelijke wereld enige erkenning en de
pijn en de teleurstelling die dat teweegbracht
zouden Reich niet meer verlaten. Als hij een
wat cynischer houding had gehad, dan had hij
zijn kennis misschien wat meer voor zichzelf
gehouden, maar daar was hij de man niet naar
- hij heeft zijn toorts gedragen tot hij volledig
was neergehaald door alle duistere krachten
om hem heen.

In de periode 1955-1957 heeft hij moeten toe-
zien hoe zijn boeken en orgonaccumulatoren
vernietigd werden. Hij werd belachelijk ge-
maakt door de pers en uiteindelijk gearresteerd
en vervolgd door de Food & Drug Administra-
tion omdat hij beweerd zou hebben dat hij met

de orgonaccumulator kanker kon genezen; een
claim die hij in werkelijkheid nooit heeft ge-
daan. Uiteindelijk werd hij gevangengezet om-
dat het FDA de accumulator tot verboden bezit
had verklaard. Het is mogelijk dat Reichs
geestelijke vermogens hem in de laatste maan-
den van zijn leven werkelijk in de steek lieten,
hoewel achtervolgingswaan in zijn omstandig-
heden natuurlijk niet zo’n vreemde reactie was.
Kort voor hij stierf (aan een hartaanval) heeft
hij een stuk geschreven met de titel Mijn on-
rechtmatige gevangenschap:

‘Ik heb ‘‘een fout begaan’’ door de wereld het
bestaan te tonen van een immateriéle oer-
energie die het hele universum vult. Een energie
die ten grondslag ligt aan alle levensprocessen
en wetmatigheden in het universum. Een ener-
gie die onze emoties, onze oriéntatie, onze oor-
delen en ons evenwicht bepaalt. Ik heb ‘‘een
fout begaan’’ door de oerkracht te ontdekken
die duizenden jaren lang in vele talen “‘God’’ is
genoemd’.!

Reichiaanse, tantrische
en magische technieken

1. Ademhaling

Net als veel moderne therapeuten zag Reich de
mens als één geheel waarin alle elementen on-
derling afhankelijk van elkaar zijn. De adem-
haling is misschien wel het meest sprekende
voorbeeld van de essentiéle heelheid en verbon-
denheid van het menselijk organisme. Reich
was de eerste psychoanalyticus die heel zorg-
vuldig keek naar wat we tegenwoordig ‘li-
chaamstaal’ noemen. Hij ontdekte dat bij de
meeste van zijn cliénten de ademhaling bijzon-
der veelzeggend was.

Veel mensen hebben last van spanningen in het
gebied van de onderbuik waardoor ze niet ge-
woon diep kunnen ademhalen. Reichs theorie
was dat zulke mensen in hun kindertijd pijnlijke




emotionele stimulantia wegdrukten door zich-
zelf het ademhalen te bemoeilijken via het aan-
trekken van de buikspieren. Dat vermindert de
opname van zuurstof waardoor het bewustzijn
en dus ook de emotionele pijn verminderen. Op
deze manier kan men ook heftige en ongecon-
troleerde reflexen die voorafgaan aan emotio-
nele uitbarstingen (zoals huilen), onderdruk-
ken. In het latere leven houdt men (onbewust)
deze spanning steeds vast als een soort pantser
dat niet alleen pijnlijke, maar ook alle spontane
emoties (zelfs heel prettige) afweert. Een derge-
lijk onderdrukkingsmechanisme maakt een
mens tot een emotioneel gehandicapte die zich-
zelf een rijke scala van diepe menselijke ervarin-
gen onthoudt.

Reich gebruikte de ademhaling niet alleen als
een indicatie bij de analyse, maar ook als een
methode om tot de bevrijding van de emoties te
komen. Hij maakte zijn cliénten bewust van
hun pantsers en moedigde hen aan er bewust
doorheen te breken. Daarnaast ging hij zeer
diep in op iedere sterke emotie of herinnering
die bij zijn cliénten naar boven kwam omdat
daar het verband met de opgebouwde spanning
gezocht moest worden. Ademhalen doen we
ons hele leven lang, onophoudelijk, en iedere
nieuwe ervaring veroorzaakt in zekere zin een
verandering in het ademhalingspatroon. De
adem is een spiegel van het onderbewuste en
onthult de getrainde waarnemer alle facetten
van iemands karakter.

Inmiddels is er veel en diepgaand onderzoek ge-
daan naar de relatie tussen persoonlijkheid en
ademhaling en bestaan er tegenwoordig echte
‘ademtherapeuten’.

Tantra-yoga besteedt ook veel aandacht aan de
adembhaling. Het woord voor adem, hamsa, is
samengesteld uit twee klanken die het dualisti-
sche karakter van het universum aanduiden dat
wordt gesymboliseerd door de voortdurende
afwisseling van inademen en uitademen. Vol-
gens de traditionele hatha-yoga gaat het hele
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lichaam mee in deze in- en uitgaande beweging:
het spant en strekt zich bij het inademen en
ontspant weer bij iedere uitademing. De meeste
mensen halen snel en krampachtig adem: ze
ademen alweer in voor de uitademing voltooid
is en omgekeerd. De hatha-yogaoefeningen
maken je bewust van je ademhaling door die li-
chamelijke dynamiek te overdrijven: het li-
chaam wordt bewust gespannen tijdens het in-
ademen en bewust ontspannen bij het uitade-
men. Daardoor wordt de ademhaling gaande-
weg steeds dieper en meer ontspannen, waar-
door het hele lichaam zich ontspant en de sa-
menhang tussen lichaam en geest wordt ver-
groot.

Als het lichaam eenmaal volledig ontspannen
is, wordt de concentratie éénpuntig en stopt de
ademhaling. Wie deze staat bereikt wordt in de
tantrische traditie paramahamsa (voorbij de
adem) genoemd en overstijgt het dualistische
universum.

Men ziet dat het verband tussen de adem en het
dualistisch principe niet alleen symbolisch
maar ook heel fysiek is. In de Yoga Siitras van
PATANJALI staat: ‘Yoga is het bedwingen van de
gedachten en de gedachten kunnen worden
bedwongen door de adem te bedwingen.?

De pranayamatechniek waarmee men de adem
onder controle kan krijgen, komt sterk overeen
met Reichs ademtherapie. Allereerst in de wijze
waarop de blokkades worden overwonnen: als
men met behulp van de pranayama-techniek de
ademhaling volledig weet te ontspannen, blijkt
er tussen iedere in- en uitademing een korte
pauze te ontstaan. Er is dus een moment waar-
op er helemaal niets gebeurt en waarop het li-
chaam zich voor het eerst volledig kan ontspan-
nen. Als dat punt eenmaal bereikt is, kan men
een begin maken met het loslaten van opge-
hoopte spanningen overal in het lichaam.
Zowel in deze yogatechniek als in Reichs thera-
pie wordt vervolgens geprobeerd de pauzes tus-
sen opeenvolgende ademhalingen steeds te ver-







