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Lang leven

In het voetspoor van de publieke belangstelling voor wat gemakshalve met de term

New Age op één hoop wordt geveegd, heeft zich in Nederland een spirituele middenstand
gevormd.

Waarzeggers, meditatie- en opleidingscentra, alternatieve genezers en handelaars in
spirituele consumptie-artikelen vormen een aanzwellende factor in de Nederlandse
economie.

Hoe verheugend dit ook moge zijn, deze ontwikkeling heeft ook een aantal gevolgen
waarmee ik niet zo blij ben. Ik houd bijvoorbeeld mijn hart vast voor al die mensen die
voor het eerst op zoek gaan naar de een of andere voor hen geschikte spirituele
discipline. Een belangrijk moment in hun leven. Ze weten absoluut niet waaraan ze
beginnen en moeten dan ook vaak blindemannetje spelen in een omgeving die wemelt
van goeroes en leraren die meer beloven dan ze te bieden hebben. Daarbij kan zelfs een
‘alternatieve’ consumentenbond ze niet helpen. Het enorme assortiment dat hen omringt,
verhult dat ze niet alleen als consument voor een riskante keuze staan.

Op zich is het feit dat het New Age-wereldje zich steeds meer tot een gewone
consumentenmarkt blijkt te ontwikkelen niet eens z6 erg. De risico’s liggen op een ander
terrein.

Een voorbeeld: De Chinese kruidenkundige L1 CHUNG YUN was alom bekend om zijn
uitstekende adviezen over hoe men tot op zeer hoge leeftijd jeugdig, vitaal en seksueel
actief kan blijven. Hij propageerde een vegetarisch dieet en geloofde dat je — met
uitzondering van de Ginsengwortel — alleen voedsel moest eten dat boven de grond
groeide. Zijn recept bestond uit de aanbeveling je hart rustig te houden, zo kwiek te
lopen als een duif en zo onbezorgd te slapen als een hond.

Zijn meest in het oog lopende ingrediént was echter Fo-ti-tieng een plant die in de
Aziatische jungle-moerassen algemeen voorkomt. Het is hier in Nederland te krijgen
onder de naam Aziatische waternavel (Hydrocotyle Asiatica minor).

‘Fijnknippen en trekken als thee’, zei de drogist waar ik het kocht.
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Helaas is Li Chung Yun in 1933 gestorven. Twee Franse biochemici, Prof. LEPINE en
Prof. MENIER, raakten in de kruidenkenner geinteresseerd toen bleek dat hij bij zijn
overlijden 256 jaar oud was. Volgens de Chinese burgerlijke stand bleek hij in 1677
geboren te zijn. Kort voor zijn dood was hij gehuwd met zijn 24ste vrouw. Hij zag er op
zijn 200ste jaar nog uit als 50.

Begrijpelijkerwijs togen de beide Franse geleerden aan het werk om die Fo-ti-tieng
(‘Elixer van een lang leven’) te onderzoeken. Inderdaad vonden zij een alkaloide in de
bladeren en zaden van de plant, die een regenererende uitwerking heeft op de zenuwen,
hersencellen en endocriene klieren.

Waar het mij nu om gaat is het volgende: wie is er in het westen met evenveel ijver als
Lepine en Menier op zoek gegaan naar de betekenis van ‘een rustig hart, zo kwiek lopen
als een duif, zo onbezorgd slapen als een hond?’ Slechts weinigen zullen zich realiseren
dat achter deze schijnbaar banale aanbevelingen een complete, subtiel uitgewerkte
leefwijze schuilgaat. Westerse geleerden zijn weliswaar goed in het isoleren van werkzame
alkaloiden, maar ‘leefwijzen’ kun je niet ‘isoleren’, op de markt brengen en verkopen.
Met dit probleem heeft ook de verse New Age-consument te kampen. Allerlei
ingrediénten zijn te koop: vitamines, kruiden en exotische voedingswaren voor een
gezond leven, voorspellingen van de toekomst, meditatiecursussen om ‘verlichting’ te
bereiken, een blik in vorige levens enzovoort.

Maar de vitale levenshouding die al deze ingrediénten tot een zinvol geheel aaneensmeedt
is niet te koop. Ongetwijfeld zullen velen die het voorgaande gelezen hebben de aandrang

| voelen bij hun eerstvolgende bezoek aan een Reformwinkel toch maar eens een zakje

Aziatische waternavel aan te schaffen. Een rustig hart moet je er echter zelf bij zien te
creéren.

Het is immers minder belangwekkend dat Li Chung Yun 256 jaar leefde, dan dat hij er
al die tijd iets zinvols mee wist te doen, er plezier in wist te houden en kwiek als een
duif door het leven stapte. De eigentijdse consument in ons heeft de neiging vooral
onder de indruk te zijn van die ‘levensverlengende’ alkaloide in de plant. Toch zal de
thee de gemiddelde gebruiker hooguit een aantal ouderdomsklachten helpen verlichten.

En zo is het met alle koopwaar, alternatief of niet. Wie het koopt om er een gevoel van
onmacht en uitzichtloosheid mee te verdrijven, blijft aan de gang met kopen. Daarop
berust de verslavende werking van onze markteconomie. Als de spirituele gemeenschap
aan die markteconomie gaat deelnemen, dan is het goed te beseffen dat het woord
koopkracht gewoon economenjargon is voor geld en dus niet per se iets te maken heeft
met enige kracht van de koper. Was dat maar zo.

DRIES LANGEVELD
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ARM EN RIJK

Een spiritueel dilemma bij een economisch-politieke tijdbom

PROF. GERRIT HUIZER

Wereldwijd gezien worden de rijken nog steeds rijker en de
armen steeds armer.

Elke vorm van spiritualiteit blijft steken in luxe
leunstoelbespiegelingen als zij de groeiende onrechtvaardigheid
van deze ontwikkeling negeert.

PROF. GERRIT HUIZER', verbonden aan het Derde Wereld
Centrum van de Katholieke Universiteit te Nijmegen, zet in dit
artikel de feiten voor ons neer. Hij nodigt ons uit onder ogen te
zien wat de consequenties kunnen zijn van onze
consumptiedrang voor de verhoudingen tussen armen en rijken.

veel boeken en artikelen over ‘heel de aar-

de’ en over de noodzaak de aarde en alle
op haar levende wezens zorgvuldiger te behan-
delen. Helaas wordt er daarin niet altijd bij stil-
gestaan dat er in feite onder de mensheid juist
een breuk is ontstaan die steeds ernstiger pro-
porties aanneemt: die tussen rijken en armen.
Om de relatie tussen rijken en armen in de we-
reld nader te bekijken, is het nodig deze binnen
een algemeen kader te plaatsen. In het rapport
Global 2000* (in 1980 uitgebracht aan de Ame-
rikaanse president) worden enkele globale cij-
fers gegeven over hoe de verhoudingen tussen
arm en rijk er in het jaar 2000 bij benadering

Gelukkig verschijnen er de laatste jaren

zullen uitzien. Daaruit blijkt dat ongeveer 10%
van de wereldbevolking, levend in de Verenigde
Staten (5%) en West-Europa (5%) samen onge-
veer 60% van de wereldrijkdom opmaken. De
10% die in Japan en Oost-Europa woont ge-
bruikt ook nog eens ca. 20%. De resterende
20% van ’swerelds rijkdom moet verdeeld
worden onder 80% van de wereldbevolking,
die in de zogeheten Derde Wereld leeft. Die
rijkdom wordt daar dan bovendien nog weer
zeer ongelijk verdeeld tussen weinig rijken en
vele ‘armen’.

Veel cijfers uit 1980 blijken inmiddels nu al te
optimistisch. Het ziet er bovendien naar uit dat
deze onevenwichtige en onrechtvaardige verde-
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West-Europa en V.S.
Oost-Europa en Japan

Derde Wereld

West-Europa en V.S.

2
Qost-Europa en Japan %

Derde Wereld

links: Verdeling van de wereldbevolking
rechts: Verdeling van de goederen in de wereld

ling van ’swerelds goederen en middelen nog
onrechtvaardiger zal worden, naarmate zij die
al veel hebben blijven groeien ten koste van de
zeer vele minderbedeelden. Deze trend zet zich
voort, vooral doordat de meeste Derde Wereld-
landen de schulden die ze in het verleden aange-
gaan zijn (toen de rente nog laag was) niet meer
kunnen aflossen en zelfs de rente erop (die
steeds hoger geworden is) niet meer kunnen op-
brengen.

Er is daardoor een groeiende geldstroom van
de arme naar de rijke landen op gang gekomen:
al met al een bron van onrust, verzet, revoluties
en oorlogsdreiging in de Derde Wereld. Het le-
ven voor de kleine groep welvarenden in Euro-
pa en Noord-Amerika zal hierdoor uiteindelijk
ook niet onberoerd blijven.

Enige vragen: is hierover ook in de rijke landen
een voorgevoel van een crisis of zelfs schuldbe-
sef aan het groeien? Gaat dit gepaard met spiri-
tueel onbehagen, sinds we ontdekt hebben dat
de mogelijkheden voor expansie van het ge-
bruik van natuurlijke hulpbronnen op de we-
reld beperkt zijn? Gaat bovendien verdere ma-

teriéle groei bij ons niet steeds meer ten koste
van onze geestelijke groei?

Goedbegrepen eigenbelang en
spiritualiteit

De toenemende spanning tussen rijkdom en ar-
moede is een ervaringsfeit voor een aantal van |
degenen die jarenlang in het kader van de VN,
bilaterale of niet-gouvernementele organisaties
(NGO) in het ontwikkelingswerk gezeten heb- |
ben. Zij ontdekten dit geleidelijk, gedeeltelijk
door schade en schande. Al tijdens mijn eerste
jaar als vrijwilliger in een door de UNESCO
gesteund project in El Salvador, in 1955, leerde
ik dat de wijze waarop wij westerse ontwikke-
laars tegen de realiteit van arme en (semi-)land-
loze boeren aankeken etnocentrisch was. Onze
ideeén over kennis- en technologieoverdracht
stuitten op weerstand bij die boeren. Niet om-
dat zij zo dom en fatalistisch waren, zoals de
toenmalige vakliteratuur ons voorhield, maar
wel uit goedbegrepen eigenbelang. Vele rappor- |




ten en studies van de VN (aan sommige waar-
van ik heb bijgedragen) bevestigden dit steeds
vaker.

De meeste goedbedoelde, van bovenaf geini-
tieerde ontwikkelingsprojecten kwamen aan de
meerderheid der arme boeren niet of nauwe-
lijks ten goede of brachten hen zelfs in een nog
moeilijker situatie tegenover de rijken die er
wél van profiteerden.

De weerstand onder de arme boeren om mee te
doen bleek te berusten op hun tamelijk slimme
inschatting van de kans dat door de ‘vernieu-
wingen’ en ‘ontwikkelingen’ zij nog afhankelij-
ker zouden worden van de grootgrondbezitters,
kredietverschaffers en handelaren dan ze al wa-
ren. De boeren wilden eigenlijk liever verbete-
ring in het systeem van zeer ongelijke verdeling
van land. Weinig grootgrondbezitters hebben
immers bijna alle land in handen tegenover
zeer vele bijna landloze boeren. Historisch ge-
zien was het een feit dat in langvervlogen tijden
iedereen genoeg grond had om in zijn bestaan
te voorzien. Het grootgrondbezit was door het
koloniale bewind geintroduceerd. In de postko-
loniale periode is dat vaak nog toegenomen
doordat ook de inheemse elite toen aan haar
trekken wilde komen. Deze ongelijkheidssitu-
tatie is langdurig en gewelddadig in stand ge-
houden; daarom vond er in de meeste landen
weinig of geen openlijk protest meer tegen
plaats. Toch werd dit als een schrijnend on-
recht gevoeld door de underdogs. Er is tegen
zulke koloniale of neokoloniale toestanden dan
ook steeds weer verzet gekomen, vooral als de
machtigen probeerden hun positie nog verder
te versterken ten koste van de boerenbevolking.
Voorbeelden uit het verleden zijn de Java-
oorlog, de Atjeh-oorlog en duizenden boeren-
opstanden in Latijns Amerika.

Achter dit alles sluimerde juist ook in de rusti-
ge tijden het voortleven van wat COUPERUS ty-
peerde als de stille kracht, ‘spirituele’ of
‘mystieke’ activiteiten waarin ook smeulend
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volksverzet een rol speelde. Die ‘stille kracht’ is
ook in onze tijd, vooral bij de vrouwen in de
Derde Wereld, een belangrijke steun door te
gaan en ondanks alles hun kinderen groot te
brengen in een soort gezamenlijke overle-
vingsstrategie. Daarin is gemeenschappelijk-
heid essentieel en soms leidt die tot openlijk
verzet. Wie regelmatig contact heeft met de
realiteit aan de basis in de Derde Wereld kan
duidelijk zien hoe daar als deel van die overle-
vingsstrategie een toenemende invloed van reli-
gie en spiritualiteit valt waar te nemen, soms
van fundamentalistische, soms van bevrijdende
oriéntatie.

Onze huidige sterk geseculariseerde no-
nonsens-maatschappij heeft de neiging spiri-
tualiteit als iets individueels te zien, ook al zijn
er in de rijke landen groepen die de gezamenlij-
ke beleving belangrijker vinden, zoals bijvoor-
beeld in de milieu-, de vrouwen- en de vredes-
beweging. Het typerende van echte spirituali-
teit is immers dat zij zowel individueel als geza-
menlijk kan zijn, op een wijze die holistisch ge-
noemd zou kunnen worden. We kennen bij-
voorbeeld de diepe beleving van verbondenheid
met de gemeenschap en de omgeving, de ‘tota-
liteit van het leven’ (God, Almacht, Great
Spirit) waardoor mensen zichzelf in dienst van
die totaliteit stellen. Dit leeft onder de armen.
Ook grote spirituele voorgangers der mensheid
(in tegenstelling tot een aantal zogenaamde
goeroes die in onze tijd veel geld en furore ma-
ken) hebben dit begrepen en verwoord. Zij heb-
ben hun leven in dienst gesteld van de mensheid
als een voorwaarde om te komen tot een ‘hoger
bewustzijn’ of zelfs ‘verlichting’. Niet voor
niets is door CHRISTUS en andere spirituele leer-
meesters gezegd, en metterdaad in soberheid,
dus vrijwillige armoede voorgeleefd, dat de
‘eenvoudigen’ (en kinderkens) vaak dichter
staan bij het Koninkrijk der Hemelen - het be-
leven van echte spiritualiteit — dan de rijken en
machtigen.
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... de armen staan vaak dichter bij het
Koninkrijk der Hemelen dan de rijken ...

Kiezen voor de underdog

De laatste decennia is deze waarheid des te ster-
ker ervaren door degenen die in Derde Wereld-
landen het leven van eenvoudigen delen, hen
helpend in hun strijd voor een menswaardig be-
staan. De motiverende kracht is wel honger
maar dan vooral honger naar gerechtigheid,
die een sterkere en vooral ook spirituelere basis

heeft om door te gaan. Het is dan ook die ‘hon-
ger naar gerechtigheid’ die veel geéngageerde
lokale priesters en bevrijdingstheologen in La-
tijns Amerika heeft doen kiezen voor de ar-
men, en zelfs aartsbisschoppen heeft ‘bekeerd’,
zoals MGR. ROMERO stelde bij het aanvaarden
van zijn Leuvense eredoctoraat, kort voor zijn
martelaarschap in San Salvador.?

Zoals sommigen van ons zich uit de jaren ’40-
’45 zullen herinneren, komt de spirituele
kracht, nodig om een zeer langdurige, ongelij-
ke strijd voor bevrijding effectief te blijven
voeren, veelal voort uit duidelijkheid over ‘aan
welke kant je staat’: Niet alleen vddr degenen
die onrecht lijden, maar vooral ook tegen dege-
nen die onrecht begaan, of die daarachter zit-
ten.

In veel Derde Wereld-landen laten religieuze
voormannen zich onder druk van de harde fei-
ten steeds meer gelegen liggen aan de gevoelens
van het in de verdrukking levende volk. Zij
spreken zich dan zelfs uit, in woord en daad,
tegen de ‘vijanden’ van het volk. Daarmee be-
doelen zij vaak buitenlandse ‘belangen’ en de
lokale machthebbers die zich daarmee verbon-
den hebben; die worden als voornaamste oor-
zaak van de moeilijkheden gezien. Generaal pI-
NocHET in Chili of somozA in Nicaragua en hun
binnen- en buitenlandse (vooral de VS) on-
dersteuners waren daarvan de meest extreme
voorbeelden. Meestal gaat het echter om min-
der duidelijk te identificeren figuren of groepen
uit wat men wel noemt de ‘heersende klasse’ of
‘machtselite’. Ze staan echter in die landen
meer of minder duidelijk bekend als ‘klasse’ of
zelfs bij naam en toenaam als de families en/of
ondernemingen die de macht hebben achter de
schermen, zoals de dertien rijkste families in El
Salvador.

Steeds vaker wordt echter ook een relatie ge-
zien tussen de machtselites in Derde Wereld-
landen en degenen in het rijke Westen die hen
in stand houden. Dit inzicht wordt zeer duide-







