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Manipulatie

Manipulatie is een van de meest alledaagse vormen van zwarte magie in onze
samenleving, zo ‘gewoon’ dat die vaak over het hoofd wordt gezien. Vele moeders
merken dat hun kind al in de loop van het eerste levensjaar op twee manieren kan
huilen: omdat het zich niet lekker voelt én omdat het iets gedaan wil krijgen. De laatste
variant, het zeurende, manipulerende huilen, maakt gebruik van de zwakte van de ander,
doet een beroep op haar schuldgevoelens of angst. Ouders geven kinderen in reactie
daarop vaak hun zin, om eraf te zijn. Vervolgens merken zij dat ze er zo juist nooit
afkomen. Het blijkt slechts de eerste stap te zijn in de schermutseling over wie er nu
eigenlijk de baas is.

Al opgroeiend leert het kind omgaan met iets wel willen maar niet mogen doen. Het
ontwikkelt weerstand tegen het schuldgevoel en de angst die het gedrag van anderen bij
hem oproepen. Ik hoor het mijn moeder nog zeggen: ‘Nee, we lachen je niet uit, we
lachen je foe...’

In de jaren die daarop volgen zal de scheidslijn tussen zwarte en witte magie even subtiel
worden als het verschil tussen uitlachen en toelachen. De vrije marge tussen die twee
uitersten wordt gaandeweg tot bufferzone tussen willen en doen, bevolkt met
zelfgefabriceerde engelen en demonen, gemakkelijk te infiltreren door ideologieén,
fanatisme en onderwerpingsdwang.

Neem bijvoorbeeld het volgende, uit het leven gegrepen gesprek van een achtjarig
jongetje met zijn vader:

‘Papa, komt alles wat vliegt uit een ei?’

Verrast door de onverwachte intelligentie van deze vraag antwoordt de vader argeloos:
‘Tja, nu je het zegt... ja!’

‘Engeltjes ook?’, vraagt zoonlief voort. Duidelijk klem gezet door deze plotselinge
wending verwijst de vader hem naar een dominee, die toevallig die avond op bezoek zal
komen. ‘Vraag het maar aan hem, die weet er alles van.’

Als ’savonds de desbetreffende dominee zich met een kop koffie in een leunstoel
genesteld heeft, stelt de jongeheer hem goed getimed opnieuw zijn vraag.
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Met vriendelijke oogopslag tuimelt de godgeleerde heer in de voor hem openstaande val.
‘Ja jongen, wat knap van je, alles wat vliegt komt uit een ei.’

‘Engeltjes ook?’

‘Neehee!” veert de dominee geschrokken op en herstelt zich met een betoog waarin hij op
Dik Trom-niveau een stuk engelenkunde van THOMAS VAN AQUINO verpakt. Als hij bij een
komma in zijn lange verhaal even ademhaalt, zegt de jonge vragensteller tegen zijn
vader: ‘Papa, zullen we het maar aan een ander vragen? Ik geloof dat hij het ook niet
weet...’

Strikvragen, uitwijkmanoeuvres, mistgordijnen, het hele arsenaal van psychologische
schijnbewegingen behoort al vroeg tot het oefenmateriaal van de opgrociende mens. Het
lijkt weinig kwaad te kunnen en is zelfs een bron van humor zolang er tenminste geen
onzuivere motieven in het spel zijn.

Ongeveer twintig jaar geleden las ik een ‘cursus hypnose’ in Intermediair, een blad voor
(toekomstige) leidinggevende functionarissen. Als je iemand iets wilt laten doen wat jij
wilt, zo stelde de auteur, dan ga je als volgt te werk: 1. je verwart zijn wil, 2. je
suggereert hem een uitweg voor zijn drang tot handelen.

Bijvoorbeeld, zo ging de cursus verder: je loopt samen met iemand naar de deur, je
maakt die voor hem open met het beleefde gebaar ‘na u’, en gaat vervolgens zelf eerst.
In het korte moment van verwarring dat daarop volgt, aldus het artikel, kun je hem alles
laten doen wat je wilt...

Toen ik dit las, dacht ik: zo6 is ooit de slavernij uitgevonden. Dit is geen cursus hypnose,
dit is een cursus machtsmisbruik en manipulatie.

De evolutie van de mens is in de eerste plaats af te lezen aan de evolutie van zijn
motieven. Zolang zijn motieven blijk geven van minachting voor de andere mens, de
andere soort of de natuur, is de evolutie een enkele reis naar zelfvernietiging. De belang-
rijkste strijd van de mens is dan ook die voor de innerlijke zuiverheid van zijn
beweegredenen.

De grootste valkuil in die strijd is meegesleept te raken in het massale wederzijdse
manipulatiespel tussen individuen, groepen en volkeren. In dat spel tracht men elkaar te
beroven van het vermogen eigen motieven te ontwikkelen. Naarmate de bezetenheid van
de spelers toeneemt, neemt de bezieling af. Hoe meer medemensen we in onze macht
denken te hebben, hoe moeilijker het wordt, nog enige zelfbeheersing op te brengen. Hoe
slimmer we anderen manipuleren, hoe groter de zelfmisleiding wordt. Wie het spel
meespeelt raakt onvermijdelijk gevangen in de illusie dat je er niet meer uit kunt
stappen.

HENRY DAVID THOREAU (1817-1862), de Amerikaanse schrijver die velen tot eigen
inzichten inspireerde, van BUBER tot MILLER, van TOLSTOI tOot GANDHI, zei het al meer dan
een eeuw geleden: ‘De rijkdom van de mens is evenredig aan het aantal dingen dat hij
met rust kan laten’.

DRIES LANGEVELD
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MAAR NIET GESTOORD

Over de opvoeding van mediamieke kinderen

LISH HANHART

‘Ik heb heel lang niets mogen zeggen,’
vertelt LISH HANHART als zij het hier volgende artikel ter redactie
aanbiedt.

Het betreft de periode (1986-1989) dat zij als leerkracht
werkzaam was op een school voor mediamiek begaafde kinderen
in Berkeley.

Hoe opwindend mediamieke begaafdheid voor de buitenstaander
ook mag lijken, voor een kind dat ermee moet opgroeien is het
vrijwel altijd een bron van diepe verwarring, isolement en
verkeerd begrepen worden.

Vandaar de terughoudendheid van de betrokken school.
Hoe komen kinderen op deze school terecht? Wat gaat er in hen
om? Hoe helpen we hen - zo gewoon mogelijk - hun
kwaliteiten te combineren met het leven in een maatschappij?

meisje zit in een klaslokaal. Het is daar te-

rechtgekomen met de diagnose ‘dyslexie’
(woordblindheid). Maar: dit kind kan uit haar
lichaam treden en alles waarnemen vanaf de
plaats waar de leraar zich bevindt. Zij kan ach-
terstevoren en op z’n kop lezen en is geneigd al-
les op te schrijven zoals zij het waarneemt. Wat
experts daarom voor dyslexie aanzagen, her-
kennen helderziende leraren als een mediamie-

Stelt u zich de volgende situatie voor: een

ke vaardigheid. Wanneer we dit kind proberen
te begrijpen, dan moeten we beginnen met —
meer nog dan bij ‘gewone’ kinderen - te besef-
fen dat dit kind een volledige identiteit is, een
wezen dat leeftijdloos is. Het moet al die infor-
matie die zij op zovele manieren tot zich neemt
door dat kleine lichaampje kanaliseren.

Door haar toe te staan om van deze vaardighe-
den te genieten in plaats van steeds te zeggen
dat ze het verkeerd doet, zal ze een gevoel van
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eigenwaarde ontwikkelen en uiteindelijk haar
schrijfwerk maken zoals men dat van haar ver-
wacht.

Het bezit van deze vaardigheden betekent: ge-
voelig zijn voor energie, aura’s kunnen zien,
energie horen die niemand anders hoort of
energie voelen die niemand anders voelt. Jon-
gere kinderen zijn door hun gebrekkige woor-
denschat vaak niet in staat duidelijk te maken
wat zij zien, horen of voelen.

Het is nieuw om deze kinderen te leren hoe zij
hun energie kunnen herkennen en gebruiken.
Over het algemeen wil onze maatschappij nu
eenmaal niets horen over het ongeziene, behal-
ve dan dat het niet bestaat. Wanneer we dit ta-
boe doorbreken, helpen we niet alleen onszelf,
maar ook degenen die op het punt staan om tot
de fysieke wereld toe te treden of haar juist ver-
laten.

Drie jaar lang was ik lerares op een instituut
voor mediamieke kinderen. We benaderden ba-
by’s als volledig bewuste wezens, onderwezen
hen in het omgaan met energie en hielpen hen
bij de ontwikkeling van hun lichamelijke vaar-
digheden.

In 1987 organiseerde onze school een succes-
volle conferentie, in San Francisco, over
mediamieke kinderen. Dit artikel bevat een ver-
slag van mijn persoonlijke ervaringen en ont-
dekkingen en van de ervaringen van een aantal
van de sprekers op die conferentie.

Handicap: healer zijn

In de jaren zestig had LoUISs s. BOSTWICK, zoon
van een wasserette-eigenaar uit Virginia Beach,
een probleem. Een aantal van de mensen die bij
de grote roodharige Bostwick kwam voor ad-
vies bleek geen andere handicap te hebben dan
dat ze zichzelf niet hadden herkend als ‘hea-
lers’, mensen met een buitengewone gevoelig-
heid voor energiestromen. Hun vermeende fy-

sieke of mentale kwalen hadden alles te maken
met het feit dat zij dingen konden zien waarvan
het bestaan door hun hele omgeving werd ont-
kend!

In plaats van deze vreemde en onaangepaste ge-
vallen in therapie te nemen of kalmeringsmid-
delen voor te schrijven, begon Louis met hen
aan hun vermogens te werken.

Vele avonden lang kwam de groep bij elkaar in
de privé-woningen van oudere dames en werkte
aan het verankeren van het onderbewuste en
het lezen van de gedachtengolven die hen bein-
vloedden.

Louis was van mening dat als je de geest in een
lichaam geneest en helpt zich te ontwikkelen,
de geest het lichaam vanzelf gezond zal maken.
De groep ‘gekken’ veranderde in mensen die
aura’s kunnen lezen en buitenzintuiglijke waar-
nemingen doen met hetzelfde gemak als waar-
mee anderen naar de tv kijken.

De zo ontstane groep stichtte een instituut voor
mediamieke kinderen. Hier kregen de kinderen
de ruimte hun eigen wezen te ontdekken en hun
nieuw verkregen lichaam te gaan waarderen als
een prettige plek om in te verblijven. Eigen-
schappen om te overleven, zoals het gezond
maken van je lichaam en de mogelijkheden om
te scheppen en te vernietigen kregen veel aan-
dacht. Van daaruit werd het aanleren van fysie-
ke vaardigheden zoals lezen, schrijven en je
lunchtrommel dichtmaken vergemakkelijkt.
Leraren ondervonden dat het lesgeven aan een
kind dat geleerd heeft om ‘in’ zijn lichaam te
blijven heel makkelijk gaat — zo’n kind hoef je
maar één keer iets voor te doen. Het onderwij-
zen van een lichaam waarvan de bezitter de nei-
ging heeft om met iedere stroom in het klaslo-
kaal mee te gaan kan daarentegen eeuwen du-
ren... Je zou dan je lessen moeten richten op
honderd verschillende lichtpuntjes in de hoop
dat ten minste één daarvan datgene is dat je
probeert te bereiken: de leerling wiens ouders
het schoolgeld betalen.
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Contacten met een andere
werkelijkheid

Ik herinner me dat ik op een ochtend wacht had
op het schoolplein van het Berkeley Yin Yang
Seminarium en dat ERIC, een jongetje van zes,
naast me kwam zitten.

‘Lish, wéet je waarom de zon iedere ochtend
opkomt?’ vroeg hij me met een heel serieuze
blik in zijn ogen. ‘Omdat ik haar vraag om op
te komen. En ze luistert. Ze luistert zelfs als ik
nog slaap, dus dat is makkelijk!’

Ik knikte ernstig.

‘Ik kan nog meer dingen, het weer luistert ook
naar me!’ ging hij verder. ‘Waarom laat je dan
niet wat regen komen?’ vroeg ik terwijl ik het
zweet van m’n gezicht veegde.

Dat was natuurlijk vragen om moeilijkheden;
er was geen wolkje aan de lucht, geen wind...
wat had ik gevraagd? Eric werd stil en trok zich
terug in zichzelf; tien minuten later moest ik
het speelkwartier afbreken en renden we met
z’n allen snel naar binnen. Er brak een zwaar
onweer met heel veel regen boven ons los. Al-
leen Eric bleef achter op de speelplaats, hij zat
op een roestige schommel. Ik was met zijn
moeder in gesprek toen we plotseling werden
opgeschrikt door een reusachtige klap. Vlak
naast Eric was zonder aanwijsbare reden een
reusachtige eikeboom omgevallen.

Meestal tonen de kinderen hun bijzondere ga-
ven echter wat minder spectaculair. Hoewel ze
allemaal helderziend zijn, laten ze niet allemaal
spontane vuren uitbreken of geld uit de lucht
vallen. De meeste vaardigheden blijken uit an-
dere dingen.

Het is bijvoorbeeld mooi om te zien hoe een ba-
by rustig een vreemde onderzoekt. Misschien
door diens aura te lezen of door de energie te
voelen die hij uitstraalt.

Als iemand op het punt staat om ziek te wor-

den, dan is die energie al voelbaar rond het li-
chaam. Kinderen die gevoelig zijn voor deze
energie zullen zich verzetten als zij door zo
iemand worden opgepakt of schijnbaar zonder
reden gaan huilen en daarmee doorgaan tot je
ze uit de handen van die persoon haalt.

Toen ik op school de tweejarige RICKY voorstel-
de om hem een verhaaltje voor te lezen, zei hij
steeds maar dat hij wilde dat Lucia hem zou
voorlezen. Ik kende niemand van die naam in
zijn omgeving dus negeerde ik zijn verzoek en
begon te lezen. Hij werd daarop heel kwaad op
me, nam mij het boek af en liep weg. Later
vroeg ik anderen of zij wisten wie die Lucia zou
kunnen zijn en toen bleek dat hij, toen hij twee
maanden oud was, geadopteerd was. Zijn echte
moeder heette Lucia maar niemand had hem
dat ooit verteld. Zijn huidige moeder had een
andere naam, maar Ricky praatte nog altijd
met zijn echte moeder.

Op een middag liet SALOMON van zeven mij een
stapel tekeningen zien van zijn ‘geestenvrien-
den uit Dimensie X’.

‘Zijn naam is Dude-zonder-hoofd,” zij hij en
wees naar een middeleeuwse figuur die inder-
daad geen hoofd meer had. ‘Ik vraag me af of
ze die zullen publiceren.’ Hij was uren bezig ge-
weest met zijn tekeningen.

“Verschijnt hij af en toe of zie je hem altijd?’
informeerde ik.

“Hij verschijnt, dat doen ze allemaal, ’s nachts
op allerlei plekken,” antwoordde hij. ‘Meestal
komen ze van het dak, dan maken ze daar een
gat in en zweven zo naar beneden.’

‘Ruleon, deze...” - hij wees me een andere fi-
guur aan - ‘die vonden ze op een kerkhof en
eh... hij kwam uit de middeleeuwen, tenminste
hij heeft zulke kleren aan en toen ze hem weer
tot leven brachten was zijn lichaam nogal ver-
anderd zoals je kunt zien...’

Velen van ons hebben net als Salomon ooit vele
uren alleen doorgebracht op onze kamer of in
de tuin, tekenend en pratend met een gefanta-
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Foto: Lish Hanhart
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Salomon ensceneert al spelend ‘dimensie x’
in de tuin.

seerd vriendje of een bezoeker of gast die op
dat moment wel of niet in de fysieke werkelijk-
heid bestond. Sommigen met prettige en goede
eigenschappen, anderen met nare manieren en
angstaanjagende grappen, die je bang maken in
de nacht en lelijke gezichten trekken voor de
ramen.

Ik herinner me twee zwarte jongetjes op wie ik
eens paste: die hadden een haai die Godzilla
heette in hun slaapkamer rondzwemmen en ik
moest daar iedere keer heel zorgvuldig omheen
stappen.

Minder sensitieve ouders doen dit soort contac-

ten met een andere werkelijkheid meestal af als
kinderfantasieén, maar dat is het gevolg van
hun eigen onvermogen om te zien wat deze kin-
deren zien.

Deze kinderen zien nu eenmaal subtiele energe-
tische structuren - je zou ze het best gedach-
tenstructuren kunnen noemen; zij pikken ze op
en vormen er een beeld uit. Wanneer je als
ouder zegt dat die beelden niet bestaan, dan
sluit je voor deze kinderen een volledig stuk au-
thentieke waarneming buiten. Zolang deze kin-
deren geen solide connectie hebben kunnen ma-
ken met hun eigen lichamelijke bestaan, wor-
den zij voortdurend geplaagd door de in om-
loop zijnde gedachtenstructuren. Deze lossere
verbinding met hun lichaam brengt een chaoti-
sche perceptie teweeg. Wie volledig ‘in zijn li-
chaam zit’ ziet alleen nog maar op het subtiele
niveau als hij/zij volledig ‘schoon’ is. Het ‘la-
waai’ van de ervaring van lichamelijkheid over-
stemt dan de subtielere waarneming. Als
ouders de ‘beelden’ van hun kinderen ‘gewoon’
accepteren, maken zij het voor hun kinderen
gemakkelijker op hun beurt hun lichaam als
een ‘gewone’ verblijfplaats te accepteren.

‘Waarom niet’

MICHAEL TAMURA, psychiatrisch verpleger en le-
raar, was ook één van de sprekers op de eerder-
genoemde conferentie. Hij vertelde onder an-
dere: ‘Ik had de leiding over een afdeling met
36 “‘gekken’’. Nadat ik me had verdiept in hun
persoonlijke en medische achtergronden en de
redenen las waarom ze waren opgenomen,
voelde ik me nogal onbehaaglijk. Het belang-
rijkste verschil tussen hen en mij leek me dat zij
betaalden om hier te ‘““mogen”’ zijn terwijl ik
ervoor betaald werd. Ze waren daar omdat de
niet-ziende mensen niet kunnen begrijpen dat
hun spirituele wereld geen verbeelding is, maar
even werkelijk als onze fysieke wereld.







