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De stenen tafelen van Malta

Malta ligt in de Middellandse zee tussen Sicilié en Libié. Het eiland is zo groot als de
Haarlemmermeerpolder. Het werd al volop door mensen bewoond toen er zich een
ecologische ramp afspeelde. Er staan enige tientallen megalithische tempelruines op het
eiland en een grotendeels intact onderaards heiligdom (het Aypogeum in Hal Saflieni). De
bouwwerken dateren uit een tijdperk van ver voor de eerste piramides van Egypte.
Archeologische vondsten laten zien dat het eiland, toen de tempels in gebruik waren,
bedekt was met bossen vol wilde dieren en dat er visrijke rivieren op stroomden. Nu ziet
de toerist bijna boomloze hellingen vol rotsen, waartussen dode rivierbeddingen zonder
een spoor van water liggen te blakeren in de subtropische zon. Wat is er in die tussentijd
gebeurd?

De beschaving die de gigantische heiligdommen bouwde, kende een centrale rol toe aan
de vrouwelijke krachten in de wereld. De terracotta-beeldjes van vrouwen in trance,
liggend of zittend hun visioenen ondergaand, tonen zonder omwegen op welke wijze de
vrouw namens de samenleving het contact onderhield met de immateriéle wereld. Haar
lichaam is immers het kanaal waarlangs ieder mensenkind dit lichamelijk bestaan
binnenkomt; ook opent zij in het dwingend ritme van de maan met haar wederkerende
bloedoffer de poort van duisternis naar licht.

Mannenhanden mogen dan wel de reuzenstenen op maat hebben gehakt en naar hun
plaats geschoven, zij werden daartoe geinspireerd door de vrouw die de toegang
belichaamt tot de overweldigende, ontzagwekkende innerlijke oorsprong van de wereld.

In het eerdergenoemde hypogeum is het antwoord te vinden op de vraag hoe deze
vrouwen zich in de visioenrijke trance konden begeven. Een grote baarmoedervormige
grot bevat een kleine nis op hoofdhoogte. Wie zich daarin voorover buigt en een lage
toon zingt, veroorzaakt in de onderaardse holte een aanwellend, gonzend zoemgeluid dat
zich golvend voortplant in de lichamen van de aanwezigen. Het omspoelt je bewustzijn
als kristallicht vruchtwater en beneemt de zintuigen de veilige begrenzingen van woord en
daad, van tijd en ruimte. Op de grotwanden zijn nog de resten zichtbaar van kleurige
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beschilderingen: golfpatronen die de kolkingen van geluid lijken te volgen en het oog de
laatste rest houvast ontnemen. Het effect van deze ruimte op de geest van de adept 7000
jaar geleden moet ontzagwekkend geweest zijn.

Archeologen hebben wel fantasieén over de functie van deze tempels. De vorm ervan
deed hen denken aan de welgevormde vrouwenlichamen waarvan zij de beeldjes
opgegraven hadden. Maar een zeer voor de hand liggende conclusie werd door geen van
hen getrokken. Wie de plattegronden van deze tempels nuchter beziet, herkent er zonder
moeite de omtrek van een viool of gitaar in. Het taboe op de ‘trance’-ervaring is onder
wetenschapsbeoefenaren wellicht zo groot, dat ze de mogelijkheden van deze gigantische
klankkasten niet herkenden. Wie zo’n prehistorische Stradivarius betreedt ziet op precies
de goede plekken net zulke holtes zitten als in de ‘orakelkamer’ van het hypogeum.
Geluid was onmiskenbaar de sleutel tot de innerlijke wereld, zoals in de Orfische
mysterién Eros de wereld schiep door niets anders dan zijn/haar stemgeluid.

In de tempelruines van Hagar Qim en Mnajdra bevinden zich in speciale nissen een soort
altaartjes, stevige platte stenen op hoge ronde zuiltjes. Verleden jaar ontdekte ik dat deze
platte stenen met vuistgrote keien te bespelen waren als een soort klankborden. Een hele
reeks tonen en boventonen bleek eraan te ontlokken. Waarom heeft nog geen archeoloog
ooit enige aandacht geschonken aan deze ‘stenen tafelen’?

Stel je voor dat je 5000 jaar geleden als pelgrim over zee dit eiland bereikt. Metaal is er
verboden (dat verschijnt pas tussen de archeologische vondsten van duizenden jaren
later, ook al is dat in de rest van de wereld al volop in gebruik). Na een korte tocht
door een oerwoud bereik je een open plek met een overweldigend groot stenen gebouw.
Je gaat naar binnen en dompelt jezelf onder in een bad van geluid, alsof Moeder Aarde
de poort naar haar diepten voor je geopend heeft. Haar stem baant zich een weg in je
vermoeide ledematen en doortrilt jouw innerlijke ruimte met nieuw leven. De tijd staat
stil en de aardse vibraties rijgen zich aaneen tot het visioen waarvoor je kwam.

In de 7de eeuw v.C. komen de Feniciérs aan land. Ze hebben metalen bijlen bij zich en
beginnen bomen om te hakken. Zij vestigen er een pleisterplaats voor vermoeide
zeelieden, een schakel in hun netwerk van handelsroutes. De grote stenen van de
tempeldaken komen mooi van pas bij de bouw van versterkingen tegen rivaliserende
mogendheden. Niks moeder aarde, leve de vooruitgang. Andere tijden andere goden. Het
woud wijkt, de rivieren vallen droog, zo langzaam dat iedere volgende generatie de
verschillen met vroeger onbelangrijk vindt. De Feniciérs gingen, de Romeinen kwamen.
Enzovoort, totdat in deze eeuw de Engelsen gingen en de toeristen kwamen. Het is een
rustig, goed katholiek eiland, waar God toevallig in de plaatselijke taal Allah heet. Het
is maar een paar uur vliegen.

DRIES LANGEVELD
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HELDERZIENDHEID
LEREN: KAN DAT?

WOUTER MIDDELDORP

De laatste jaren neemt het aantal ‘aurascholen’ in Nederland
hand over hand toe.

In negen weken of in drie jaar kan men zijn paranormale
vermogens ontwikkelen, want die zijn in iedereen latent
aanwezig, zo suggereren deze scholen.

Vanwaar die populaire ambitie om paranormaal te worden?
Is het een zuiver verlangen naar dienstbaarheid of een
bijzonderheidbehoefte?

En is zo’n gave eigenlijk wel aan te leren?

Bres sprak met vertegenwoordigers van een auraschool, de
Vereniging voor Paranormale Geneeswijze, het
Parapsychologisch Instituut en met een natuurtalent.

tieve ontwikkeling’, leert men voor

f 275,— in maar liefst negen weken aura’s
waarnemen. Ik stap er bevooroordeeld op af,
want ik geloof er niet in. In mijn ogen probeert
de opmars van dit soort scholen te voldoen aan
een onheuse gretigheid naar paranormale ver-
mogens. In het gesprek met docente DAISHA
BOL, een vriendelijke vrouw, blijkt er van zoiets
als bedrog geen sprake te zijn. Haar intentie is
zonder meer oprecht. Maar haar enthousiasme
ziet er nogal naief uit, zoals bij veel mensen die
hun eerste spirituele ontdekkingen hebben ge-
daan. Later ontdek ik dat dit voor wel meer be-

Bij Leela, één van de vele scholen in ‘intui-

ginnende spirituele schooltjes geldt. Er hangt
een soort enthousiasme dat ook beginnende
studenten van de I Tjing of de Tarot ten-
toonspreiden.

Daisha Bol: ‘Ja, iedereen heeft de helderziend-
heid in zich. Iedereen kan het leren. Dat is voor
mij geen kwestie van geloven, maar van wéten.
Iedereen kan leren fietsen, iedereen kan leren
lopen, iedereen kan leren zwemmen. Het ligt er
dus alleen maar aan in hoeverre je die gave ont-
wikkelt.’

Hoe leert u het uw cliénten?
‘Dat kan ik niet zo maar even zeggen. Het zijn
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negen lessen en daar zit een opbouw in. Het is
een heel bewustwordingsproces. Mijn ervaring
is dat de leerlingen na de eerste les de cursus
willen afmaken, zelfs als ze ziek zijn.’

Kunt u toch niet globaal vertellen hoe uw cur-
sus verloopt?

‘Eerst moet je weten dat er zoiets als een aura
bestaat. Je moet je daarvan bewust worden. Je
moet het ervaren. Dat laat ik ze zien met be-
paalde oefeningen. Maar eigenlijk is het niet
uit te leggen. Wat is boosheid? Wat is liefde?
Als je het zelf niet hebt ervaren, kan een ander
het je niet vertellen. De oefeningen werken met
ontspanning. Dat is heel belangrijk: een diepe
ontspanning waarbij je al je vooropgezette
ideeén over het thema loslaat.’

Van spirituele baby tot volwassene

Wat is er veel amateurisme in de spirituele we-
reld! Het doet me denken aan een lezing van
PAUL SOLOMON over mysteriescholen, waarin hij
de term spiritueel infantilisme gebruikt — overi-
gens zonder denigrerende bedoeling. Hij zei:
‘Wanneer je spiritueel geboren wordt, heeft dat
veel overeenkomsten met de fysieke geboorte,
want je wordt een spirituele baby. En net zoals
gewone baby’s wil je veel gekoesterd worden,
heb je veel liefde nodig en huil je veel. Wat ook
karakteristiek is voor zowel spirituele als fysie-
ke baby’s, is dat ze alles aanraken wat ze maar
zien - vooral glinsterende dingen. En ze steken
het in hun mond. Als je spiritueel geboren
bent, ga je naar elke lezing en elke cursus, en
je koopt elk boek dat er ook maar een beetje
mee te maken heeft. En zonder enig onder-
scheid steek je het allemaal in je mond en pro-
beer je het te verteren — wat spoedig resulteert
in spirituele indigestie. En net als een baby
moet je dan boeren en overgeven en komt het
er allemaal weer uit. Daarna wil je er een poos-

je niets meer mee te maken hebben en in die pe-
riode van rust wordt er veel verwerkt. Vervol-
gens ga je terug, maar iets meer bewust en kri-
tisch. Je neemt nog steeds veel tot je, maar bent
al wat selectiever. En dan doorloop je de vol-
gende fasen: peuter, kleuter, kind, tiener, vol-
wassene.” Tot zover Paul Solomon.

Het is prachtig om een spirituele baby te zijn,
of een spirituele wat dan ook — maar ik heb een
sterk vermoeden dat de laatste tijd steeds meer
scholen en cursussen worden geleid door spiri-
tuele peuters, die kritiekloos worden aanbeden
door een zeer grote groep spirituele embryo’s
of baby’s.

Deze groep verdient een betere begeleiding en
heeft recht op de steun van spirituele volwasse-
nen. Maar die zijn in het wereldje dun gezaaid.
Het is tegenwoordig heel gewoon om na een
paar lesjes voetreflexologie een praktijk te be-
ginnen, om na wat boekjes en cursusjes chakra-
healer te worden, om na een enkele met succes
op je vriendenkring toegepaste psychologische
inzichten maar meteen helderziende te worden.
Op de spirituele markt heerst een groot gebrek
aan professionaliteit. En omdat er zoveel spiri-
tuele baby’s zijn is het logisch dat er met open
mond wordt geluisterd naar om het even welke
lezing. Te meer daar alles ook zo glinsterend en
glanzend wordt gepresenteerd: chakra’s in alle
kleuren van de regenboog, stralende aura’s en
volop licht om in te dansen... Kraak in drie les-
sen je derde oog open en je aanschouwt het.

De Vereniging voor Paranormale
Geneeswijze

Kan helderziendheid geleerd worden? De heer
THIJS MALLANT, secretaris van de Vereniging
voor Paranormale Geneeswijze, staat versteld
van deze vraag.

‘Maar meneer toch! Paranormale vermogens
zijn je aangeboren of niet. Je kunt toch ook
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‘spirituele baby’s, met open mond luisterend

ta

naar om het even welke lezing’ ...

niet opgeleid worden om een talent te krijgen
voor tekenen, muziek componeren of schrij-
ven? Als je geen aanleg hebt, kun je in de peri-
ferie heel wat leren, maar je kunt jezelf onmo-
gelijk een talent aanleren! Wie helderziend zou
willen zijn, kan met veel studie en levenserva-
ring zijn mensenkennis vergroten, maar daar
blijft het bij. En hij doet er beter aan zich af te

vragen waarom hij zo graag helderziend wil
zijn. Wij lachen om al die instituten in intuitie-
ve ontwikkeling die, zelf niet erkend, erkennin-
gen uitdelen. Die schieten als paddestoelen uit
de grond, maar het is bedrog en anders is het
getrip. Mensen laten zich het hoofd op hol
brengen en zich helemaal indoctrineren door al
die onzin. Ik heb mensen ontmoet die zulke

Paul Wunderlich, Zauberer, 1975.
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cursussen hebben gedaan. Ze praten nergens
anders meer over en verklaren alles vanuit va-
ge, zelfverzonnen wetten en misbruiken de syn-
chronisiteitstheorie om idiote verbanden te leg-
gen die hun altijd goed van pas komen. En dan
die Paravisie-onzin, om en plein publique
kunstjes te vertonen door met veel fantasie het
karma van een goedgelovige te verklaren! Dat
is stuntwerk, dat is kermis! Maar tegenwoordig
denken steeds meer mensen in no time een spi-
ritueel healer te kunnen worden. Bevalt je baan
je niet meer? Dan word je toch aura-lezer! Me-
neer, dat voedt de ontwikkeling van de ziel
niet, dat blaast het ego op! Wij distantiéren ons
daar volledig van.’

Het Parapsychologisch Instituut

Het Parapsychologisch Instituut te Utrecht
(vroeger de faculteit Parapsychologie) houdt
zich bezig met onderzoek, hulpverlening en
voorlichting. Het onderzoek, de voornaamste
bezigheid, betreft enerzijds de paranormale
waarneming tijdens veranderde bewust-
zijnstoestanden, en anderzijds de paranormale
geneeswijzen. Rond dat laatste is er een drieja-
rig onderzoek gaande waarbij artsen de ont-
wikkeling van cliénten van paranormale gene-
zers volgen.

Op mijn vraag volgt een naar mijn smaak wat
traag verhaal van persvoorlichter MARTINE
BUSCH. Het instituut loopt blijkbaar voorzich-
tiger achter op de feiten en durft niet met dui-
delijke uitspraken te komen. Het blijft te veel
hangen in het van de wetenschap maar al te be-
kende ‘enerzijds, anderzijds’.

‘Wij gaan ervan uit dat iedereen over paranor-
male vermogens beschikt,’ zegt Martine Busch.
‘Ze zijn alleen verschillend verdeeld en niet bij
iedereen even manifest. U kunt het vergelijken
met artistieke talenten als tekenen of beeldhou-
wen: iedereen kan wel iets, maar hoewel we ons

technieken kunnen aanleren, zullen we niet ver-
der komen dan ons talent ons brengt. Deze ver-
gelijking is overigens niet helemaal door te
trekken, want waar we bij een vaardigheid als
tekenen weten welke technieken ons verder zul-
len brengen, doen we dat bij paranormale ver-
mogens niet. We weten niet wat helderziend-
heid exact is.

Er is een grote groep mensen die af en toe spon-
taan ervaringen heeft, zonder er controle over
te hebben. Dat zijn de mensen die, om de ver-
gelijking aan te houden, iets beter kunnen teke-
nen. Maar om hen nu ‘‘paranormaal begaafd’’
te noemen gaat veel te ver. Naar verhouding
zijn er maar heel weinig mensen die het vermo-
gen zo goed controleren dat ze er dienstbaar
mee kunnen zijn en het gewild kunnen hante-
ren. Dus een ‘‘auraschool’”” maakt je niet para-
normaal begaafd.’

De natuurlijke helderziende

Tijd om te praten met een spiritueel volwassene
die het kaf van het koren kan scheiden. De heer
MARTIN VAN DER VELDE uit Amsterdam is een
zeldzaam voorbeeld van een paranormaal na-
tuurtalent. De bewustwording van zijn gaven
overkwam hem; hij is er nooit naar op zoek ge-
weest.

In tegenstelling tot veel quasi-paranormalen
van het sensationele soort is de heer Van der
Velde absoluut geen ‘zwever’, maar een brood-
nuchter mens.

Zijn werk bestaat uit het lezen, interpreteren en
vertalen van de patronen die de aura en de cha-
kra’s van de cliént hem laten zien. Naast het
stellen van de diagnose biedt hij ook therapeu-
tische hulp.

‘Wat ik doe is het groeiproces versnellen. De
helderziendheid is daarbij een hulpmiddel.’

Kunt u, voordat we ingaan op het eigenlijke







