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Tussen mijn oude papieren vond ik een gedichtje terug dat ik op mijn 17de jaar schreef:

Zingen is verboden
Verlangen naar zingen is verboden
Zoek niet het spel
Want het is lief en levend
Maar het is zingen, en:
Zingen is verboden

Al teruglezend besef ik dat deze uiting van puberaal isolement typisch Nederlands is.
Sinds de beeldenstorm zingen wij traag en plichtmatig achter het kerkorgel van onze kille
bidschuren aan, beducht voor de blikken van onze buren en beschaamd voor onze
onuitwisbare zonden. De gemiddelde Nederlander is te verlegen om echt te zingen. Doe
maar gewoon, dan doe je al gek genoeg, is het devies in ons land van mist en mest.
Maar: wie één stap over de grens doet ziet dat bijna overal zonder géne gezongen wordt,
in de kerk, in de kroeg, in de keuken, om het even waar.

Zingen lijkt in de evolutie eerder te zijn ontstaan dan spreken. Je hoeft je oren maar te
openen voor het schemerlied van de zanglijster om te kunnen begrijpen waarom biologen
dat denken. Haar bijna eindeloze melodieuze beurtzangen zijn voor ons als taal
onverstaanbaar, maar als ‘lied’ kunnen we het plaatsen. Wie in Artis het geluk heeft het
slingerapenpaar hun langzaam tot met libido beladen uitbundigheid aanzwellende gezang
te horen verheffen zal dit wellicht uit pure géne gezang noemen, want als dit faal is, dat
spreekt deze van intieme zaken, van lusten die wij niet openlijk mogen tonen...

Een bevriende geoloog vertelde mij dat in Noord-Spanje, voordat de grote
toeristenstroom op gang kwam, van Hollanders bekend was ‘dat zij stenen aten, en
blaatten als geiten’. Noord-Spanje is namelijk het gebied waar veel Nederlandse geologen
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voor hun studie een tijd verblijven om veldwerk te verrichten. Om de samenstelling van
stenen vast te stellen likken zij eraan, want de smaak geeft daarover belangrijke
informatie.

Met elkaar spreken zij Nederlands, voor de plaatselijke bevolking even onbegrijpelijk als
voor ons het ochtendlied van de lijster, de juichende kreten van de slingeraap, of
geitengeblaat.

Daarom schreef ik: in de evolutie /ijk¢ de zang er eerder te zijn geweest dan de taal.
Maar wie zegt ons dat wij niet met dezelfde beperkingen zitten bij het beluisteren van
dieren, als de Noordspaanse boerenbevolking bij het aanhoren van de Nederlandse taal?
Is zingen niet al een soort taal?

Aan de leefwijze van natuurvolkeren die nog geen geschreven taal kennen, kunnen we
zien dat zingen en spreken elkaar overlappen: de voor ons zo onderscheiden uitingsvor-
men zijn vrijwel naadloos versmolten. Klank, ritme en betekenis variéren met de rituele
lading van elk moment spontaan mee. Toch kennen ook deze volkeren eigen kwaliteiten
toe aan zingen.

De geleerde R.H. MATHEWS heeft zich bezig gehouden met de schriftelijke vastlegging van
mondelinge tradities bij de Australische Aboriginals. In 1905 tekende hij het volgende op
uit de mond van een lid van de Wiradjuri-stam (Nieuw-Zuid-Wales):

‘De Wawi is een slangachtig wezen dat in diepe waterpoelen in de Darlingrivier leeft. Wie
hem wil ontmoeten moet zich over zijn hele lichaam met rode oker bedekken, en op de
Juiste plek op het juiste moment de rivier induiken. Onder water zal hij de Wawi
ontmoeten die hem mee zal nemen naar zijn hol, om hem daar een nieuw lied voor te
zingen. De mens zal dan dat lied net zo lang herhalen tot hij het goed genoeg kent. Dan
gaat de mens terug naar zijn stam en leert het aan de andere mensen. Zo is het, dat
liederen en dansen worden gemaakt’.

Of je deze mythische procedure nu letterlijk opvat of niet, een ding blijft hetzelfde: de
mens heeft leren zingen van een dierlijk wezen. Let wel: dit verhaal is afkomstig uit een
cultuur die haar hele geschiedenis, al haar landkaarten en haar volledige religie in
liedvorm bewaart!

Wie de werkelijke leefwereld van een andere cultuur tot zich wil laten doordringen, moet
onherroepelijk een cultuurshock ondergaan. Voor een gezonde hollandse jongen voor wie
zingen ‘verboden’ is al een hele klus. Maar wie de dierlijke oorsprong van de zangtaal in
zichzelf ontdekt gaat door iets veel sterkers heen: je zou het een ‘natuurshock’ kunnen
noemen. Er is naar mijn overtuiging bijna geen heilzamer shock dan deze.

Het verbod op zingen is hierbij opgeheven.

DRIES LANGEVELD




BRES 151

VOLKSGENEESKUNST

DOE MAAR GEWOON

Geneeswijzen uit de volkstraditie en hun toepassing

HENK GOOSSENS

Volksgeneeskunde is zo gewoon, dat we er niet bij stilstaan hoe
vaak zij wordt toegepast.
Dit artikel biedt een rondleiding langs de rijke variatie die onze
traditie op dit gebied kent.
Het werd geschreven door HENK GOOSSENS, natuurgeneeskundig
therapeut en -docent.

Hij is tevens oprichter van twee scholen voor
natuurgeneeskunde: de Volksacademie voor Natuurgeneeskunde
in Den Bosch en de School voor Holistische Natuurgeneeswijzen

in het Centrum De Kosmos te Amsterdam.

Wonderen

Het ware grote houdt zich schuil,
in alledaagse dingen,
het kleurt de dag en spreekt zich uit
in wat de vogels zingen.

En fluistert in het verborgene,
een stille melodie,
ik houd het op de wonderen,
en niet op wat ik zie.

Toon Hermans
uit: Vandaag is de dag

at we denken te zien is een monopolie
ann de medische wetenschap op de ge-

neeskunst. Het ontstaan van scholings-
mogelijkheden in de volksgeneeskunst spreekt
echter een andere taal. Deze scholen zijn vooral
erop gericht zorg voor ziekte en gezondheid bij
de mensen zelf terug te brengen: ze laten zien
en ervaren wat mensen zelf kunnen doen. Van
het deskundigheidsmodel naar meer zelfhulp.
Daarin zien we twee sporen:
1. Praktische natuurgeneeskunde (voeding, wa-
ter, klei, compressen, geneeskrachtige kruiden
enz.);
2. Geestelijke achtergronden van ziekte en ge-
zondheid (wat kan ziekte in jouw leven of le-
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Volksgeneeskunde past daar eveneens in. Zij
heeft niet met professionele deskundigheid te
maken. Zij leeft allereerst onder de mensen,
nog steeds.

Volksgeneeskunst is zo oud als de mensheid
zelf. Zij is de moeder van onze geneeskunst.
Uit een onderzoek van de arts PAUL VAN DIK is
gebleken, dat de toepassing van volksgenees-
kunst ook nu nog omvangrijker is dan die van
de officiéle geneeskunst. Hij zegt tevens dat 50
a 80% van de gezondheidsklachten met zelf-
hulp te genezen is.

Een definitie van volksgeneeskunst is: Dat wat
het volk op grond van mondelinge of schrifte-
lijke overlevering op eigen initiatief en onder
eigen verantwoordelijkheid aanwendt om ziek-
ten en verwondingen te verklaren en/of te ge-
nezen, zonder daarbij hulp of voorlichting van
de thans officiéle geneeskunst in te roepen. Het
is niet beroepsmatig, werkt op intuitieve erva-
ring en is gestoeld op een traditie van het gehele
volk.

De basiselementen van de volksgeneeskunst
zijn tweeledig:

® Volksgeneeskunst is gestoeld op intuitie en
ervaring. Men leerde haar niet uit boeken,
maar de kunst werd mondeling doorgegeven.
Zij is dus niet gebaseerd op theoretische kennis.

® Het heeft te maken met ‘de binnenkant’, met
geloof en geestkracht. Vroeger zeiden ze: ‘Het
heeft te maken met magische factoren.” Maar
dat was om het in een vreemd daglicht te stel-
len, om mensen ervan af te houden. Wij zeggen
tegenwoordig eenvoudig: ‘Het heeft te maken
met je binnenkant.*

Een opvallend aspect van de volksgeneeskunst
is, dat de internationale verschillen tussen lan-
den slechts oppervlakkig zijn. Er zijn grote
overeenkomsten tussen de volksgeneeskunst in
Afrika en Europa, die van de Indianen en de
Eskimo’s. Grondpatronen zijn kennelijk terug
te voeren op oermenselijke factoren.

Ook dieren genezen zichzelf op basis van intui-
tie en ervaring. Als een kat ziek is, dan eet ze
veel gras en geeft over. Een braakkuur, zeggen
we dan in de natuurgeneeskunde. Een ibis geeft
zichzelf een klysma met de snavel als hij pro-
blemen heeft met de spijsvertering. Een nijl-
paard geeft zichzelf een aderlating als hij ziek
is, door zichzelf met een zeer scherpe stengel
een snee te bezorgen. Een beer die gewond is
behandelt zichzelf door met zijn wond in een
modderpoel te gaan liggen. Een kleipakking
noemen we dat.

Uit een recent onderzoek in de Apenheul te
Apeldoorn is gebleken dat apen die ziek zijn
precies die geneeskrachtige kruiden uitkiezen




en gebruiken, die helpen hun ziekte te genezen.
Het gaat om een experiment met wolapen. De
dieren kunnen in kruidentuintjes zelf hun keus
uit heilzame planten maken. De wolapen blij-
ken goede kruidendokters te zijn. Om een in-
fectieziekte te genezen kozen ze bijvoorbeeld
rammenas en kamille.

Zo zijn er vele voorbeelden uit de dierenwereld.
In feite tonen zij de voorlopers van de erva-
ringsgerichte natuurgeneeskunde. Geen theore-
tische kennis maar intuitie, waarmee dieren
vanbinnen aanvoelen of weten: dit is goed om
te doen.

Heksen en monniken

Heksen kwamen voort uit een traditie van ‘wij-
ze vrouwen’, ook wel saga’s genoemd (sage =
wijs). Het woord heks komt van hage-dessa.
Een hage-dessa betekent wijze vrouw. Deze
vrouwen droegen zorg voor zieke mensen. Zo-
wel voor de lichamelijke als de geestelijke kant
van de ziekte, zowel voor de buitenkant als de
binnenkant van de mens. Zij schreven genees-
krachtige kruiden voor en bespraken tevens
wat de ziekte voor de zieke betekende.

Met name door de Kerk werden deze wijze
vrouwen als duivels bestempeld en op de
brandstapel gezet. Tienduizenden vrouwen zijn
op deze manier om het leven gekomen, terwijl
hun kennis wel door de kloosters werd overge-
nomen. Een verschrikkelijk staaltje van
machtsmisbruik. Het werk dat de heksen deden
en de kennis die zij bezaten, werd overgenomen
door monniken. Binnen de kloostermuren ver-
schenen geneeskrachtige kruidentuinen.

De volksgeneeskunst van de wijze vrouwen
werd door de opkomende medische wetenschap
in een kwaad daglicht gesteld, maar de door de
monniken geteelde kruiden werden door de art-
sen voorgeschreven. In Nederland is de volks-
geneeskunst zelfs officieel wettelijk verboden
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in de Wet van Thorbecke. De erfenis van dit
stukje geschiedenis kan men heden ten dage
nog tegenkomen in vele kloostertuinen.

Een paar jaar geleden belde ik aan bij het
klooster van Heeswijk. Een schuifelende oude
monnik overhandigde mij een zakje ‘aambeien-
knolletjes’ met een recept. Een oud recept
waarbij de gedroogde knolletjes onder andere
gekookt moesten worden in zwarte stroop. Ik
herkende het als de knolletjes van het genees-
kruid Scrophularia nodosa (helmkruid), een
bekend aambeienkruid. De monnik-portier
vertelde mij nog, dat ze er waarschijnlijk mee
zouden ophouden. De jonge monniken, voor
zover die er waren, hadden gestudeerd en ge-
loofden niet meer in die ‘onwetenschappelijke
onzin’.

In het klooster van de zusters clarissen te Me-
gen werd tot voor kort de beroemde Balsem de
Maltha gemaakt. Toen een van mijn cursisten
daarnaar informeerde, werden juist de speciale
oven en andere antieke benodigdheden voor
het vervaardigen van de balsem naar het
kloostermuseum afgevoerd. Dit tot verdriet
van de zusters die jarenlang de balsem met lief-
de hebben gemaakt. Naar hun zeggen hebben
vele mensen er baat bij gehad.

In de kloosterdocumenten staat vermeld: ‘Eni-
ge jaren nadat de zusters clarissen zich te Me-
gen gevestigd hadden, omstreeks het jaar 1730,
werd door hen, om in het dagelijks levenson-
derhoud te voorzien, begonnen met het berei-
den van de ‘‘Echte en Alom Vermaarde Balsem
de Maltha”; De gebruiksaanwijzing geeft aan,
dat de balsem tegen vele in- en uitwendige kwa-
len gebruikt kan worden. Aangestoken door
het enthousiasme van de cursiste bracht een
van de zusters de balsem op haar al jarenlang
pijnlijke schouder aan. Het heeft uitstekend ge-
holpen. Er wordt in het klooster nu over ge-
dacht om de Echte en Alom Vermaarde Balsem
de Maltha in ere te herstellen en de oven weer
uit het museum te halen.
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De kunst leeft nog

Ondanks de tegendruk van de Kerk, de staat en
medische wetenschap bleef de volksgenees-
kunst bestaan. Zij hoort immers bij het volk en
biedt ongewone mogelijkheden voor gewone
mensen.

Nog altijd kunnen we bij verwondingen en pijn
een beroep doen op de kunst van handopleg-
ging, magnetiseren en strijken, van aanblazen,
belezen, gebedsgenezing, enzovoort. Dit alles
bleef bewaard. Overgedragen van generatie op
generatie. Gelukkig maar: er zijn nog mensen
die kunnen ‘aanblazen’, vooral toegepast bij
pijn en bij brandwonden.

De rituelen zijn eenvoudig: bij aanblazen bij-
voorbeeld wordt gewoon, of in de vorm van
een kruis, eenmaal of meermalen over de
brandwond of de pijnlijke plek geblazen. Het
aanblazen wordt meestal gecombineerd met
‘belezen’. Er wordt dan een klein gebedje uit-
gesproken, bijvoorbeeld:

Heden hebt gij het gekregen.

Pijne sta stil, doet geen pijne,

of zet het niet tot zweren.

Ik geloof in God de Vader.

Ik geloof in God de Zoon.

Ik geloof in God de Heilige Geest. (3x)

De kunst van aanblazen en belezen werkt vaak
verbluffend. Het duurt even voordat de pijn
weggaat, namelijk even lang als de tijd die ver-
streek tussen het moment van verwonding en
het bezoek aan de volksgenezer.

Volksgenezers weten, dat ze zelf niets kunnen,
maar dat er een innerlijke kracht is in mensen

die genezing kan bewerkstelligen. Het gebedje, |

het ritueel en de formule zijn hulpmiddelen om
die kracht op te roepen.

De meeste mij bekende gebedjes komen voort
uit de katholieke traditie. In het katholieke deel
van Nederland werd (en wordt) in het dagelijks

Harry Edwards, de meest bekende genezer
van Engeland, aan het werk

leven voor allerlei zaken de hulp van diverse |
heiligen ingeroepen. Een prachtig voorbeeld
daarvan vinden we in het volgende liedje. Het
wordt gezongen in Brabants dialect. Hieronder
volgt een vrije vertaling:

De hemel was in vroeger tijd

een zaak gezond en sterk,

de heiligen gingen op karwel,

ze hadden altijd werk.

Sint Petrus had een machtige rij
geschoolde vaklui

die gingen voor geen vraag opzij,
en de zaak bleef altijd open.
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Ze hielden prompt,

elk etmaal rond,

de wereld in de gaten,

en vlogen op stel en sprong

naar wie in problemen zaten.

Bij donder en bliksem riep men aan
de Heilige Donatus.

Die liet elk onweer overgaan

en dat is helemaal gratis.

Werd met een zeer gezicht gevraagd,
om tandpijn te verlichten,

was het Plonia de kuise maagd,

die wonderen kon verrichten.
Antonius de grote man,

in Padua geboren,

die riep je vol vertrouwen aan,

als je iets was verloren.

De mens die met Latijns gezang

het Hubertusbrood liet wijden,

kon daar een heel jaar lang
hondsdolheid mee bestrijden.

Twee kaarsen kruiselings onder je kin,
dat was de Blasiuszegen,

en denk daarover niet te min,

het hield de keelpijn tegen.

Je moest naar Sint Cornelius gaan
op vastgestelde dagen,

daar stak je dan een kaarsje aan,
om stuipen te verjagen.

Judas Taddeus kon weleens

over zZijn toeren raken,

want hem werd altijd raad gevraagd
in hopeloze zaken.

Veel mensen gebruiken nu nog geneeskrachtig
water bij bepaalde klachten. Bij stotteren helpt
water uit de bron van de H. Willibrordus te
Heiloo. Vooral op Witte Donderdag heeft het
geneeskracht. In de maand september kan men
een bedevaart naar het plaatsje Bokhoven ma-

ken, alwaar men dan het Corneliuswater kan
halen. Het werkt bij reuma en kinderziekten
(stuipen). In Dokkum zoeken mensen hulp bij
de geneeskrachtige bron van Bonifatius.

Er is een veearts die nog regelmatig belt met
een genezer uit Sint-Oedenrode als hij ver-
moedt dat een koe een zware bevalling voor de
boeg heeft. Naar verluidt heeft hij daarom nog
nooit een keizersnede hoeven toe te passen.

Geen enge magie

Soms hoor je de opmerking: ‘Wees maar blij
dat je niet in handen gevallen bent van strij-
kers, gebedsgenezers en andere kwakzalvers.’
Cursisten van de Volksacademie voor Natuur-
geneeskunde in Den Bosch hebben interviews
met volksgenezers gemaakt. Uit deze mooie en
indrukwekkende gesprekken komt een ander
beeld naar voren. Ze laten ons zien dat de gein-
terviewde mensen juist heel integer zijn. Zij
zijn de eersten die hun eigen grenzen weten en
zo nodig vragen of men al naar de dokter is ge-
weest. Steeds weer blijkt, dat er iets bijzonders
van hen uitgaat, iets onbenoembaars. De cur-
sisten bespeurden een bepaalde rust, waardoor
ze zich direct op hun gemak voelden.

Een aantal volksgenezers vertelt, dat zij een
moeilijke jeugd hebben doorgemaakt. Zij had-
den als kind al contact met ‘de binnenkant’. Zij
konden dingen zien, horen of aanvoelen, ter-
wijl andere kinderen en volwassenen dat niet
konden. Zij reageerden daardoor anders op si-
tuaties en gebeurtenissen. Zij voelden zich
daarin vaak alleen staan. Pas op latere leeftijd
blijkt dan dat het een kwaliteit is waarover ze
beschikken en waarmee ze zichzelf en anderen
kunnen helpen.

Een vrouw had als kind eczeem op haar han-
den. Ze merkte dat als ze met haar handen iets
ging doen, de uitslag minder werd. Later kreeg

| ze in de gaten, dat dat vooral het geval was bij







