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De Flippergeneratie

Aan de westkust van Australié, ten noorden van Perth ligt ‘Monkey Mia’, een bijzonder
strand. Al bijna twintig jaar lang komt er gedurende drie maanden per jaar een school
dolfijnen op bezoek, met de duidelijke bedoeling mensen te ontmoeten. Twee a drie keer
per week zwemmen de dolfijnen naar een aantal plekken waar het water tot aan de
knieén reikt en de aanwezige mensen, vergezeld door een enkele hond, lopen naar hen
toe en leggen contact met hen, spelend, aaiend en zich verdiepend in een ondefinieerbare
uitwisseling.

Eén ding mogen de mensen niet doen: zwemmen. Zodra ook maar iemand zich
zwemmend tussen de dolfijnen waagt, trekken deze zich en masse terug de zee in, de
mensen in het ongewisse latend over het tijdstip van hun volgende bezoek.

Veel ouder dan dit ontmoetingspunt is de samenwerking tussen vissers aan de
Westafrikaanse kust en de daar aanwezige dolfijnen.

Deze dolfijnen drijven als jachthonden de vis in de ondiepe wateren, waar de vissers hun
netten hebben uitgezet. De vissers staan daarna als beloning een deel van hun vangst aan
de dolfijnen af.

Het interessante van deze voorbeelden is, dat niet de mens de dolfijnen temt of kunstjes
leert, maar dat er een spontane wederkerigheid heerst, waarin beide partijen een gelijk-
waardig aandeel hebben in het initiatief. Hooguit kun je zeggen dat de mens zichzelf
getemd heeft: door agressief of beangstigend gedrag achterwege te laten, zodat de
dolfijnen niet worden afgeschrikt.

Ik breng dit onder uw aandacht omdat op dit moment een generatie volwassen wordt,
die opgegroeid is met de immens populaire film Flipper (1963) en de daarop gebaseerde
televisieserie, waarin een jongetje een langdurige en avontuurlijke vriendschap
onderhoudt met een dolfijn. Voor deze generatie is het vanzelfsprekend dat het contact
tussen mensen en dolfijnen meer weg heeft van communicatie tussen twee intelligente
beschavingen dan van die tussen een ‘hogere’ en een ‘lagere’ soort.
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Slechts weinigen weten dat de film Flipper ontsproten is aan de vriendschap tussen arts
en psychonaut JOHN c. LILLY (geb. 6 jan. 1915), dolfijnenkenner en -onderzoeker bij
uitstek en IVAN TORRES, exploitant van een dolfinarium.

‘Ivan Torres werkte samen met een Siciliaanse dolfijnenvanger die alle dolfijnen voor
hem ving,” vertelt John Lilly in een interview met het Mexicaanse blad Hola Amigos
(vol. 1, no 11, ’88-"89). ‘Op een dag belde hij mij op en zei: “Jij kent vast die verhalen
van ARTISTOTELES over kleine jongens die intense vriendschappen met dolfijnen
onderhielden. Er bestaan antieke muntjes met afbeeldingen van mensen op de rug van
een dolfijn die honderden jaren lang in Zuid-Italié in gebruik geweest zijn. Toch wil
mijn dolfijnenvanger maar niet geloven dat het mogelijk is op de rug van een dolfijn te
rijden.”’

John Lilly antwoordde hem: ‘O.K., Ivan, vang een moederdolfijn met een jong en een
surrogaatmoeder; twee vrouwtjes dus en een baby. Breng hen binnen een hek om een
stuk water bij een zandstrand, met het verste gedeelte in tweeéneenhalve meter water.’
Zodra de dolfijnen er waren, ging Lilly samen met Ivan, diens twee kinderen van zes en
negen jaar oud en een vriendin er naartoe.

‘Wij wachtten in het water en de moederdolfijnen benaderden hen voorzichtig.
Uiteindelijk konden we ze één keer aanraken. Daarna kwamen zij terug voor meer. Al
spoedig duwden zij zich tegen onze handen aan, ook de babydolfijn, en lieten zich over
hun hele lichaam strelen. Binnen zes uur reden beide kinderen op de ruggen van de
dolfijnen door het water. En zo ontstond het idee voor de Flipperfilms.’

De kinderen die met deze films opgroeiden vormen thans de lobby tegen de industriéle
visserij die een massaal bloedbad onder de dolfijnen aanricht. Zij beseffen dat zich op
dit moment in de oceanen een van de grootste volkenmoorden in de geschiedenis afspeelt
- misschien op die van de bijna uitgeroeide walvissenbevolking na. Zij proberen dit te
verhinderen, waarschijnlijk met enig succes. De Japanse autoriteiten hebben toegezegd in
1993 te stoppen met de voor dolfijnen zo dodelijke methode van vissen.

Wie zich bij het woord bewustzijn iets wil voorstellen ontkomt er niet aan, zich te
verdiepen in de taal en belevingswereld van andere levensvormen. Nog niet zo lang
geleden was in de westerse wereld de ‘superioriteit van het blanke ras’ bijna
vanzelfsprekend. Men stond er nauwelijks bij stil, want deze stupide superioriteitswaan
hangt samen met de halsstarrige collectieve weigering echt open te staan voor, en echt te
communiceren met de volkeren en individuen op wie men neerziet.

Weinigen realiseren zich dat er ook echte communicatie mogelijk is met andere
levensvormen. We kunnen ons nog maar nauwelijks voorstellen wat het voor de
mensheid zal betekenen als John Lilly’s invloed in een hele generatie jonge volwassenen
zal doorklinken.

DRIES LANGEVELD
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 SPIRITUALITEIT EN

PSYCHOTHERAPIE

Een haat-liefde verhouding

MARK BECKING

‘Therapeuten, die zich bezighouden met hypnotherapie,
regressiewerk, reincarnatietherapie, channeling en dergelijke
bewegen zich op het scherp van de snede.’

Een onderscheid dient gemaakt te worden tussen psychotherapie
- het horizontale — en spiritualiteit — het verticale vlak. Gevaren
dreigen, wanneer deze twee ontwikkelingen met elkaar verward
worden.

In de praktijk opgedane ervaringen leveren raadzame gedachten
op voor degenen die zich met ‘de persoonlijkheid’ en ‘het
goddelijke’ bezighouden.

strikt onderscheid gemaakt tussen spiri-

tuele ontwikkeling en de benadering van
de persoonlijkheid. Op zich is dat juist, aange-
zien het werk aan de persoonlijkheid, bijvoor-
beeld door middel van psychotherapie, niet te
vergelijken valt met de afstemming op het
goddelijke. De eerste vorm speelt zich af in de
ons bekende tijd-ruimte, die horizontaal te
noemen is, terwijl de tweede vorm zich buiten
het ons bekende afspeelt, in de verticale dimen-
sie.
Bij spiritualiteit wordt het accent gelegd op de
ontwikkeling in de verticale dimensie en het
loskomen van de vereenzelviging met de per-
soonlijkheid. Weinig aandacht wordt geschon-

Van oudsher wordt er door de esoterie een

ken aan onevenwichtigheden op het gebied van
de emoties, de gedachten en het lichaam, de
componenten waaruit de persoonlijkheid is op-
gebouwd, omdat het gevaar bestaat dat de spi-
rituele groei niet van de grond komt, wanneer
men dat wél doet.

De religieuze ervaring is na de middeleeuwen
vrijwel geheel verdwenen uit het dagelijks le-
ven. Of beter gezegd: wij interpreteren deze er-
varingen sinds die tijd niet langer in hun spiri-
tuele geaardheid, maar benaderen ze vanuit ho-
rizontale denkkaders. De laatste tientallen ja-
ren is in toenemende mate de psychologische
wijze van denken daarbij centraal komen te
staan.

De psychologie en de psychotherapie hebben
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De spirituele dimensie en het persoonlijk niveau: een botsing?

een enorme vlucht genomen en de psychologi-
sche wijze van denken heeft zich, met name
vanaf JuNG, ook het spirituele domein toegeéi-
gend. Het spirituele wordt gemaakt tot iets dat
wij met ons denken en voelen menen te kunnen
bevatten. Het wordt gepsychologiseerd en
daarmee gaat de essentie ervan verloren.

Het uit elkaar halen van deze dimensies is geen
eenvoudige zaak, omdat het spirituele uiteinde-
lijk alleen maar kan worden ervaren en niet in
woorden te vatten is. Het is ‘het volkomen an-
dere’.

Als je echter ervan uitgaat dat zo’n fundamen-
teel verschil bestaat, wordt het mogelijk de vol-
gende stap te zetten: het onderzoek naar de ma-
te waarin de twee benaderingen elkaar nodig
hebben en de manier waarop zij elkaar bein-
vloeden.

In het kader van dit onderzoek zijn twee stro-
‘mingen naast elkaar geplaatst:

e spirituele stromingen. In het algemeen wordt
hier voor de aanvang van de training onvol-
doende onderzocht of de persoonlijkheid in
staat zal zijn de krachten, die bij de spirituele
training op haar worden uitgeoefend, op te
vangen en te verwerken. Ook als men begonnen
is met de spirituele arbeid wordt er geen psy-
chotherapeutische begeleiding gegeven.

® therapeutische stromingen. Hier wordt veel-
al zo diepgaand en langdurig gewerkt aan de
persoonlijkheid, dat een sterke identificatie
met deze vorm ontstaat. Een spirituele ontwik-
keling, waarbij geleerd wordt de hechting aan
de persoonlijkheid los te laten, kan daardoor
onmogelijk gemaakt worden.

Esoterie, Oost en West

De stromingen, die vanuit een esoterisch kader
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de nadruk op de spirituele dimensie leggen,
zouden qua aard en achtergrond zijn in te delen
in oosterse- en westerse tradities.

Esoterische stromingen met een oosterse signa-
tuur zijn meestal typisch mystieke tradities, ge-
kenmerkt door het streven om via één bewust-
zijnssprong de ‘verlichting’, de eenwording met
het Goddelijke, te bereiken. De spiritueel le-
raar, de Goeroe vervult daarbij dikwijls een in-
termediérende rol.

Veel aandacht wordt besteed aan het loskomen
van de hechtingen aan de persoonlijkheid, om-
dat deze identificaties met het denken en voelen
en het lichaam ons gevangenzetten. Elke vorm
van identificatie met dit niveau wordt als illusie
bestempeld.

Gezien vanuit het abstracte meta-niveau in de
spirituele dimensie, waarop deze stromingen
zich richten, is inderdaad elke manier van hech-
ting aan de persoonlijkheid een vorm van illu-
sie. Deze uitspraken worden echter veelal geuit
door mensen die zich nog in het geheel niet op
dat niveau hebben ontwikkeld en die worstelen
met problemen op het niveau van de persoon-
lijkheid, die ze maar het liefst niet onder ogen
willen zien.

De spirituele leraren van de Vedanta en van
sommige boeddhistische stromingen bieden
hun door de uitspraak dat de persoonlijkheid
slechts illusie is, de gelegenheid de opgaven, die
ze in het leven van alledag tegenkomen en die
hen zouden kunnen helpen om als persoonlijk-
heid steviger te worden, opzij te schuiven.
Het volgen van deze escape-route heeft dikwijls
funeste gevolgen, omdat men zonder het te be-
seffen in maatschappelijk opzicht verzwakt en
zich overmatig isoleert, wat aanleiding kan ge-
ven tot een verdere scheefgroei van de persoon-
lijkheid.

Het is me in mijn praktijk opgevallen dat stro-
mingen die het radicaal loslaten van de per-
soonlijkheid bepleiten dikwijls mensen aan-
trekken, die maatschappelijk slecht geworteld

zijn en problemen hebben met agressie, asserti-
viteit, seksualiteit, e.d.

Zij namen, zodra ik hen in de therapie met deze
aspecten confronteerde, hun toevlucht tot de
spirituele uitspraken van de leraar om het on-
der ogen zien van de pijnlijke realiteit van hun
persoonlijk functioneren te vermijden.

Om ontvankelijk te worden voor therapeutisch
ingrijpen zouden ze tijdelijk hun spirituele
aspiraties wat moeten loslaten, waartoe men in
de meeste gevallen niet bereid was.

Velen volgden niet alleen het aantrekkelijke
perspectief dat de leraar hun bood, maar had-
den zich ook volledig in de subcultuur gestort,
die dikwijls rondom de leraar ontstaan was.
Het loslaten van datgene waaraan zij houvast
ontleenden was vaak een te grote opgave.

De pogingen afstand te nemen van de persoon-
lijkheid, terwijl men daar qua ontwikkeling
niet aan toe was, leidde in het dagelijks leven
nogal eens tot onverschilligheid en een gebrek
aan medeleven, met name in het contact met
mensen die een andere weg bewandelden.
Men volgde een leer die de afstemming op het
hart-niveau, op de liefde, beoogde, maar je
kon je met recht afvragen of er sprake was van
spirituele groei, wanneer in de praktijk bleek,
dat men gevoelloos en onverdraagzaam werd.
Esoterische stromingen met een westerse signa-
tuur. Deze groepen, die als ze al wat voorstel-
len, zelden in de openbaarheid treden, sluiten
in hun gedachtengoed en benadering beter aan
bij de sociaal-culturele achtergrond van de spi-
rituele zoeker in onze samenleving.

Bij de authentieke groepen - die in een
rechtstreekse verbinding staan met een oude
traditie — is meer aandacht voor de integratie
en de versterking van de persoonlijkheid, bij-
voorbeeld door een langdurige training in het
herkennen en het ontwikkelen van de vier ele-
menten (water, vuur, lucht en aarde) binnen de
persoonlijkheid.

Tijdens de stapsgewijs opgebouwde gewenning
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aan de afstemming op de verticale dimensie,
komen er krachten vrij naar de persoonlijk-
heid, die haar testen en sterker maken, zodat
deze in latere stadia voldoende bestand is tegen
de indringende geestelijke energieén waarmee
men in contact komt.

Het gevaar van een scheefgroei of zelfs van het
uiteenvallen van de persoonlijkheid wordt met
deze methode zoveel mogelijk beperkt. Toch is
ook deze vorm niet ideaal te noemen, aange-
zien vrijwel alle tijd wordt besteed aan verticale
arbeid.

In deze meestal kleine groepen wordt vaak be-
gonnen met het aanleren van de meditatieve
grondhouding, die een voorwaarde is voor het
kunnen verrichten van spirituele arbeid. Deze
training vergt veel geduld en doorzettingsver-
mogen, doordat onze normale wijze van den-
ken en voelen losgelaten dient te worden.

In onze antireligieuze cultuur is het gebruike-
lijk voortdurend te reageren op zintuiglijke in-
drukken, gevoelens en gedachten, zonder dat
wij beseffen hierin geheel gevangen te zijn. Het
loskomen van de vereenzelviging met deze in-
drukken hoort bij de training in de juiste hou-
ding.

Daarnaast is er veel aandacht voor scholing,
het mentale kennisaspect, in de vorm van de
studie van authentieke spirituele teksten, medi-
tatie, ceremonieel werk, enzovoort.

Deze spirituele arbeid, langdurig en op een re-
gelmatige basis verricht, heeft een louterende
invloed op de persoonlijkheid, wat aanleiding
kan geven tot crisis in het persoonlijk leven, die
mijns inziens om een goede therapeutische be-
geleiding vragen.

Het is namelijk niet erg waarschijnlijk dat je al-
leen door spirituele arbeid bevrijd wordt van al
je blinde vlekken, je angsten en psychische
blokkades in het algemeen. Obstructies van
ernstige aard belemmeren de spirituele groei en
blijven de aandacht naar zich toetrekken met
een grote kans dat hun invloed gaandeweg zelfs

toeneemt. Daaraan wordt in deze groepen
meestal geen aandacht besteed of de competen-
tie ontbreekt.

Dit is begrijpelijk. Het doorwerken van de
schaduwkanten van de persoonlijkheid is een
activiteit in de horizontale dimensie, van een
grovere kwaliteit dan de verticale arbeid, wat
velen afstoot, die zich tot meer verfijnde spiri-
tuele activiteiten aangetrokken voelen. Deze
vermijding van de schaduwkanten wordt door
het gebrek aan psychische begeleiding te weinig
onderkend, waardoor zij ongemerkt kan toene-
men.

Psychotherapie met spirituele
oriéntatie

De laatste decennia zijn buiten het circuit van
de min of meer wetenschappelijk erkende psy-
chotherapeutische richtingen, die zich vrijwel
uitsluitend bezighouden met het beter functio-
neren van de persoonlijkheid, allerlei stromin-
gen ontstaan waarbij het therapeutische niveau
is uitgebreid in de richting van spiritualiteit.
Het inzicht dat ook de mens, die een goed uit-
gebalanceerde persoonlijkheid heeft opge-
bouwd, zonder de verbinding met de verticale
dimensie in armoede leeft, kan er niet alleen toe
bijdragen dat de kwaliteit van de psychothera-
pie aanzienlijk wordt verbeterd, maar ook dat
religiositeit in een nieuwe gedaante weer haar
intrede doet in onze sterk op de materie gerich-
te samenleving.

Vergeleken met de esoterische stromingen is
hier meer deskundigheid aanwezig in het per-
soonlijkheidswerk, maar men mist de ervaring
met en de inhoudelijke kennis van de esoteri-
sche traditie. Dit blijkt uit het feit dat het esote-
rische gedachtengoed psychologisch wordt
geinterpreteerd, met andere woorden horizon-
taal benaderd en niet verticaal.

Het is begrijpelijk dat het psychotherapeuten,







