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Een broertje van de zon

mensen natuurverschijnselen als model nemen voor hun eigen gedrag. Zo geeft een

Chinese orakeltekst van dertig eeuwen geleden het advies voor situaties van extreme
drukte: ‘Wees als de zon op het middaguur’, anders gezegd: ontplooi je kracht ten volle,
zonder je te bekommeren om de vraag hoe lang je het volhoudt.
Voor situaties van intense schrik adviseert de orakeltekst: ‘De donder maakt honderd mijlen
aan het schrikken, en hij laat niet offerlepel en kelk vallen’, met andere woorden: blijf
geconcentreerd bezig met wat je aan het doen was, dan glijdt de schrik door je heen alsof je
transparant bent, zonder je reactievermogen aan te tasten.
Wie de teksten van de I Tjing op deze wijze in zijn dagelijks leven toepast, komt tot de
ontdekking dat het buitengewoon goede adviezen zijn. Ze stellen je in staat om de
natuurlijke lichaamsenergieén optimaal te laten samenwerken met de energie van je
omgeving op elk moment. Het verbaast me dan ook steeds weer hoe weinig de moderne
menswetenschappen gebruik maken van dit natuurlijke gegeven.

Eelk volk dat lang genoeg in zijn geschiedenis teruggaat komt tradities tegen waarin de

Een vriend die vaak en lang in de wildernis van India vertoeft maakte mij duidelijk waarom
dat zo is. Hij vertelde mij: ‘In het westen bestuderen ze kikkers door ze open te snijden en te
kijken wat erin zit. In het oosten zouden ze een plek kiezen tussen kikkers in hun natuurlijke
omgeving om ze net zolang van dichtbij mee te maken tot ze volledig weten wat het is om
kikker te zijn — door zelf in zekere zin kikker te worden.

Een bericht in het NRC-Handelsblad van 26 augustus 1992 herinnerde mij aan dit verschil in
benadering. ‘Nieuwe aandelen voor experiment met bolbliksem’, stond er. Het bedrijf
Convectron werft 5 miljoen gulden om kernfusie tot stand te brengen in een kunstmatig
opgewekte bolbliksem. Wetenschappelijk is een bolbliksem niet zo makkelijk open te
snijden als een kikker, en daarom is het verschijnsel een nog onverklaard raadsel. De Delftse
ingenieur G. DUKHUIS is echter van mening — tegen alle gevestigde standpunten in — dat zich
in een bolbliksem processen afspelen die lijken op die in het inwendige van de zon. Hij
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hoopt met zijn experimenten een goedkope energiebron te creéeren: voor iedere stad een
klein broertje van de zon.

Wie ooit een bolbliksem gezien heeft vergeet hem nooit meer. In 1949 zag ik er een, vanuit
een groengeschilderde houten noodbarak ingericht als kleuterschool. Ik was vijf jaar oud.
Het was een broeierige ochtend in de late lente en er hing een loodgrijze lucht boven de
Utrechtse wijk in aanbouw. In afwachting van de bui waren de kinderen naar binnen
geloodsd. Dromerig keek in naar de zandweg voor het raam, toen plotseling een lichtflits en
een daverende knal een schitterende bal van vuur tevoorschijn toverden, die mij zo
fascineerde, dat ik vergat te schrikken. Tientallen seconden lang rolde de bol over het zand
van de weg voorbij het schooltje langs het venster, totdat die met een nog veel hardere knal
opeens weer weg was. Alsof hij uit een andere wereld, door een onzichtbare muur heen,
tevoorschijn was gekomen en op even onbegrijpelijke wijze weer in het onzichtbare
verdwenen: poppetje gezien — kastje dicht. De seconden nestelden zich als uren in mijn
geheugen, hoe jong ik ook was.

Pas daarna hoorde ik aan haar panische gegiechel dat de kleuterjuf zich bloedserieus ongans
was geschrokken. Haastig en bleek smoorde zij met afleidingsmanoeuvres de opkomende
golf van angst bij de kinderen om mij heen.

Ik realiseerde mij dat ik waarschijnlijk de enige was die de bolbliksem echt had gezien.
Gebiologeerd door het beeld van de gloeiende bal vroeg ik mij af of de zon soms omlaag
was gevallen. Inmiddels was het gaan stortregenen en een onheilspellende duisternis zette
mijn hypothese kracht bij. Pas na het onweer kwam de zon weer tevoorschijn, zodat ik
besloot dat ik kort maar hevig oog in oog had gestaan met een soort ‘broertje’ van de zon.
Ook viel mij op dat ik een geweldig gevoel van vitaliteit had overgehouden aan de ervaring.
Doordat ik geconcentreerd was gebleven op de aanblik van dit wonder had de schrik zich
niet in mijn lichaam genesteld en kon de energie van de ervaring niet opbranden aan paniek.
Achteraf gezien een goed voorbeeld van het advies van drieduizend jaar geleden.

Onze beschaving berooft de natuur van haar eigenschappen om de samenstellende delen te
gebruiken als grondstof voor een namaakwereld.

De echte vraag op zoek naar kernfusie is daarom: hoe vertaal je de schok der verwondering
van een vijfjarige in een bruikbare energiecentrale?

Ik ben blij dat er mensen zijn die geloven dat dit kan.

DRIES LANGEVELD
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TELEFOONLIJN MET HET
ONBEKENDE

Interview met het medium Karel van der Nagel

DICK SINNIGE

Al in het eerste Adressen Collectief uit 1976 (Bres 61) maakten wij
gewag van de Orde Der Verdraagzamen, die met KAREL VAN DER
NAGEL als mediamieke spreekbuis bijeenkomsten organiseerde in

Den Haag, Hilversum, Arnhem, Amsterdam, Rotterdam en
Antwerpen.

Zo trefzeker als de uitspraken van de stemmen van gene zijde
waren, zo helder en onthullend zijn de antwoorden van het
inmiddels gepensioneerde medium op de vragen die Bres hem stelt.
Een unieke figuur aan het woord, die met humor weet te spreken
over zijn werkzaamheden.

‘Jarenlang praten in mijn slaap.’

sterdam zie ik het medium KAREL VAN DER NA-
GEL in trance gaan. Na een halve minuut con-
centratie spreekt hij in volzinnen, die in grote sa-
menhang naar buiten stromen. Ik ben ver-
bijsterd door de schoonheid van de taal; wat is
hier aan de hand? Aan het eind van de avond
vraagt Karel, of in feite de geest in hem, de toe-
hoorders drie woorden, waaruit ter plekke een
gedicht te voorschijn wordt getoverd, instant
poetry in concreto.
Een tekstfragment:
‘Het levende Licht moet worden aanvaard als de

In het Pleintheater aan het Sajetplein te Am-

kracht waaruit wij voortkomen. Zoals de sterren
aan de hemel schrijven welke kracht zal heersen,
zo schrijft in ons het eeuwige Licht het doel
waartoe wij bestemd zijn.

Alle doel is eenvoud. Uit de veelheid der waar-
den wordt de Ene Waarheid geboren. Ondanks
de veelheid der sterren regeert de zon.
Vertrouw op het Licht in u. Tracht niet het te
zien, want wie schouwt in de zon wordt erdoor
verblind, doch zie rond u hoe het Licht leeft in
alle dingen en gij zult sterk zijn uit het Licht.”
Ik maak een afspraak met de heer Van der Nagel
voor een interview dat balanceert op het para-
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doxale koord tussen enerzijds het hemels godde-
lijke en anderzijds het aards nuchtere, bij uitstek
het terrein van de humor. Zijn bejaardenflat
kijkt uit over de daken van Den Haag Hollands
Spoor. We drinken koffie.

Wanneer hebt u ontdekt dat u mediamiek bent?
‘Kort na de oorlog. Er heerste verveling, het was
dansen op straat of thuiszitten met kruis en
bord. Daar kwamen gekke dingen uit. We heb-
ben er een hypnotiseur bij gehaald; hij nam me
later mee naar zijn huis. Hij had aardig wat ver-
schillende dingen onder de kurk, wat in die tijd
bijzonder was, en hij had een leuk tafelbiljartje
staan. Toen hij zei: ‘“Heb je elke week een
avondje voor me?”’, zag ik dat als vrije jongen
wel zitten.

Ik werd in een troonzetel gevlijd tussen een hoop
oude dames. Hij bleek van plan te zijn er een
seance van te maken. Ik wou de man ook niet he-
lemaal voor gek laten staan, dus ik liet hem zijn
gang gaan. Ik ben toen een uurtje bezig geweest.
Ik geloofde er zelf geen pest van, hoor. Maar
goed, ik schijn er interessante dingen gezegd te
hebben. Ik heb dat een tijdje gedaan. Er was een
heel leuk gezin bij; ze stonden op het punt van
echtscheiding. En verdomme, die lui die vonden
mekaar terug, naar aanleiding van wat er gezegd
is. Ik dacht: er zit toch wat in. Ik weet zelf niet
wat er gezegd is, mijn beroep is geweest: jaren-
lang praten in mijn slaap, dan weet je ook niet
wat je gezegd hebt. Toen die mensen zo bij el-
kaar terugkwamen, ben ik me er werkelijk ern-
stig mee gaan bezighouden. Langzaam maar ze-
ker kwam er een groep om me heen die tamelijk
groot was, dat is de Orde Der Verdraagzamen
geworden. Ik ben ermee doorgegaan, ik zag er
meer goed dan kwaad uitkomen. Om eerlijk te
zijn: ik geloof nou ook wel dat het geesten zijn,
maar zeker ben ik er nog steeds niet van.’

Wat zou het dan kunnen zijn? Is het dat de tran-
ce u in een stemming brengt waarin u vanuit de

vrijheid kunt spreken?

‘Ik weet het niet. In ieder geval speelt mijn eigen
onderbewustzijn een grote rol, bijvoorbeeld in
de stopwoordjes die ik gebruik. Aan de andere
kant: ik spreek geen vloeiend Frans, maar ik zie
wel kans om in Brussel in uitstekend Frans een
hele avond vol te kletsen. In een groep zat een
man die heel lang als attaché in Japan had geze-
ten. Die vroeg mij, als test waarschijnlijk, iets
over een bepaald leerdichtje. Hij zei het in het
Japans op. Ik zeg: “‘Ja, u zegt het niet helemaal
goed, want hetiszoenzo.”” Enik spreek geen Ja-
pans, hoor, geloof me. Ik zeg tegen hem: “‘Ik
vraag me alleen af waarom u de vraag stelt, want
u hebt boven een bibliotheek. Op de eersterij, in
het zoveelste deel, staat op bladzijde zoveel dat
en dat. En op bladzijde zoveel, van het zoveelste
boek op rij vier, staat dat en dat. En als u die
twee combineert, dan hebt u de verklaring.”’ Ik
heb me rot gelachen. Die vent die stormde naar
boven. Ik dacht eerst dat ie nijdig was. Want je
komt weer bij, je wacht op je koppie koffie en je
steekt je sigaretje op en dan stormt er ineens een-
tje weg of ie de koorts heeft. Hij kwam terug, hij
had het gevonden.’

Genezing op afstand

Kijk, als ik een goed resultaat wil hebben, dan
moet ik in een seance mijn eigen zelfbewustzijn
helemaal uitschakelen. Je speelt voor telefoon-
lijn met onbekenden. Je bent dus middel en je
betekenis ontleen je aan het gebruik dat anderen
van je maken.

Onderwijl heb ik weleens karweitjes. Ja, zijn het
dromen, is het echt? Ik heb eens een keer in een
vliegtuigje gezeten dat een ongeluk kreeg. Dan is
het gek: je ziet het ding naar beneden vallen, ter-
wijl de mensen schijnbaar nog met dat vliegtuig
doorvliegen. Dan moet je ze duidelijk maken dat
ze daar beneden liggen. Of je komt eens een keer
bij een sterfbed terecht. Dat is dan iemand die







