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De jongste soort

Evolutiebiologen zijn het erover eens, dat sedert het ontstaan van de mensheid geen nieuwe
diersoorten meer zijn ontstaan. De mens is dus het jongste zoogdier op aarde. Als we de
bekende onderzoeker LEAKEY moeten geloven leefde de oudste door hem gevonden mens,
een vrouw (‘Lucy’), circa 3 miljoen jaar geleden. De soort met de hoogstontwikkelde
intelligentie naast de mens is de dolfijn; die is ongeveer vijfmaal zo oud: 15 miljoen jaar.

Hoe gaat het ontstaan van soorten precies in zijn werk? Daarover tasten wij volledig in het
duister, evenals over 98,5% van de geschiedenis van onze soort.

Van de laatste 6000 jaar weten we meer, maar over de tijd waarin de eerste afbeelding van
de mens (een vrouw, ca 35 000 jaar geleden) werd gemaakt weten we weinig, en over die
daarvoor: niets. Een gat van 2 965 000 jaar gaapt ons aan, waaruit slechts een enkel, voor
ons vrijwel onverstaanbaar signaal opklinkt.

Ik herinner mij een reis naar een vorig leven — onder hypnose gemaakt — waarin ik een
lange, pikzwarte man was, besmeerd met grijze klei, naakt. Ik stond in een dood bos. Ik had
twee stenen in mijn hand waarmee ik, door ze tegen elkaar te slaan een geluid kon maken.
Dat geluid kon het dode bos weer tot leven wekken. Ik moest daarmee doorgaan totdat er
vogels op het geluid afkwamen, die zich samen met mij op die plek aan de genezing van de
natuur zouden wijden. Ik wist dat dit een project van vele maanden was. De beelden van
deze regressie voelden aan als van zeer lang geleden, recht in de gapende muil van het
historische vacuiim waarover ik hierboven sprak.

Sedert deze herbeleving vind ik het minder vreemd dat zovele esoterische scholen van de
stelling uitgaan dat er ooit, in een ver voorhistorisch verleden hoogontwikkelde
beschavingen hebben bestaan. Het bekendste voorbeeld is natuurlijk de At/antis-hypothese,
maar namen als Shambhala, Mu en Lemurié verwijzen evenzeer naar deze gedachte. Het
probleem voor ons is, dat we geneigd zijn ons bij hoogontwikkeld vooral een
hoogontwikkelde technologie voor te stellen.

Wie durft te beweren, dat de mensheid in deze grotendeels onbekende historie wellicht geen
onvoorstelbare hoogtepunten gekend heeft in de liedkunst, dans, tatoeéerkunst,
kruidenkennis, communicatie met dolfijnen, levitatie, helderziendheid, humor, of seksuele
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alchemie? Elk van deze kunsten kan in de geschiedkundige vergetelheid verdwijnen zonder
een spoor van haar bestaan achter te laten.

Zijn onder hypnose (her?)beleefde fragmenten van de geschiedenis misschien sporen van een
andere aard, collectieve herinneringen van de menselijke soort, diep verborgen in een
moeilijk toegankelijke hoek van het geheugen? Kunnen wij daaraan enige feitelijke
aanwijzing ontlenen? Ik heb daar lang aan getwijfeld, totdat ik, enige weken voor ik dit
schreef, een weekendgroep met de antropologe dr. FELICIDAS GOODMAN meemaakte. Zij
doceerde een aantal gereconstrueerde lichaamshoudingen uit verschillende culturen,
waarmee het mogelijk is specifieke vormen van trance op te roepen, elk met een eigen
karakter.

Felicidas wees ons op de mogelijkheid van ‘psychische archeologie’. Het was haar
opgevallen dat verschillende proefpersonen onder invloed van deze lichaamshoudingen
dezelfde beelden hadden gezien van oude, verloren gewaande mythen. Beelden die deze
proefpersonen onafhankelijk van elkaar, op ver uiteenliggende plaatsen op aarde
rapporteerden. Buiten onze westerse invloedssfeer zou dit soort beelden ‘een geschenk uit de
andere werkelijkheid’, genoemd worden. In de technologisch bepaalde omgeving van onze
wereld mogen we helaas maar één werkelijkheid kennen. Onze wetenschapsvisie gedraagt
zich als een jaloerse god, die geen concurrentie duldt.

Het is bijna komisch, dat juist in deze omgeving Felicidas zo welkom blijkt te zijn om
lichaamshoudingen aan ons te onderwijzen waarmee psychische archeologie te beoefenen is:
innerlijk onderzoek naar de ervaring van de oorspronkelijke mens. Op zoek naar de ziel van
Lucy.

De grote-stadscultuur heeft een jungle gecreéerd die weer even veelsoortig is als die van meer
dan 30 000 jaar geleden.

Nu is de jungle de menselijke omgeving, de smeltkroes van culturen, de kakofonie van
klanken, de kleurige variéteit van kunstuitingen en de verwarrende mengeling van opbouw
en verval, gekte en genialiteit, comfort en stress, luxe en armoede, van hallucinatie en
grauwe alledaagsheid.

Deze jungle biedt de moderne stadssjamaan de mogelijkheid zijn reis door de ‘andere
werkelijkheid’ te maken: zijn of haar heilige ziekte, louterende waanzin en topsport van de
ziel.

Is dit niet de ideale omgeving voor het ontstaan van nieuwe zoogdiersoorten? Wordt of is
hier de mutatie voltrokken van massamens tot een nieuwe soort?
Het is iets om rekening mee te houden. Nog nooit eerder heeft de mens zichzelf zo door haar
eigen technologie met de rug tegen de muur gezet. Zo schept zij in zichzelf de noodzaak haar
beschaving wereldwijd op een peil te tillen waarmee deze waanzin overstegen kan worden,
orelse...

DRIES LANGEVELD
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DE WORTELS VAN DE
WERELD

Waarom de vier elementen nog steeds werkzaam zijn

JAN DE GRAAF

‘Nu weer groeit een enkel iets tot een eenheid bijeen vanuit de
verscheidenheden, dan valt het ook weer vanuit een enkel iets in
velerlei uiteen: in vuur, aarde, water en lucht.

Elk ervan heeft een andere functie, elk zijn bijzondere geaardheid,
en beurtelings krijgen zij in het verloop van de tijd de overhand.’

De filosoof EMPEDOCLES (ca. 500 v. C.) van wie bovenstaand frag-
ment afkomstig is, noemde de vier elementen ‘de wortels van de
wereld’.

Dit antieke inzicht in het wezen van het zijn is ook nu nog relevant.
Zelfs de moderne fysica kent een dergelijke verdeling in vier
oerkrachten.

Hoe rijmen de opvattingen van toen met de inzichten van deze tijd?

en aarde innig verbonden. Je kon de hemel

‘lezen’ om te weten hoe het hier beneden
toegaat, maar ook andersom. De kwaliteiten
van planeten en tekens waren overal zichtbaar.
Alles wat mooi en zacht is en lekker ruikt toont
de kwaliteiten van Venus; Mars openbaarde zich
in ijzer en stekels en de kleur rood; wie in de
greep van Saturnus was geraakt en dus ten prooi
aan depressie of ziekte, kon genezen door Venus

Tot ver voorbij de renaissance waren hemel

in te zetten: een bloemetje naast het bed zetten,
druiven eten, lichte, opbeurende literatuur lezen
en zo meer.

Het bloemenstalletje in de hal van het ziekenhuis
doet nog steeds goede zaken, maar we zijn de
sleutel kwijt om het verband te zien. Vele van on-
ze gewoonten en tradities verwijzen naar een
tijd, waarin je de wereld kon lezen en weten
hoe die was geordend. Alles was verbonden met
een geest of een god; de wereld was bezield en ge-
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DE VIER ELEMENTEN
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Alchemistische voorstelling van de vier elementen: Ram (vuur), Kreeft (water), Weegschaal
(lucht) en Steenbok (aarde).

hoorzaamde aan kosmische wetten.

Niet de getallen 2 (ogen, oren, armen, benen) en
10 (vingers, tenen) dienden als rekenkundige
eenheid, maar 7 en 12: twaalf Nieuwe Manen in
een jaar, dus twaalf maanden, uren, apostelen
en sterrenbeelden; zeven planeten, zeven dagen
van de week beginnend bij zondag; 7 metalen, 7
tonen.

Een dergelijke ordening rangschikt verschijnse-

len rond een centraal gegeven: een archetype.
Saturnus blijkt steno voor een waslijst van zulke
op het oog tegenstrijdige begrippen als wijsheid,
ouderdom, ziekte, eenzaamheid, lood, zwaarte,
dictator, wreedheid, ruines, afval en traagheid.
Deze associatieve, analoge manier van denken
beschrijft eerder de manifestaties van een god-
heid dan concrete feiten en ziet eerder overeen-
komsten dan verschillen.
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Veel van deze kennis is in de vorm van astrologie
en natuurgeneeskunde bewaard gebleven: een
schatkist vol inzichten uit de oudheid, toen elke
wetenschapper 660k filosoof, kosmoloog en
daarmee astroloog was.

Intussen hebben we onze wereld alfabetisch ge-
rangschikt. Woordenboeken en encyclopedieén
tonen geen verbanden maar fragmenten; het let-
terlijke is tegenover het figuurlijke komen te
staan. Dat is een handicap waarmee we rekening
moeten houden als we de inzichten van toen pro-
beren toe te passen op de situatie van nu.

Het maatschappelijk weefsel

Welk beeld van onszelf en van onze cultuur ont-
staan nu, als we de antieke opvattingen toepas-
sen op onze tijd? Om de wereld te lezen en te or-
denen hebben we een aantal van deze centrale
thema’s.of archetypen nodig. Het zijn er niet
eens zoveel: de elementen vuur, aarde, lucht en
water en twee planeten: Jupiter en Saturnus. De-
ze twee planeten beschrijven samen in 60 jaar
een zespuntige ster aan de hemel; een hexagram
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of het Zegel van Salomo.Als ‘bovenpersoonlij-
ke’, maatschappelijke krachten bezetten ze de
laatste vier tekens van de dierenriem: Boog-
schutter, Steenbok, Waterman en Vissen.

Als we deze categorieén gebruiken om een cul-
tuur te beschrijven, krijgen we de volgende
opstelling. We gaan er daarbij vanuit, dat de be-
langrijkste functies die een cultuur het individu
te bieden heeft, bestaan uit zingeving aan het be-
staan en maatschappelijke ordening en struc-
tuur. Zingeving is onder andere het gevoel erbij
te horen en heeft ook betrekking op innerlijke en
uiterlijke groeidoelen; structuur is onder andere
een zinvolle tijdsbesteding en het verlenen van
een identiteit.

Het maatschappelijk weefsel van elke cultuur
wordt gevormd door de schering en deinslag van
deze vier draden. In de oudheid werd gesproken
van vier humeuren of sappen in een bepaalde
menging: het temperament of de complexie. Een
optimale menging van de vier humeuren levert
gezondheid op (je hebt dan humor); als één of
meer van de vier sappen of kwaliteiten is geac-
centueerd, is het evenwicht verstoord (een slecht
humeur) en zijn voorzorgsmaatregelen nodig;
als een bepaalde grens is overschreden is het or-
ganisme ziek.

In een samenleving waarvan het temperament
sterk is verstoord, is het bijzonder moeilijk je
identiteit te vinden of het gevoel te hebben zinnig
bezig te zijn. Het is dus niet toevallig, dat dit de
voornaamste klachten zijn waarvoor mensen
momenteel een therapeut bezoeken.

Tevens bepaalt het typische temperament van
een bepaalde cultuur het sociale karakter - dat
wil zeggen: de eigenschappen en persoonlijk-
heidskenmerken die van de deelnemers worden
verlangd of waarmee je je in die samenleving het
beste kunt handhaven.

In de middeleeuwen lag de nadruk geheel op reli-
gie (Jupiter in Vissen) en een sterk hiérarchisch
gezag (Saturnus in Steenbok). Hiéros betekent
trouwens priester. De cultuur was sterk op het

FLEGMAT SANGVIN
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De vier elementen, de zodiak en de vier
lichaamsvochten: flegma (water), bloed
(lucht), zwarte gal (aarde) en gele gal (vuur).
Uit de Quinta Essentia, 1574.

verleden gericht. Voor grijze haren had men re-
spect.

De renaissance begon ook kansen te bieden aan
geleerden (Saturnus in Waterman) en onderne-
mers (Jupiter in Boogschutter). Deze laatste
twee categorieén bieden in onze tijd zelfs de bes-
te carrierekansen. De eigenschappen die je daar-
voor nodig hebt zijn zonder veel moeite uit bo-
venstaand schema af te leiden: Saturnale: objec-
tiviteit, punctualiteit, hard werken, bescheiden-
heid, rationaliteit en Joviale: een opgeruimde,
vrolijke manier van contact maken, een opti-
mistische levenshouding, visie, gedrevenheid en







