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Beschaving en intimiteit

Op vierjarige leeftijd heb ik mijn ouders eens in verschrikkelijke verlegenheid gebracht. Op
een plechtige bijeenkomst stond een deftige heer op om het woord te voeren, schraapte zijn
keel en opende met: ‘Dames en heren. ..’ Dat begin herkende ik als een leuk rijmgrapje van
mijn vader en in de adempauze van de redenaar maakte ik dan ook zijn zin af; met heldere
stem declameerde ik: ‘... laat je binnenstebuiten keren!’

De aandachtige stilte van het publiek viel op slag in duigen en mijn moeder deed een te late,
machteloze poging mij de mond te snoeren. Onderdrukt gegiechel en boze blikken van de
redenaar maakten mij duidelijk dat er spelregels waren die ik nog niet kende. Spelregels van
beschaving die mijn ouders nog jaren opvoeding zouden kosten.

Verstedelijking en het massaler worden van de samenleving hebben een sociaal pantser
geschapen dat vrijwel iedereen ongemerkt draagt als een goed zittend, maar onzichtbaar kle-
dingstuk. Deze collectieve illusie wordt beschaving genoemd. Zij blijkt zeer gemakkelijk te
verstoren; zodra de psychische druk van de samenleving te zwaar wordt komt het beest in de
mens boven en overtreedt hij elke bij die beschaving horende gedragscode. De tot razernij
vervallen dronkeman toont ongeremd zijn agressie en primitieve aandriften. De door trage
files getergde automobilist wordt een woesteling als hem een obstakel te veel op zijn weg
komt. Een uitverkoopactie kan een slagveld van graaiende feeksen worden als een menigte
keurige huismoeders het kookpunt bereikt.

Zo heb ik me, als ieder kind, laten ‘beschaven’ door mijn opvoeding. Sommige dingen
horen niet, andere moeten. Op de een of andere manier ben ik mij er altijd van bewust
geweest dat de boodschap van mijn beschaving niet klopte met de werkelijkheid.

De boodschap luidde: beschaafde landen voeren geen oorlog. Deze boodschap is extra sterk
tot mij gekomen, doordat ik in 1944, in de Tweede Wereldoorlog dus, geboren ben. De sfeer
van wederopbouw daarna was mijn vroegste signaal: ‘nooit meer oorlog’; we dachten een
stap verder te zijn in het beschavingsproces van de mensheid. Hoe vaak is dit sindsdien niet
door de feiten gelogenstraft?
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De gebeurtenissen in het voormalige Joegoslavié laten in het groot zien hoe dun het gladde
laagje van de beschaving eigenlijk is. Het begrip ethnische zuivering dwingt ons te
accepteren dat we nog niets veranderd zijn.

Echte beschaving zien we bij zeldzame individuen, maar op collectief niveau is het blijkbaar
een onbereikbare illusie.

Lang voordat de ‘maatschappij’ ontstond leefde de mens in intiem contact met de hem
omringende natuur. Uit deze intimiteit konden beschavingen ontstaan, die een collectief
zintuig hadden voor subtiele weerklanken van wat wij nu ‘andere sferen’, ‘een aparte
werkelijkheid’ of ‘gene zijde’ noemen.

Gebruik deze termen in een hedendaags gezelschap en de reactie zal er vrijwel altijd een zijn
van lacherige géne, scepsis of beleefde afweer. Alsof het ter sprake brengen hiervan een
ongewenste intimiteit is.

Waaraan hebben wij dit taboe te danken? Waarschijnlijk aan een griezelig aspect van onze
Westeuropese cultuur. We hebben immers eeuwenlang moeten vechten om ongehinderd
door kerkelijke censuur de natuur te mogen onderzoeken? Hand in hand met deze strijd
ging de ontritualisering van ons dagelijks leven. Wetenschappelijk gezien waren rituelen
nutteloze, aan bijgeloof ontsproten handelingen.

Pas in deze eeuw zagen we ten volle welke gruwelijke gevolgen dat kreeg. Maatschappijvor-
men die elke godsdienst uitbanden, bijvoorbeeld de communistische, bleven gebruik maken
van rituelen: militaire parades. Een bewijs uit het ongerijmde dat de mensheid niet zonder
rituelen kan? De enige nog geldende mythe was die van de strijd: de klassestrijd. Een teken
dat de mens niet zonder mythen kan?

Er zijn nog steeds restanten te vinden van volkeren die met hun zintuigen niet in deze fuik
gelopen zijn. Die nog kunnen voelen welke bron heilig is, welke boom je in je slaap
antwoorden toefluistert op moeilijke levensvragen, welke steen de ziel van een dierbare
voorvader laat spreken, welke grot je in de trance brengt die nodig is om de bij je passende
visioenen te ontvangen. ‘Geen menselijk wezen verzint ooit een lied of een gedicht, dat zijn
gaven van de geesten’, zeggen bijvoorbeeld de Papago-indianen van Arizona.

De intieme omgang van de mens met de bezielde kwaliteiten van de natuur. inclusief de
eigen innerlijke en die van de medemens, was en is het meest wezenlijke element in elke
echte beschaving. Wie verder in de intimiteit van de innerlijke wereld naar binnen durft te
gaan, zal de hem omringende wereld beschaafder tegemoettreden. Beschaving zonder
intimiteit bestaat niet.

Met deze maatstaf in de hand zou de geschiedenis herschreven moet worden. De beschaving
is er niet op vooruit gegaan en materiéle welvaart is geen teken van beschaving. Beschaving
is bij uitstek een innerlijke kwaliteit.

Dames en Heren, laat je binnenstebuiten keren.

DRIES LANGEVELD
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PETER DEN HARING

De aanleiding voor dit artikel was het verschijnen van twee
boeken, van twee veel gelezen auteurs, JOHN G. BENNETT €n MELLIE
UYLDERT.

Hun visie op het verschijnsel seksualiteit staat model voor de wijze
waarop velen in New Age-kringen thans worstelen met hun eigen
liefdeleven.

PETER DEN HARING legt deze visie op kritische wijze naast de
realiteit van het bestaan, de hardnekkige mythe van de exclusieve
keuze van één man en één vrouw voor elkaar, en de drang van de
mens naar hoger en meer.

name hindoeistische culturen wordt elk aan-

staand huwelijk eerst beoordeeld op de astro-
logische verenigbaarheid van de betrokkenen.
Artsen-astrologen adviseren de ouders zelfs al
bij de geboorte van een kind naar potentiéle hu-
welijkskandidaten met bepaalde astrologische
kenmerken uit te kijken. Norm was en is de kans
op een stabiele relatie (nodig voor de opvoeding
van een hoog kindertal) en de mogelijkheid het
eigen lijden, het ‘karma’ om te zetten in een ze-
kere dienstbaarheid, die anderen, het gezin, ten
goede kan komen. Zulke opofferingen van het
Zelf, van het Ego, zijn de zekerste weg om een
volgend leven met een hoger bewustzijn veilig te
stellen.
Deze hindoeistische opvatting van evolutie heeft
het voorlopig minstens zesduizend jaar uitge-
houden; dat kan van de westerse cultuur van de-
genererend ouderschap nog niet gezegd worden.
Met het propageren van het celibaat voor geeste-
lijk georiénteerde lieden hebben wij tweedui-
zend jaar lang systematisch een nageslacht met
een hoog spiritueel potentieel uit onze Europese
cultuur geweerd en met de mode van de afgelo-
pen dertig jaar van puur op genot gerichte sek-
sualiteit schijnen we onze kansen op een quan-

In grote delen van het Verre Oosten en in met

tumsprong in ons bewustzijn ook al niet te ver-
hogen. Althans, die visie wordt ontplooid in het
boek SEX, de relatie tussen sex en spirituele ont-
wikkeling door de in 1974 overleden filosoof
JOHN G. BENNETT.

Deze Engelsman was een van de moderne spiri-
tisten die steeds ‘het werk’ benadrukten, het be-
wuste zoeken naar transcendentie en transfor-
matie, naar zelfvervolmaking in een onophou-
delijk proces van rechtstreeks ervaren. Hij was
auteur van diverse gerenommeerde esoterische
werken, waaronder Energies/ material/ vital/
cosmic, Creative Thinking, The dramatic Uni-
verse en Deeper Man (vertaald als Leven in Ze-
ven Werelden). De invloed van zijn leermeester,
de Russisch-Franse mysticus GEORGE IVANOVITSJ
GURDJIEFF, daarop is zeer merkbaar. Aan het
eind van zijn leven richtte Bennett in Engeland
de Academy for Continuous Education op,
waar hij jaarlijks ongeveer honderd, merendeels
jonge mensen toeliet. Een aantal van zijn voor-
drachten over het onderwerp seks voor deze
groep mensen, op zoek naar praktische metho-
den tot zelftransformatie, is door Uitgeverij Ser-
vire gebundeld in een aardig binnenzakboekje.
Het is nog steeds prikkelende lectuur, althans
esoterisch-prikkelend voor de in halfslaap ver-







