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Revolutie

verbleef betekende dat een radicale en definitieve revolutie in mijn leven. Ondergedompeld

in de hectische tijdsbeleving van deze stad nam het tempo en de intensiteit van mijn
bezigheden ongekende proporties aan. Opeens had ik maar vier uur slaap per etmaal nodig
en er maakte zich een gedrevenheid van mij meester die ik voordien niet gekend had. Had
mijn levensloop zich voordien langs voorspelbare lijnen bewogen, ook na terugkeer in
Nederland zou dat voorgoed zijn afgelopen. Hoe verwoestend deze botsing der culturen in
eerste instantie dan ook op mijn omstandigheden leek uit te werken, achteraf gezien bleek
zij noodzakelijk en onvermijdelijk.

Toen ik aan het einde van de jaren zeventig enige maanden voor mijn werk in New York

Ongeveer 3000 jaar geleden bevond zich in China het stamhoofd van een nomadisch volk,
genaamt WEN, in ballingschap aan het hof van de tiran Tsyow-siN. Hij vreesde voor zijn
leven en daarom legde hij de vierenzestig heilige namen van de orakeltekens voor zijn volk
schriftelijk vast, met een rietpen op stroken bamboe. De schrifttekens die hij gebruikte
waren een soort rebusachtige plaatjes van ideeén die aan oude rotstekeningen doen denken.
Dit document groeide in de loop der eeuwen uit tot de 7 Tjing, het ‘boek der veranderingen’,
waaraan de sjamanistische oorsprong van het geschrift nauwelijks meer te zien is.

Een van die orakeltekens staat nu bekend onder de naam De Omwenteling, maar de heilige
naam die Wen hem gaf zag eruit als een pas afgestroopte dierenhuid die in de wind te drogen
hangt. Hij verwees daarmee naar de rituelen die zijn volk uitvoerde wanneer er een radicale
verandering nodig was. Als de natuur zich vreemd ging gedragen en er een onverklaarbare
onrust in de gemeenschap ontstond maakten de wijzen uit deze voortekenen op, dat een
barst in de weefsel van de tijd vroeg om grondige aanpassing van leefgewoonten en een
herziening van de kalender. Deze aanpassing diende vergezeld te gaan van rituele dansen
waarbij de dansers zich in dierenhuiden hulden. In de tekst is sprake van runderhuiden en
van tijger- en pantervellen afhankelijk van de vraag hoe ingrijpend de revolutie was. Deze
dansen hadden tot doel de vereiste innerlijke transformatie te bewerkstelligen om aan de
nieuwe uiterlijke omstandigheden het hoofd te kunnen bieden.
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VAN DE REDACTIE

Wij kunnen ons nu misschien moeilijk voorstellen dat we in de huid van een dier zouden
moeten kruipen om onze leefgewoonten aan te passen aan de eisen van de tijd, maar bij
nader inzien lijkt mij dat nu juist precies waar het op dit moment om gaat. Geeft de natuur
dan geen duidelijke signalen af dat er drastische veranderingen in onze leefgewoonten nodig
zijn? Is er niet al lang sprake van ‘onrust’ onder de mensheid? De zelfopgelegde status van
‘kroon op de schepping’ begint aardig te knellen bij de naderende geboorte van het
zesmiljardste homo sapiens-exemplaar.

Staatkundige revoluties zijn gemeengoed in de geschiedenisboekjes. Wij weten dat zij na
veel of weinig bloedvergieten slechts een ander bewind brengen, dat vroeg of laat zijn
idealen weer verruilt voor juist die praktijken waartegen de revolutie gericht was.
Cynisch genoeg gebeurde dat ook met het natuurvolk van ons stamhoofd Wen, 3000 jaar
geleden. Zijn familie slaagde erin Tsjow-Sin van de troon te stoten en de macht over te
nemen. Zij kwamen daardoor - zoals zovele volkeren — in de historische fuik van de
stedelijke cultuur terecht die de mens langzaam en onherroepelijk van de natuur
vervreemdt. In onze tijd zijn runderen batterijkoeien geworden; tijgers en leeuwen krijgen
een paar vierkante meter in een dierentuin. Wat valt er nog te beleven in de huid van deze
dieren? Hooguit een onthullende blik op het verschijnsel mens: het besef dat ons
gemakkelijke burgermansbestaan zijn langste tijd heeft gehad.

Nederland is van nature niet zo’n revolutionair land. ‘Hedenavond grote revolutie! Bij
slecht weer in de kantine van visclub Ons Genoegen’, dat is ongeveer de stijl waarin wij in
ons lage landje omwentelingsdrang tot uitdrukking brengen. Een combinatie van
wereldwijze handelsgeest en behoedzaam polderbeheer maakt van de Nederlander een
moeilijk te doorgronden amalgaam van schijnbare tolerantie en trage rechtlijnigheid. De
revolutie die nu een aanvang heeft genomen zal van geheel andere aard blijken te zijn dan
die welke we uit de geschiedenis kennen. Zij zal door de natuur worden afgedwongen.
Wapengekletter noch inspraakprocedures zullen daaraan iets veranderen.

Revoluties uit natuurlijke noodzaak vragen een innerlijke omwenteling. Het dichtstbijzijnde
stukje natuur zijn wij zelf. Onze adem, ons voedsel, evenals onze denkbeelden en gevoelens

zijn de geest van de natuur in aktie. De tijd is voorbij dat priesters, geleerden of politici met
enig succes tussen de mens en de natuur kunnen gaan staan. Ieder van ons beschikt over een
eigen zintuig dat gevoelig is voor de innerlijke stem van de natuur.

Zoals JUNG zei: ‘Het lot van de mensheid hangt aan een zijden draadje, en dat draadje is de

menselijke geest’.

DRIES LANGEVELD




BRES 161

Een Atlassyndroom komt voort uit het voortdurend niet
aankunnen van een te zware uitdaging. Het is niet ‘gewoon maar’
stress. Het is een teken van persoonlijke integriteit, maar op de
rand van de ineenstorting.

Het is een syndroom van onze samenleving.

In het geding zijn fatalisme, mededogen, empathie, cultureel
pessimisme en ons persoonlijk oordeelsvermogen.

De management consultant HANS TEN DAM gunt ons een blik
vooruit in zijn nog te verschijnen boek People make the world,
The Ten Labors of Civilization.

die de wereld droeg. Het was een van de twaalf | van een te zware uitdaging. Dingen zijn ons
werken van Hercules om de last van de wereld | soms te veel. We kunnen ons belast voelen door
voor één nacht te dragen. Een Atlassyndroom | eentaak of verantwoordelijkheid die te zwaar is.

In de Griekse mythologie was Atlas de titaan | komt voort uit het voortdurend niet aankunnen
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Of we voelen een verplichting die we niet kunnen
nakomen. Wat gebeurt er als we continu overbe-
lasting en onvermogen voelen? Onze gevoelens
zwalken tussen hoop en wanhoop, onze energie
zwalkt tussen complete inzet en compleet afha-
ken. Onder de voortdurende druk van te veel
verantwoordelijkheid voelen we in het begin er-
gernis en overgevoeligheid, dan ongevoeligheid
en onverschilligheid, en ten slotte depressiviteit.
De precieze symptomen hangen vooral af van
eventuele schuldgevoelens en of we minder-
waardigheidsgevoelens of superioriteitsgevoe-
lens hebben.

Hoe meer we kunnen doen, hoe minder kans er
is op een Atlassyndroom. Aan de andere kant,
zuigelingen hebben er geen last van omdat ze
zich niet bewust zijn van de uitdagingen die ze
nog niet aankunnen. Een uitdaging is iets dat we
als zodanig ervaren. Niet zien en niet weten zijn
de gebruikelijkste en over het algemeen doeltref-
fendste manieren om overbelasting te voorko-
men. De struisvogel met zijn kop in het zand
wordt misschien wel gepakt, maar was daarvoor
tenminste niet gestresst. Een Atlassyndroom is
een teken van persoonlijke integriteit, maar op
de rand van de instorting. Het is de crux van zo-
wel menselijke zwakheid als menselijke kracht.
Wat doet het ons om elke dag de krant te lezen en
het televisienieuws te zien? Veel nieuws stemt
somber, ook als we de overlijdensadvertenties
overslaan. Onze kennisradius is enorm toegeno-
men zonder dat onze actieradius overeen-
komstig gegroeid is. Het is voor ons moeilijk
problemen te negeren omdat zoveel informatie
expliciet of impliciet een appel op ons doet. We
voelen ons makkelijk schuldig als we overal
langs blijven leven.

We weten in onze tijd meer over de uitdagingen
in de wereld. Alleen hun aantal al is overweldi-
gend. Maar de hoeveelheid hooi die we op onze
vork kunnen nemen is beperkt. En wat heeft het
voor zin om een minuscuul deel eraan bij te dra-
gen? Zelfs als we ervan overtuigd zijn dat ook de

Het
Atlassyndroom:
persoonlijke
integriteit op de
rand van de
instorting.

kleinste bijdrage nog waardevol is, dan worden
we niet bepaald gestimuleerd door onze dage-
lijkse portie nieuws.

Het idee van een betere wereld

Een Atlassyndroom ontstaat alleen waar bur-
gers niet fatalistisch zijn en ervan overtuigd zijn
dat de samenleving tot op grote hoogte maak-
baar is, dat ze verbeterd kan en behoort te wor-
den. Fatalisme, het idee dat de toestand van onze
samenleving niet onze verantwoordelijkheid
maar ons lot is, kent drie variéteiten.

Het eerste soort fatalisme is dat er niets gedaan
kan worden om de samenleving te verbeteren. Er
zullen altijd dezelfde problemen blijven. De
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menselijke aard is onvolmaakt en een vaststaand
gegeven.

Het tweede soort fatalisme is dat deze wereld
eenvoudigweg niet bedoeld is om te worden ver-
beterd of dat niet waard is. We moeten ons tevre-
den stellen met het hiernamaals. Het leven hier is
slechts een proef, een oefenplaats of een verban-
ning voor een of andere zonde in het verleden.
Het derde soort fatalisme is dat de Heer de we-
reld in zijn wijsheid zal sturen, of dat mensen die
door Hem gekozen zijn dat zullen doen.

In de middeleeuwen overheerste het fatalisme.
Het eerste belangrijke voorspel van de moderne
samenleving was de projectie van een ideale sa-
menleving, niet in het hiernamaals, maar in deze
wereld, zij het ver weg: in het verre verleden, in
de verre toekomst, of in verre en onbekende lan-
den. Het is de utopie, een van de sociale uitvin-
dingen met de meeste gevolgen die ooit gedaan
zijn.

De THOMAS EDISON van deze uitvinding was THO-
MAS MORE die in 1516 Utopia publiceerde en zijn
naam aan een genre gaf. Zijn ideale samenleving
was gebaseerd op zowel christelijke als klassieke
deugden. Het boek was geinspireerd op PLATO
die de beschrijving van de ideale staat gebruikte
om de burgers van zijn tijd te motiveren en te on-
derwijzen. De utopie is een produkt van het hu-
manisme, een renaissance van de klassieken.
Ontwerpers van utopieén moeten natuurlijk uit-
leggen hoe het komt dat deze ideale toestand nog
steeds niet bestaat: door gebrek aan christelijke
deugden, door onverantwoordelijke en incom-
petente leiders (toen vorsten en priesters, nu in-
dustriélen, bankiers en politici), door analfabe-
tisme of door exploitatie.

Het loslaten van fatalisme in het utopisch stre-
ven heeft een hoge prijs: algemene gevoelens van
te kort schieten. De eenvoudigste manier om dat
te vermijden, is de verantwoordelijkheid door te
schuiven, en dat betekent zondebokken zoeken.
Maar zondebokken, of dat nu omstandigheden
of mensen zijn, hebben de vervelende gewoonte

niet spontaan te veranderen nadat ze als zodanig
zijn aangewezen. We moeten iets doen om ze om
te vormen of uit te schakelen. We moeten de we-
reld verbeteren.

Daarom is de terugkeer van de utopiein 1516 de
eerste voorbode van het Atlassyndroom van
vandaag. De laatste en invloedrijkste utopie, de
klasseloze samenleving van KARL MARX, is lang
een van de grootste uitdagingen van onze tijd ge-
weest. Maar het einde van het communisme is
niet het einde van de utopieén. Er zijn andere en
er zullen nieuwe volgen. New Age is er een van.
De tweede stap naar onze moderne situatie, en
mogelijk de belangrijkste wortel van de westerse
samenleving, was de opkomst van een vriende-
lijker en weldadiger soort godsdienst aan het
eind van de 17de en het begin van de 18de eeuw:
het deisme. God werd minder de vreeswekkende
rechter van de ongelovigen en meer de welwillen-
de schepper van het universum. Preken gingen
minder over de ovens van de hel en meer over de
schoonheid van de natuur. Een grote stap voor-
waarts in beschaving. Deze verandering hing sa-
men met de opkomst van de moderne weten-
schap en met een andere terugkomst van de be-
schaafde samenleving: de gentleman, of zijn
Franse voorloper le gentilhomme. Het is een
come-back van de klassieken en van het middel-
eeuwse ideaal van ridderlijkheid, zoals het voor-
kwam in de 11de eeuw in de Languedoc.

Een belangrijk thema in de Verlichting, uiteen-
gezet door JEAN-JACQUES ROUSSEAU in het be-
roemde Le Contrat Social is dat de maatschappij
oorspronkelijk gebaseerd was op redelijke en
menselijke gronden. We hoeven niet het Ko-
ninkrijk van het Licht te bevechten op de krach-
ten van het kwaad, maar we moeten ons onze na-
tuurlijke oorsprong opnieuw realiseren.
Optimisme leidt tot progressiviteit en pessi-
misme leidt tot conservatisme, nog afgezien van
persoonlijke standpunten en belangen. Het
voornaamste resultaat van ‘Verlichting’ was dat
het utopische element versterkt werd, maar min-
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der absoluut, minder theocratisch en minder de-
finitief: welwillender, en meer in termen van
menselijke omstandigheden en relaties, meer
gentleman achtig.

Zelfs al bestaat er geen ideale samenleving, het
blijft toch mogelijk een veel betere samenleving
te scheppen of te herscheppen: ordelijk, be-
schaafd, in overeenstemming met onze natuur-
lijke menselijke waardigheid. De verspreiding
van kennis is daarvoor een eerste voorwaarde.

Mededogen

Gentlemen zijn menselijk en beschaafd, maar
erkennen dat er veel mensen zijn die nog niet be-
schaafd zijn. Veel mensen zijn zwak, bekrom-
pen, zelfzuchtig, lui, gemeen, onbetrouwbaar,
liederlijk of wreed. Iedere beschaafde samenle-
ving kent barbaren. De eerste reactie op barba-
ren is om hen als minder menselijk te zien, en ze
uit te sluiten van beschaafde en menselijke om-
gangen behandeling. Het Romeinse idee van Au-
manitas kon een fatsoenlijke behandeling van
slaven inhouden, maar eveneens van huisdieren
zonder te impliceren dat slaven deel zouden heb-
ben aan de wereld van beschaafde en humane
mensen.

De voornaamste stappen van barbaarsheid naar
beschaafdheid zijn stappen van empathie: het
herkennen en erkennen van andere mensen als
medemensen. De uiteindelijke test voor empa-
thie is mededogen: gevoel voor het lijden van
medemensen, en het zich verheugen in hun wel-
bevinden. De grote krachten van barbaarsheid,
ook te midden van een redelijk beschaafde sa-
menleving zoals de onze, zijn daarom de emoties
die mededogen vernietigen: angst, woede, haat,
minachting en jaloezie.

We neigen ertoe de Romantiek te zien als een
sentimentele periode. Dat is voor een groot deel
een vertekening. Net zoals de Verlichting in de
19de eeuw uitmondde in systeembouwers, zoals

COMTE en Marx, zo mondde de Romantiek uit in.
de sentimentaliteit van de Biedermeier- en de
Victoriaanse tijd.

De groei van het inlevingsvermogen is de voor-
naamste beschavingsinvloed van de Romantiek.
Groeiend inlevingsvermogen betekent groeien-
de menselijkheid. Nog maar een paar eeuwen ge-
leden gingen mensen kijken naar ophangingen,
verbrandingen, onthoofdingen en het vierende-
len van misdadigers. En ze namen hun kinderen
mee op deze ‘uitstapjes voor het gezin’. Onze
moderne pretparken zijn daarom wonderen van
beschaving, wat fijngevoelige intellectuelen
daarvan ook mogen zeggen.

Met de opkomst van de tolerantie en de mense-
lijkheid aan het einde van de 16de en 17de eeuw
namen de Inquisitieprocessen en de heksenver-
volgingen geleidelijk af en verminderde het aan-
tal martelingen. Tenminste in de beschaafde sa-
menleving. Vooralsnog vielen de slaven en de in-
boorlingen in de kolonién daar nog buiten. De
afschaffing van de slavernij was in essentie een
overgang naar het zien van slaven als medemen-
sen, die dezelfde gemoedsbewegingen als de
blanken hebben. Een belangrijke boodschap die
De Negerhut van Oom Tom inhield en die het
boek waarschijnlijk voor zwarten onleesbaar
maakt, was dat negers ook edele gevoelens had-
den, zelfs waarlijk christelijke gevoelens. Ken-
nelijk was dit toen een onthulling voor blanken.
Elke maatschappij, van welke beschavingsgraad
dan ook, heeft minder beschaafde en beschaaf-
de mensen. In beschaafde samenlevingen leven
veel mensen die nogal barbaars zijn, en in bar-
baarse samenlevingen leven ook beschaafde in-
dividuen. ARNOLD TOYNBEE windt er geen doek-
jes om: ‘Ook al hebben er enkele getransfigu-
reerde mannen en vrouwen bestaan, er is nooit
zoiets als een beschaafde samenleving geweest.
Beschaving, zoals wij die kennen, is beweging en
geen feit, een reis en geen haven. Geen enkele
ons bekende beschaving heeft ooit het doel van
de beschaving bereikt. In de minst onbeschaafde







