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Strohalm

Alle pogingen van mijn ouders mij een christelijke opvoeding te geven zijn mislukt. Verhalen uit
de kinderbijbel waren minder spannend dan Paddeltje de scheepsjongen of andere vaderlandse
jongensverhalen. Pogingen mij naar een ‘zondagsschool’ te sturen strandden jammerlijk op mijn
volstrekte onbegrip van het aldaar gebodene. Het enige dat mij ervan bijbleef was het feit dat een
meisje, de dochter van de domine nog wel, mij gevoelig in mijn arm had geknepen. Ik was er
daarna met geen stok meer heen te krijgen. Bijbelles op school zat ik uit zonder enige interesse;
het drong niet tot mij door.

Er was een stukje van de puzzle in mijn opvoeding, dat maar niet wilde passen.

Door alle jaren van mijn vroege jeugd heen bleef mijn moeder bij mijn bed voor het slapengaan
iedere avond het Onze Vader bidden. Weer of geen weer, in ziekte en gezondheid: dat deed ze,
ongevraagd, zonder toelichting, vanzelfsprekend, bijna alsof zij in haar houding wilde zeggen:
‘let maar niet op mij’.

Deze gewoonte was zo gewoon, dat ik het langs mij heen liet gaan zoals een automobilist wacht
op groen licht; een komma in de zin van mijn jonge bestaan, een blanco pagina in het plaatjes-
boek van mijn dag, die ik kon omslaan als zij het gebed be€indigde en mij welterusten wenste.

Pas enige weken voor haar dood, na een lang ziekbed, kwam er voor mij een aap uit de mouw,
die een nieuw licht op dit gegeven wierp: tot schrik en ontsteltenis van het kerkgenootschap
waartoe zij behoorde, liet zij zich als lid uitschrijven. Tk wist uit ervaring dat zij op kindervragen
over religieuze zaken zeer onorthodoxe, maar buitengewoon verhelderende antwoorden kon ge-
ven. Maar ik wist ook, dat zij toch altijd op de een of andere manier bij een kerk had willen be-
horen.

Deze boude stap maakte mij duidelijk dat haar lange ziekte haar tot het besef heeft gebracht, dat
zij een eigen, oorspronkelijk religieus zintuig bezat. In dat licht waren haar behoeften ergens

bij te horen meer uit angst dan uit geloof geboren. De vormen waartoe synodes, liturgieén en bij-
belexegetische varianten van een kerk je veroordelen kunnen je zelfs in de weg staan bij het
accpteren van diepere inzichten die je van binnenuit aangereikt krijgt.

Toen ik haar als kind vroeg ‘waar is God?’, antwoordde zij: ‘in je hart als je blij bent’. Smakelijk

2




BRES 163

VAN DE REDACTIE

lachend herinnerde zij zich dat zij mij uit het raam met een buurmeisje ruzie had zien maken: ik,
wijzend naar mijn hartstreek, zij fanatiek omhoog wijzend. Zij had dit voor haar onhoorbare dis-
puut zonder moeite kunnen volgen, wetende van welk een gereformeerde huize ons buurmeisje
was.

Met dit soort antwoorden op mijn vragen kon mijn christelijke opvoeding dan ook onmogelijk
de gebaande wegen van een kerk gaan. Mijn religieuze zintuig liet zich niet meer afstompen
door kant en klare antwoorden.

Uit de beslissing van mijn moeder maakte ik op dat een kerkelijke opvoeding een buitengewoon
krachtige kleefkracht bezit. De angst dat het misschien wel eens allemaal waar zou kunnen zijn,
houdt de nek-aan-nek-race met de angst dat het ook wel eens niet waar zou kunnen zijn vaak le-
venslang vol ...

Was het dagelijks gebed bij mijn bed zo’n strohalm, zo’n ‘voor het geval het eens waar mocht
zijn’-handeling? Toen zij het schip van haar kerk achter zich verbrandde om onbevangen haar
Schepper tegemoet te treden, kwam die vraag bij mij op. Ik realiseerde mij dat ik veel mensen,
opgegroeid in een religieus onderdrukkend milieu, had zien lijden. Zij leden aan het wegkwijnen
van hun eigen religieuze zintuig, hun directe verbinding houdt met het goddelijke, zoals iemand
met een geamputeerd been pijn heeft in het niet meer bestaande been. ‘Fantoompijn’ heet dat in
gediplomeerde kringen.

Alles dat op gezag moet worden aangenomen kan pas werkelijk begrepen worden als het aan-
sluiting vindt bij ontdekkingen van binnenuit.

Zolang die ontdekkingen niet mogen plaatsvinden is geloof slechts meepraterij. Maar zodra die
ontdekkingen niet kloppen met het officiéle geloof, loop je het gevaar het slachtoffer te worden
van de uitstotingsmechanismen die bijna iedere kerk kent. Daaromzijn mystici in het christen-
dom altijd zo wantrouwend tegemoet getreden. Alles mooi en wel, maar niet teveel lieden als
JOSEPH VAN DEN BERG in ons fietsenhok. :

In dat licht bezien heeft mijn moeder haar leven lang gezocht naar wat zij mij van jongs af aan al
heeft kunnen geven: een ongestrafte eigen toegang tot de dimensies van het goddelijke, en de
volledige vrijheid die naar believen te benoemen, ermee te experimenteren, te spelen en mijn ei-
gen lesje te leren.

‘Uw koninkrijk kome...” hoeft daarom van mij niet zo nodig; het is er immers allang.

DRIES LANGEVELD
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WETENSCHAP, GELOVEN
EN SPIRITUALITEIT,

Een inventarisatie van vernieuwingen in ons denken en weten

KAREN HAMAKER-ZONDAG

Hoe zullen we over twee generaties terugkijken op dit tijdperk?
Welke invloed zal de kentering in ons religieus beleven op onze
wetenschapsbeoefening hebben? En andersom?
Wat bijvoorbeeld te denken van laboratoriumexperimenten betreffende de effecten
van het gebed?
Nu eens niet de inmiddels geijkte kopstukken als Capra aan het woord, maar een
kijkje onder de pannedeksels van de huidige wetenschappelijke, religieuze en
spirituele keukens.

f je nu met wetenschap, met geloof of
Omet spiritualiteit te maken hebt, je hebt

voor alles te maken met mensen die met
deze richtingen bezig zijn of zich er zelfs hele-
maal mee identificeren. En binnen elk van deze
richtingen zijn er ‘gelovigen’ en ‘ketters’: je
hebt evenzeer de ‘gewone gelovigen’ zoals we
die binnen elk religieus systeem kunnen aan-
treffen, als mensen die ‘heilig geloven’ dat spi-
ritualiteit het enige echte is, of mensen die met
niet minder passie eveneens heilig geloven dat
alleen de wetenschap ‘het enige echte’ is, zon-
der zich overigens ervan bewust te zijn dat hun
grondhouding niet minder gelovig is. Zodra er
van zo’n houding sprake is blijkt discussie
moeilijk te zijn en dreig je al gauw in het kamp
van de ‘afvalligen’ geplaatst te worden, of krijg
je het etiket opgeplakt van iemand ‘die het alle-
maal nog niet begrijpt’ of ‘die nog niet zover

is’. Onbewust geloven is je vastklampen aan
een zekerheid, zonder welke je kennelijk niet
kunt bestaan of leven. Vandaar de vaak zeer
heftige of afwijzende reacties wanneer dat ‘ge-
loof” aangevallen of ter discussie gesteld wordt.
De onverlaat die de euvele moed daartoe heeft,
krijgt in elk geval flink wat kwade eigenschap-
pen toegedicht.

Ketters, gelijkhebbers en verandering

Er zijn in alle groepen ook ketters, en merk-
waardigerwijs zijn die ketters niet zelden ‘gelo-
viger’ dan degenen van wie ze zich distantiéren.
Gelovigheid draagt hier echter een ander karak-
ter. Zij is individueler, zij komt meer van bin-
nenuit. Dat ligt voor de hand, want anders ben
je immers niet in staat een ketter te zijn voor de
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Waar chaostheorie begint houdt de klassieke natuurwetenschap op...
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groep waaruit je komt. De geschiedenis van het
christendom heeft ons maar al te vaak laten zien
dat velen die door de Kerk als ketter werden
vervolgd, juist overtuigd christen waren, en dat
van binnenuit voelden.

Je kunt ook ketters hebben ‘die ketteren om te
ketteren’, om dwars te liggen. Dan is er slechts
sprake van een zich afzetten tegen, zonder een
creatieve achtergrond. Ook van deze ketterse
categorie vinden we weer voorbeelden in alle
mogelijke richtingen en stromingen. We vinden
binnen de Kerk zowel dwarse ketters die de
Kerk de rug toekeren en God volkomen ontken-
nen, als gelovigen die het niet eens zijn met de
Kerk en hun eigen weg zoeken, zoals we nu bij-
voorbeeld zien in de bevrijdingstheologie in
ontwikkelingslanden.

Binnen de wetenschap heb je ook ketters: men-
sen die zich niet aan de regels houden en deze
de rug toekeren, de wetenschap verwerpend als
ouderwets, niet-spiritueel, enzovoorts. Maar er
zijn ook wetenschappers die in hart en nieren
wetenschapsbeoefenaar zijn, en zich toch heel
ketters gedragen. Ze doen niet wat hoort, stellen
nét even andere vragen, blijven stilstaan bij din-
gen die door de gangbare wetenschap worden
afgedaan als futiliteiten of als onbelangrijk en
ontdekken op die manier vaak geheel nieuwe
wegen. De ontwikkeling van de chaostheorie is
er een voorbeeld van.

Binnen spirituele stromingen is dat al niet an-
ders. Streng-macrobioten zie ik soms na een x
aantal jaren smullen van patat-mét; ik heb astro-
logen hun vrede bij de EO zien vinden, en zo
zijn ook in de spiritualiteit talloze voorbeelden
te vinden van mensen die binnen hun groep
zonder meer als ketter worden beschouwd.
Maar binnen deze groepen kunnen ook ketters
blijven functioneren, mensen die het juist heel
goed menen met hun richting, alleen niet met de
vorm die deze heeft gekregen. Zoekend en tas-
tend naar een nieuwe vorm die beter bij hun in-
dividualiteit en ideaal aansluit, overtreden ze

daarbij vaak de ongeschreven wetten van die
groep, met alle complicaties van dien.

Op de een of andere manier schijnen mensen de
neiging te hebben een stuk van hun behoefte
aan zekerheid vast te klinken aan bepaalde in-
stellingen, stromingen of opvattingen. Ongeacht
of het om wetenschap of geloof gaat, zolang we
niet in het reine zijn met onze behoefte aan die
zekerheid van buitenaf, zullen we niet in staat
zijn een eerlijke discussie over onze waarden en
opvattingen met onze omgeving aan te gaan. En
zo zie je dat religieuze en spirituele systemen
met elkaar op voet van oorlog staan en groteske
schaduwen op elkaar projecteren. (Kijk alleen al
eens naar de houding van islamieten en christe-
nen jegens elkaar in het dagelijks leven!)

Maar evenzeer zijn religieuze en spirituele stro-
mingen en de wetenschap elkaars schaduw. Hoe
vaak nemen wetenschappers niet stelling tegen
het New Age-gebeuren in het algemeen? Hoe
vaak worden zaken als astrologie, Tarot, of ho-
meopathie niet als ‘absoluut onwetenschappe-
lijk’ afgedaan, wat binnen deze kringen het-
zelfde is als ‘slecht’ en ‘onzin’ tegelijk. We
moeten eveneens constateren dat er heel wat
New Agers zijn die zichzelf spiritueel noemen
en zich nogal laatdunkend uitlaten over de we-
tenschap. Die zou een al lang gepasseerd station
zijn; wetenschappers zouden helemaal niet be-
grijpen waar het in het leven allemaal om draait,
€nzovoorts.

Systemen worden star

De reden dat ik hierop zo uitgebreid inga, is dat
we zo vaak vergeten niet met starre objecten te
maken te hebben, maar met mensen die binnen
een bepaald systeem functioneren. En binnen
welk systeem ook zijn er mensen die anders
zijn, mensen die een verandering kunnen voor-
bereiden of in gang zetten. Dat geldt evenzeer
voor heel logge systemen (waarin het dan wat
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langer duurt) als voor flexibele systemen. Alle
systemen waarin mensen gezamenlijk vanuit
een bepaald idee of ideaal werken of leven, lo-
pen het gevaar logger te worden en steeds meer
te verstarren, enkel en alleen omdat bepaalde
opvattingen en ideeén als veilig en onaantast-
baar voor de groep gelden: er wordt in geloofd.
De wetenschap gelooft in haar uitgangspunten,
de antroposoof in STEINER. En elke groepering
zal kunnen aangeven bewijzen voor haar gelijk
te hebben, redenen te over dus om niet aan haar
eigen uitgangspunten te hoeven twijfelen.

We vinden dus in alle soorten groeperingen
aanhangers die als het ware ‘moeten’ geloven in
dat wat de groepering leert, omdat het cruciaal
is voor hun gevoel van zekerheid en veiligheid.
Pas wanneer we de bron in onszelf hebben ge-
vonden, zullen we niet langer athankelijk zijn
van opgelegde regels van buitenaf, dan vinden
we ons eigen, bewust ervaren geloof, onze ei-
gen spiritualiteit, en onze eigen creativiteit bin-
nen de wetenschap, ja, ook binnen de gangbare
wetenschap. Spiritualiteit en wetenschap hoe-
ven niet elkaars schaduw te zijn, ze kunnen
hand in hand gaan.

Om te laten zien hoe via een achterdeur spiritu-
aliteit de wetenschap binnenkomt, simpel door
het gewone werk van creatieve geleerden, en
hoe verweven wetenschap en spiritualiteit kun-
nen zijn, laat ik graag een aantal voorbeelden de
revue passeren. Omdat in dit licht het werk van
mensen als ALBERT EINSTEIN, NIELS BOHR, FRIT-
JOF CAPRA, RUPERT SHELDRAKE en andere kop-
stukken graag ten tonele wordt gevoerd, wil ik
deze belangrijke ‘ketters’ nu links laten liggen.
Het gevaar altijd weer met dezelfde mensen op
de proppen te komen is namelijk dat de indruk
wordt gewekt dat ze de enigen waren. Ik ver-
wijs graag naar hun werk en richt me nu op een
aantal voorbeelden van bij het publieck minder
bekende mensen, wetenschappers die een stukje
‘God’ terugbrengen in een mechanistisch bestel.
Voor New Agers lijken de ontwikkelingen hier-

bij allemaal langzaam te gaan, te langzaam.
Laten we niet vergeten dat we nu in onze ge-
schiedenisboeken lezen: 1492 is het einde van
de middeleeuwen. Het is het jaar waarin COLUM-
BUS Amerika ontdekte. Maar hoelang heeft het
niet geduurd voor de gewone man iiberhaupt
iets van dat einde van de middeleeuwen heeft
ervaren? Onze gangbare wetenschap is meer in
beweging dan we denken, maar ook hier zal het
echt nog wel even duren voordat de nieuwe in-
zichten overal zijn doorgedrongen. Het betekent
immers niets meer of minder dan een volkomen
andere zienswijze op mens en natuur. Toch zou
het me niets verbazen wanneer onze achter-
achterkleinkinderen in hun geschiedenisboekjes
zouden lezen: in de laatste decennia van de
twintigste eeuw kreeg een nieuw tijdperk in de
geschiedenis zijn beslag.

De fysica: Erwin Schrodinger

Wat geleidelijk aan tot het brede publiek is
doorgedrongen, zijn de opmerkelijke resultaten
van de quantumtheorie. En hoewel deze vorm
van fysica maar een klein deel van de natuur-
kunde vormt, is zij vandaag de dag wel het
spectaculairst. Einstein en David Bohm zijn
grote natuurkundigen die beseften dat er meer
was dan materie alleen, en mensen als Capra
(Het Tao van de Fysica) en ZUKAV (De dans-
ende Woe-Li Meesters) maakten de bevindin-
gen populair. Minder bekend bij het grote pu-
bliek, maar daarom niet minder belangrijk, is de
natuurkundige ERWIN SCHRODINGER, die al in
1958 het boek Mind and Matter schreef, waar-
aan in latere edities zijn oorspronkelijk zelfs
nog eerder verschenen verhandeling What is
Life? toegevoegd is. Voor Schrodinger leidde
de weg van de natuurkunde naar de opvatting
die hij als volgt verwoordde: ‘Onderwerp en
voorwerp zijn één. Je kunt niet zeggen dat de
barriere tussen beide is afgebroken als gevolg







