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Van de Redactie

Fokvee

zal uw hoofdredacteur vijftig jaar oud zijn

geworden. Op dat tijdstip wordt je geacht
‘ABRAHAM gezien te hebben’. Ik heb mij tot op dit
moment geen voorstelling kunnen maken van Abraham en daarom heb ik mij maar eens in de
levensgeschiedenis van deze aartsvader verdiept. Behalve zijn buitengewone verstandhouding met
God, is er het volgende over hem bekend:
Zijn vader, TERACH, was geboren in het Ur der Chaldeeén - u weet het wellicht: waar de beroemde
astrologen vandaan kwamen - , niet ver van de Perzische golf en trok als nomade naar het westen.
Abraham leefde rond 1700 v.C. en was een zwervende herdersvorst, rijk aan vee, goud, zilver en
slaven. Hij trok met zijn vrouw (en halfzuster!) SARA verder westwaarts, tot in Egypte, waar Sara
met haar schoonheid de Farao het hoofd op hol bracht. Door zich als broer en zuster voor te doen,
voorkwam Abraham dat de Farao hem - als lastige echtgenoot - uit de weg zou ruimen. In plaats
daarvan schonk de Farao Abraham ‘schapen, runderen, ezels, slaven, slavinnen, ezelinnen en
kamelen’. Dit laatste wordt hem door hedendaagse feministen als ‘pooiergedrag’ aangerekend,
zonder naar Sara’s mening te vragen overigens.
Later, omdat Sara maar geen zoons kreeg, gaf zij hem een Egyptische slavin, HAGAR, bij wie hij een
zoon - ISMAEL - verwekte. Als Abraham 100 jaar oud is en Sara 90, wordt Sara alsnog zwanger en
schenkt hem de zoon ISAAK, die in een confrontatie met Gods beproevingen nog bijna door zijn
vader als offer gedood wordt. Na zijn 100ste verwekte hij nog zes zonen bij een ‘bijvrouw’,
KETURA, en hij werd 175 jaar oud. Sara werd ‘maar’ 120 jaar oud. Over dochters ben ik niets te
weten gekomen.

Kort voor het verschijnen van dit nummer van Bres

Ik heb iets met herdersvorsten en -volken. Mijn trouwe vriend, de / Tjing, een Chinees boek vol
wijsheid, werd ook door een herdersvorst geschreven, rond 1150 v. C. Zijn naam was Fa, hetgeen
zonlicht betekende, en hij was meer stamhoofd dan ‘vorst’ - een begrip dat voor de herdervolkeren
een heel andere betekenis had. Pas nadat zijn zoons een heuse ‘stadse’ koning van de troon wisten
te stoten werd hem postuum de titel van koning Wen (de ‘humane’) toegekend. Wat mij in hoge
mate fascineert is het feit dat ook Abraham als stamhoofd van een herdersvolk figureert.

Hoe zijn herders eigenlijk ontstaan? Ooit, in de verre prehistorie, keerde de mens zijn verhouding
tot de natuur om. Hij was oorspronkelijk jager/verzamelaar die met kuddes dieren meereisde, maar

(39
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naarmate hij het gedrag van dieren steeds beter begreep hoefde hij steeds minder op ze te jagen en
ging hij zich meer en meer gedragen als eigenaar, bezitter, fokker. Vooral de wijze waarop de
dieren onderlinge gezagsverhoudingen uitoefenden bracht de mensen, althans de slimsten onder
hen, op een idee. Door op de gezagsstructuren in te spelen leerden zij het gedrag van kuddes te
manipuleren, en tot hun blijde verrassing merkten zij dat groepen mensen met succes door dezelfde
technieken te manipuleren waren. Clanhoofden werden halfgoden, van wie een onbegrijpelijke
dwingende kracht uitging. Volkeren kregen te maken met voor die tijd onweerstaanbare
onderwerpingsmethoden; rangen en standen ontstonden, de slavernij was geboren. Herders zien
niet alleen hun kudde, maar ook de mens als fokvee.

Wij hebben nogal eens de neiging het herdersleven te romantiseren. Deze minder romantische kant
van het herdersbestaan is naar mijn gevoel nog volop in het gedrag van de moderne mens terug te
vinden. Wij zijn het ons misschien niet bewust, maar het spel van heersen en onderwerpen heeft
onmiskenbaar zijn weg gevonden naar onze hedendaagse sociale programmering.

De bijbelse herders zijn hevig gepreoccupeerd met nageslacht, dat om de een of andere reden
mannelijk en talrijk moest zijn. Abraham had zelfs een persoonlijke afspraak met God dat hij, in
ruil voor de belofte van talrijk nakroost (Gen. 15:5.) en van de beheersing van een uitgestrekt
grondgebied (Gen. 15:18), ingewijd wordt in Gods plannen (Gen 18:17).

Ook van Fa, zijn Chinese evenknie, leren wij vele zoons kennen, die een belangrijke rol speelden in
de Chinese geschiedenis. De I Tjing is doorspekt met herderstaal: paarden, runderen, bokken, met
een kudde een grote rivier doorwaden - noem maar op. Zoals het Westen niet uit de stijve
omklemming van het Oude Testament kon loskomen, zo bleef de giftige beet van het
herdersgeheim doorwerken in het verstarrende Confucianisme dat China tot op de dag van vandaag
zo doet lijden.

In Joh. 8:57 zeggen de joden tegen Jezus: ‘Gij zijt nog geen vijftig jaar en gij hebt Abraham
gezien?’ Jezus antwoordde: ‘Eer Abraham was, ben Ik’, waarop Hij zich spoorslags uit de voeten
moest maken voor de regen van stenen die hem naar het hoofd gegooid werd. Ik moet dus op mijn
woorden passen, maar wat bedoelde Hij eigenlijk?

Ik hoop dat mijn ontmoeting met Abraham hierover opheldering zal verschaffen...

DRIES LANGEVELD
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EEN DROOMCONFERENTIE

(HET MEKKA VAN DE DROOM)

Association for the Study of Dreams in Nederland

AAD VAN OUWERKERK

De ‘Association for the Study of Dreams’ (ASD) is de belangrijkste Amerikaanse
organisatie op het gebied van onderzoek naar dromen. Op de inmiddels zeer
internationale conferenties is elk jaar weer een bont gezelschap te vinden van
wetenschappers, droomwerkers, kunstenaars en spiritueel belangstellenden, die
ervaringen en inzichten uitwisselen via onder andere lezingen, panels en
workshops.

Dit jaar van 19-23 juli is de ASD voor het eerst te gast in Nederland aan de
universiteit van Leiden - een unieke kans om bekendheden als ROBERT BOSNAK,
PATRICIA GARFIELD, STANLEY KRIPPNER, STREPHON K. WILLIAMS €n GAYLE DELANEY
persoonlijk aan het werk te zien.

AAD VAN OUWERKERK (geb. 1950), bestuurslid en mede-organisator van deze elfde
internationale conferentie, blikt terug op de historie van ASD en zijn persoonlijke
ervaringen daarmee en geeft alvast een indruk van het programma deze zomer in
Leiden.

lijkse internationale conferentie van de ASD

in Londen. Ik presenteerde er een workshop
en keek mijn ogen uit. Ik leerde mensen kennen
van wie ik jarenlang alleen de boeken had gele-
zen. De onderlinge sfeer van wederzijds begrip
en het sterk gevarieerde aanbod van benaderin-
gen van de droom maakten diepe indruk op me.
Vanwege het succes van mijn presentatiec werd
ik uitgenodigd deze het jaar daarop te herhalen
in Chicago. Daar kwam ook het idee bij me op
de mensen van deze organisatie eens naar Ne-

In juli 1989 bezocht ik voor het eerst de jaar-

derland te halen. SYBE TERWEE!, werkzaam aan
de Leidse universiteit, achtte het een goed plan.
Er kwam toestemming van het universiteitsbe-
stuur om de conferentie in Leiden te houden en
de ASD accepteerde ons voorstel en een eerste
globale begroting. Komende zomer, drie jaar la-
ter, is het zover en komt de ASD naar Neder-
land. Maar wat is precies die Association for the
Study of Dreams? Het is in de eerste plaats een
organisatie die gezien kan worden als een kind
van haar tijd: een exponent van het boeiende
klimaat rond San Francisco in de jaren zeventig.
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De geschiedenis

De oprichting van de ASD vloeit min of meer
voort uit de toenemende aandacht voor de
droom die in Californié was gegroeid. De publi-
katie van Dream power (De positieve kracht
van het dromen) en The dream game (Het spel
van onze dromen) van ANN FARADAY uit 1972
en 1974 en Creative dreaming (Creatief dro-
men) van PATRICIA GARFIELD uit 1974 zijn voor
veel mensen aanleiding geweest dromen te gaan
zien als een bron voor inzicht en inspiratie.
CARL GUSTAV JUNG werd op grote schaal heront-
dekt en het Esalen-instituut waar onder anderen
FRITZ PERLS met zijn Gestalttherapie werkte,
vormde een belangrijk centrum voor ‘zelf-
hulp’?. Therapeuten, onderzoekers en kunste-

hen my dreaming opens...

naars gebruikten dromen van zichzelf en ande-
ren bij hun werk en vooral in de omgeving van
San Francisco ontwikkelde zich bijna een sub-
cultuur van ‘droomwerk’: het gebruiken van het
beeldmateriaal van dromen voor zelfontplooi-
ing en therapeutisch effect.

Aan het eind van het decennium kwam deze
ontwikkeling min of meer tot een hoogtepunt.
STREPHON K. WILLIAMS, oprichter van het Jun-
gian-Senoi Dreamwork Institute en JEREMY
TAYLOR, politieck geéngageerd dominee en
droomwerker, namen zich voor, een poging te
doen al die verschillende wijzen van droombe-
nadering bij elkaar te brengen op een conferen-
tie. Doel van die bijeenkomst zou onder andere
zijn het oprichten van een overkoepelende
droomwerkorganisatie.

Drie jaar later, in het najaar van 1982, traden
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ook Gayle Delaney en Patricia Garfield toe tot
deze organisatiegroep.

‘Dream Explorers International’

Ongeveer een jaar lang kwam deze groep maan-
delijks bijeen. Strephon Williams herinnert zich
deze stuurgroep als bijzonder uitgebalanceerd:
‘“Zelf representeerde ik het
werken met dromen als
therapeutische, maar vooral
ook holistische bezigheid.

Ik probeerde de ideeén van
de Senoi: het in eigen han-
den nemen van het droom-
proces®, te combineren met de Jungiaanse we-
reld van de ‘individuatie’*. Patricia Garfield
was een belangrijke motor achter veel nieuwe
ontwikkelingen op droomgebied. Haar benade-
ring was eerder creatief dan therapeutisch.
Gayle Delaney was een jonge, dynamische
schrijfster die zich in het populaire Amerika van
sterren en talkshows bewoog. Ze heeft pas later
een eigen droomwerkpraktijk opgezet met haar
vriendin LOMA FLOWERS. Jeremy Taylor ten
slotte was het publiek vooral praktisch aan het
onderrichten: zijn droomwerk was gericht op
onderwerpen uit het dagelijks leven. Bovendien
had hij via het werken aan schaduwprojecties*
daarbij een systeem van politieke verandering
op het oog.

Twee mannen en twee vrouwen: op verschil-
lende wijzen vertegenwoordigde de stuurgroep
een evenwicht van benaderingen. Op initiatief
van Strephon werd bij alle discussies gestreefd
naar consensus volgens het democratische prin-
cipe van de Quakertraditie, die hem uit zijn ei-
gen jeugd bekend was. Niemand was ‘de baas’
en niemand zou zich als leidersfiguur opwer-
pen: taken zouden evenredig verdeeld worden.
De vergaderingen duurden natuurlijk wel tot
diep in de nacht, maar de tijd was rijp en de

Niemand was ‘de baas ’, nie-

mand zou zich als leiders-
[figuur opwerpen

mensen waren enthousiast.

Patricia Garfield stelde voor, dat zij zich Dream
Explorers International (DEI) zouden noemen.
Ze had er ook een (uit eigen dromen stammend)
logo en briefhoofd voor ontworpen. Het idee
achter de naam was internationaal op zoek te
gaan naar mensen, die zich op welke manier
dan ook bezighielden met het fenomeen dro-
men.

Patricia Garfield had in haar
boek Creative dreaming een
overzicht gegeven van me-
thoden uit traditionele cul-
turen, zoals onder meer
Tibetaans boeddhisme en
yoga, de Senoi uit Maleisié
en de Noordamerikaans-Indiaanse traditie van
de Irokezen. Even kosmopolitisch was de DEI
bedoeld: open voor iedereen met belangstelling
voor dromen.

In de loop van dat jaar kwamen er anderen bij.
De bekendste was STEPHEN LABERGE, die in de
laboratoria van de Stanford universiteit uitge-
breid onderzoek deed naar ‘lucide dromen’: het
verschijnsel, dat iemand weet dat hij droomt,
terwijl hij aan het dromen is, en soms ook ver-
anderingen daarin kan aanbrengen®. Jeremy
bracht JOHN VAN DAMM in en Gayle haar man
STEVE WALSH en vriendin Loma Flowers. Hoe
meer zielen, hoe leuker, maar helaas ook: hoe
minder consensus. Opnieuw zou blijken, dat
een dermate idealistische organisatiestructuur
het ‘realistisch pragmatisme van de vermeende
werkelijkheid’ geen weerstand kon bieden.

De discussies laaien al snel hoog op. Moest na-
druk komen te liggen op wetenschappelijke be-
nadering? Het lidmaatschap zou misschien be-
ter beperkt kunnen worden tot mensen met
professionele of academische getuigschriften.
De naam zou Dream Research Society moeten
zijn. Bovendien zou de organisatie, om door
pers en wetenschap serieus genomen te worden,
een officiéle leider moeten hebben in de vorm
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van een ‘president’. Dit alles leidde tot een
emotionele climax met als gevolg, dat de een na
de ander terugtrad uit de stuurgroep, die ten
slotte alleen nog uit de groep rond Gayle Dela-
ney bestond®.

De eerste ASD-conferentie

Gayle Delaney wordt dan
gekozen tot president van
wat de Association for the
Study of Dreams gaat heten.
Tot ontzetting van de ande-
ren voelt zij steeds minder
voor het idee van consensus
en heeft zij de neiging nogal vaak opdrachten te
geven. Ze neemt beslissingen alleen of na rug-
gespraak met slechts enkelen. Conflicten daar-
over waren natuurlijk niet van de lucht, maar
een feit is dat binnen enkele maanden meer be-
reikt werd dan daarvéor in vier jaar. Er werd
uiteindelijk ook een geschikte plaats voor de
conferentie gevonden, waar het vele werk im-
mers allemaal om te doen was geweest.

Op 16 en 17 juni 1984 vond de eerste ‘interna-
tionale’ ASD-conferentie in San Francisco
plaats. Gayle en de anderen brachten voldoende
mensen bij elkaar om van een succes te kunnen
spreken. De ASD was ‘gelanceerd’, zoals
Strephon het noemde. De organisatie werd (zeer
tegen Jeremy’s zin) officieel als stichting aan-
gemeld bij de Kamer van Koophandel. Ook ju-
ridisch en belastingtechnisch was de ASD een
feit. Hoewel er allerlei onderlinge spanningen
waren, was iedereen van de oorspronkelijke
stuurgroep op de conferentie aanwezig geweest.
Er was voldoende uitgewisseld en gediscus-
sieerd over de toekomst van het droomonder-
zoek, zodat het uiteindelijke doel, de oprichting
van een internationaal bedoeld platform voor
droomonderzoek, zeer zeker bereikt was.

Ook de jaren daarna bleek dit concept zeer le-

Tot ontzetting van de ande-
ren voelt zij steeds minder

voor het idee van consensus

vensvatbaar. In eerste instantie was de ASD een
Amerikaanse aangelegenheid. Gayle had er al-
weer snel voor gezorgd, dat ook aan de Oost-
kust een stevige basis gelegd kon worden: zij
vroeg ROBERT VAN DE CASTLE van de UVA (de
Thomas Jefferson universiteit van Charlottes-
ville in Virginia) voor het komende jaar het pre-
sidentschap van haar over te nemen. Mede als
gevolg hiervan werd de tweede conferentie in
Virginia gehouden. Robert
Van de Castle had vanaf
1964 jarenlang samenge-
werkt met een van de topon-
derzoekers van de jaren zes-
tig: CALVIN S. HALL, die in
zijn boek The meaning of
dreams (Wat hebben dromen ons te zeggen?)
uit 1966 probeerde tot een inhoudelijke analyse
van de dromen van de gewone mens te komen
(tot die tijd waren immers vooral dromen van
psychisch gestoorden object van onderzoek ge-
weest).

De vele contacten die zo in internationale krin-
gen gelegd werden, zorgden ervoor, dat langza-
merhand ook steeds meer leden uit Canada en
de rest van de wereld toetraden. Enkele jaren la-
ter werd JAYNE GACKENBACH van de universiteit
van Alberta in Edmonton de eerste Canadese
‘president’ van de ASD. Zij is voor het daad-
werkelijke reilen en zeilen van de organisatie
van grote waarde geweest.

Bovendien is zij de stuwende kracht geweest
achter de parallel aan de ASD opgerichte Luci-
dity Association’, speciaal gericht op het al eer-
der genoemde fenomeen ‘lucide dromen’. Een
aantal jaren kon aansluitend aan de internatio-
nale ASD-conferenties een bijeenkomst van
deze Lucidity Association worden georgani-
seerd, maar helaas is dit op de conferentie van
deze zomer in Leiden niet mogelijk.

MONTAGUE ULLMAN, STANLEY KRIPPNER, MILTON
KRAMER, ERNEST HARTMANN, ALAN MOFFITT, J.
ALLEN HOBSON, ARNOLD MINDELL, HENRY REED,







