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Van de Redactie

Aandacht

e grootste uitdaging waarmee elk van ons waar-
Dschijnlijk te kampen krijgt is het leren geven van

aandacht. Geboren uit een wereld van innerlijke
gerichtheid, begint deze uitdaging met het in bezit nemen
van ons lichaam. Honger, dorst, slaap, koestering, schrik, angst, ziekte — alles komt vanaf het eerste
levensmoment tot ons en wij krijgen hopelijk aandacht om het leven zelfstandig aan te kunnen. Zo
leren wij vertrouwen. Wij beginnen dan ook ons leven als ontvangende partij: gebeurtenissen over-
komen ons, en aandacht wordt ons al dan niet gegeven. Aandacht is en blijft levenslang een eerste
levensbehoefte.

Aandacht trekken is ons kennelijk aangeboren. Wie krijgt niet onmiddellijk de neiging om voor een
huilende baby in actie te komen?

Volwassen worden is het machtig worden van de kunst aandacht te geven. De grote dichter, lexico-
graaf en SHAKESPEARE- kenner SAMUEL JOHNSON (1709 — 1784) schreef: ‘Wie tot zich laat doordrin-
gen hoe weinig aandacht hij schenkt aan anderen en hoe het met hen gaat, komt erachter waarom hij
zelf zo weinig aandacht krijgt’.

Er is kennelijk een moeilijk te doorgronden verband tussen het geven en ontvangen van aandacht,
een weerbarstig probleem in het leven van menigeen.

Van de legendarische Chinese mysticus LAO TSE is een verhaal bekend over zijn ochtendwandeling.
Hij placht met een aantal van zijn vrienden bij zonsopgang een heuvel in de omgeving te beklim-
men om in stilte van de ontluikende dag te genieten.

Op een dag had een kennis van een van de vaste medewandelaars zich bij het gezelschap gevoegd.
Met het ritmisch zwijgen van de gezamenlijke voettocht bereikte het gezelschap de top en liet al-
daar de wonderlijke schoonheid van de aanblik aandachtig tot zich doordringen.

‘0, wat prachtig’, verzuchtte de gast, en deed er voor de rest van de wandeling het zwijgen toe.
Beneden teruggekeerd nam Lao Tse zijn vriend terzijde. ‘Die kennis van jou moet maar niet meer
komen meewandelen’, zei hij, ‘hij is zo’n kletskous...".

Was Lao Tse nu voor geluid zo een overgevoelige prinses op de erwt, of ging het hem niet om die
paar in bewondering uitgesproken woorden?
Mijn ervaring in kroegen geeft mij een andere ingang in dit verhaal. Wie vaak en graag alleen in
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cafés verblijft, ontwikkelt er een zintuig voor of mensen wel of geen perspectief bieden op een zin-
nige conversatie. Aan houding en gebarentaal, uitstraling en andere indrukken is meestal te zien of
iemand aandacht vraagt. En iemand die teveel aandacht vraagt, zal maar zelden ook aandacht kun-
nen schenken. Mensen die je een hoek inpraten met een verhaal waarin jouw wederwoord geen an-
dere functie heeft dan een komma in zijn woordenvloed, zitten voor je het weet als een broedse kip
op je gedachten. Ik ken mijn jeugdzonden. Een ervaren kroegtijger zal deze mensen dan ook vroeg-
tijdig onderscheppen. Met de peilstok van zijn gemoed kan hij, lang voordat hij door zo iemand
wordt aangesproken, de bui zien hangen en zich onopvallend buiten zijn schootsveld manoeuvre-
ren.

Naar mijn gevoel heeft Lao Tse het over het lawaai dat de ‘kletskous’ al om zich heen verspreidde
zonder dat hij nog een woord gesproken had. Een tekst in de Chinese I Tjing luidt: ...De woorden
van heilvolle mensen zijn spaarzaam. Opgewonden mensen gebruiken veel woorden...”.

On gut level weet iedere ervaren caféganger dat, en Lao Tse reageerde on gut level, zoals in alle
over hem bekende anekdotes.

In dit licht bezien kan echte aandacht alleen in rust ontstaan. Wie onrustig zijn gedachten her- en
derwaarts stuurt, zal met die aandacht niets constructiefs tot stand kunnen brengen. Hij blijft de ge-
vangene van de golven onrust die hij uitzendt. Hij ziet in alles en iedereen om hem heen die onrust
terug, zonder deze als de zijne te herkennen.

Aandacht is in deze tijd misschien de meest bedreigde factor in de mens. Hoe moet je jouw aan-
dacht bewaren voor wat je te doen staat, als je van alle kanten bestookt wordt met moderne commu-
nicatiemiddelen, een overdaad van informatie, reclame, prikkels om aan van alles en nog wat mee
te doen, er bij te horen, het nieuwste nieuws niet te mogen missen...?

De Franse romanschrijver HONORE DE BALZAC (1799 — 1850) schreef: ‘Niets verdient meer aandacht
dan de dingen die natuurlijk lijken; tegenover het buitengewone is men altijd genoeg op zijn
hoede.’ Balzac leefde in een tijd dat Europa door heftige omwentelingen geteisterd werd. Het ‘bui-
tengewone’ voerde opvallend de boventoon. Wij maken nu hetzelfde mee, maar dan wereldwijd,
massaler en met meer technisch vernuft. Het onverstoorbaar leren geven van aandacht wordt een
overlevingskwestie.

DRIES LANGEVELD
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T NIET STERK IS,
MOET QLIM ZIN

Over de toekomst van de kleine schaal
in een grote wereld

CAMILLE VAN NEER

Wat zien moderne ‘trendwatchers’ gebeuren met de
wereld?
Hoe verhoudt zich dat tot wat hedendaagse spirituele
kopstukken zien?
Een overeenkomst tekent zich af tussen de visie van
de analyticus en de visionair.

een onverbeterlijk positieve kijk op de staat van de wereld-

economie. Hij noemt zichzelf een ‘trendwatcher’ en zijn
werk bestaat uit het waarnemen van economische trends, theore-
tiseren en adviseren en daarover weer spreken op congressen
over de hele wereld. Hij werkte twintig jaar in het bedrijfsleven
(Kodak, IBM), werkte in het Witte Huis onder president
JOHNSON en besloot in 1970 voor zichzelf te beginnen. Zijn
grootste bekendheid verwierf hij door het eerste van zijn inmid-
dels drie geschreven werken, Megatrends - Ten New Directions
Transforming Our Lives geheten. Met deze publikatie was zijn
naam als toekomstfilosoof gevestigd. In zijn tweede boek,
Megatrends 2000, werkte hij hetzelfde concept verder uit om in
zijn derde werk, met als titel The Global Paradox, zijn theorie
van de steeds kleinere eenheden op wereldschaal te ontvouwen.
De tegenstelling die lijkt te bestaan is die tussen een steeds mon-
dialer wordende economie en de deelnemers aan dit ‘spel’ die
juist steeds minder in aantal worden. Dank zij de revolutie in de
telecommunicatie weten zij echter steeds meer macht te verga-
ren.

JOHN NAISBITT is een gemoedelijke 64-jarige Amerikaan met
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John Naisbitt en Patricia

Aburdene, met wie hij samen
Megatrends 2000 schreef

foto: Toby Marquez/Studio M. Inc.

‘Op den duur zullen zij ten
onder gaan als destijds de
logge dinosauriérs’

‘Wat ik doe is geen toekomst voorspellen,” zegt Naisbitt, die
meent dat iedereen die een wat grotere afstand neemt van de da-
gelijkse gebeurtenissen dezelfde patronen, dezelfde trends zal
waarnemen.

Welke zijn die trends in onze jaren negentig? Naisbitt, die dage-
lijks ettelijke uren besteedt aan het doornemen van alle belang-
rijke internationale kranten en de plaatselijke bladen, ziet gebeu-
ren dat de groeiende internationale economische athankelijkheid
tussen de landen in de wereld een sterkere behoefte zal oproepen
bij de mensen om zich politiek, cultureel en maatschappelijk
zelfstandiger te profileren.

‘Hoe internationaler onze contacten worden, hoe meer willen de
mensen terugvallen op hun eigen omgeving,” zegt de Ameri-
kaanse futurist. Hij denkt dat het tijdperk van de kleinere staats-
eenheden is aangebroken. Wanneer we naar de verschillende af-
scheidingsoorlogen kijken, moeten we daar hartgrondig ‘ja’ op
zeggen. Vanuit bovenstaande toekomstvisie is Naisbitt een vurig
voorstander van deelname van individuele ‘spelers’ aan het we-
reldomspannend computernetwerk Internet dat toegang geeft tot
miljoenen individuele informatiebanken, maar ook tot universi-
teiten en databanken van allerlei openbare instellingen. ‘Het is
een kwestie van klein blijven,” vindt hij. ‘Grote bedrijven zijn te
bureaucratisch. Zij kunnen niet snel genoeg reageren op verande-
rende omstandigheden. Op den duur zullen zij ten onder gaan,
net als destijds de logge dinosauriérs.’

Is deze trend nu ook onderkend in minder ‘exacte’ kringen, bij-
voorbeeld binnen de New Age-gemeenschap? Laten mensen die
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zich met het spirituele bezighouden zich ook wel eens uit over de
samenleving, de economie of de politiek? Het antwoord daarop
is ‘ja’, en als voorbeeld daarvan kan het artikel Europa bestaat
niet gelden, in het blad Share (nr. 9, nov. 1992) dat wordt uitge-
geven door de Share International Foundation onder leiding van
de Britse esotericus en kunstschilder BENJAMIN CREME. Deze zegt
in verbinding te staan met de komende wereldleraar, de Mai-
treya, die 2000 jaar geleden de mens Jezus geestelijk begeleidde
en nu op het punt staat zich opnieuw in eigen persoon aan de vol-
keren aller landen bekend te maken.

De komst van de Maitreya hangt volgens de sympathisanten van
Creme samen met de aanvang van een nieuw en beter tijdperk,
ook wel bekend als de ‘New Age’, waarvan velen beweren dat
die al is begonnen. In Europa bestaat niet wordt de visie van
Creme/Maitreya, dat de zogenaamde Europese eenheid een uit
de bureaucratie geboren illusie is, uit de doeken gedaan. Benjamin Creme

Het grootste bezwaar is wel dat er in de uitwerking van deze Eu-

ropese eenheidsgedachte voorbijgegaan wordt aan de inherente ‘Europa bestaat niet’
behoefte van iedere mens om zich te onderscheiden van zijn me-
demens. ‘Volkeren hebben een geheel eigen historische en cultu- AR

rele identiteit die, zoals de esoterie dat stelt, energetisch bepaald
is’. Van bovenaf opgelegde of geforceerde gelijkschakeling
werkt het uiteindelijke doel (samenwerking tussen de bewoners
van de Europese naties) juist tegen, zo luidt het commentaar in
Share. Al in de jaren zestig werd door linkse protestbewegingen
als Provo en de Kabouters en in de jaren zeventig door het rap-
port van de Club van Rome gewezen op de grenzen van de eco-
nomische groei. Kleinschaligheid kwam op de voorgrond van de
politieke discussie. Experimenten op het gebied van kleinschalig
ondernemen werden nauwlettend door de politieke partijen ge-
volgd en op hun merites beoordeeld.

De Britse econoom en milieuvoorvechter E. F. SCHUMACHER pu-
bliceerde Small is beautiful, waarin hij de trends van het kapita-
listische produktiesysteem van de jaren zeventig afzette tegen de
negatieve bij-effecten voor het micro- en macromilieu. Met
name het ongebreidelde gebruik van grondstoffen voor technolo-
gisch hoogwaardige produkten werd door hem gewogen en te
zwaar bevonden voor de ecologische ontwikkeling van onze
aarde. De oorzaken achter deze destructieve neigingen van het
westers economisch systeem zijn voor een groot deel te herlei-
den tot de organisatie van de produktie in een samenleving als de
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E.F. Schumacher

Integrétie: tot Vlldl
mens-zijn komen

onze. Deze wordt gekenmerkt door grootschaligheid, die de eer-
der genoemde Naisbitt op niet mis te verstane wijze blootlegt als
te log en tot uitsterven gedoemd. Misschien moeten onze be-
drijfseconomen eens naar SPIELBERGS Jurassic Park gaan kijken.
In de politieke en bestuurskundige organisatie van ons land (en
die van andere Europese landen) zien we sinds de roerige jaren
zestig een tendens tot verregaande decentralisering van beslis-
singsbevoegdheden van de centrale overheid naar lagere overhe-
den die zich dichter bij de burger bevinden en het democratisch
gehalte van de politieke beslissingen verhogen.

Ook in de politiek is aldus gebleken dat logge parlementaire en
partijpolitieke structuren een goede overlegcultuur en evenwich-
tige beslissingen eerder in de weg staan dan dat zij deze bevorde-
ren. ‘De politiek moet weer naar de mensen terug’, vinden veel
mensen. Een eenmalig mandaat door onregelmatige verkiezin-
gen blijkt in de praktijk niet voldoende om de tevredenheid van
de burger te garanderen. Een concreet voorbeeld in grotere ge-
meenten is bijvoorbeeld de instelling van stadsdeelraden die be-
langrijke beslissingsruimte hebben gekregen van de centrale ge-
meenteraad. Maar wanneer mensen gemakkelijker over hun
eigen levenssituatie kunnen gaan beslissen, moeten deze beslui-
ten ook weer met elkaar verbonden worden en in een gezonde re-
latie tot het grotere geheel. Dit proces staat bekend onder de
naam ‘integratie’.

Helemaal onbekend in spiritueel ingestelde milieus is deze term
niet. Regelmatig wordt er gesproken over de ‘integratie van alle
aspecten of lagen van een mens om tot een volledig mens-zijn te
komen’, waarmee wordt bedoeld dat alle ‘deelgebieden’ van een
mens (fysiek, emotioneel en mentaal) niet alleen afzonderlijk
aandacht moeten krijgen, maar ook en steeds weer in relatie tot
elkaar bekeken en beoordeeld dienen te worden.

Enerzijds wil een mens zijn eigen leven zelf vorm geven, zijn
persoonlijkheid op eigen wijze ontplooien en uiteindelijk de god
in zich ontdekken; anderzijds voelt diezelfde mens een innerlijke
drang tot het inhaken bij het grotere geheel, of dat nu de leef-
tijdsgroep, de gemeente, de samenleving of de religio-spirituele
orde is. Elke mens heeft behoefte aan het kennen van de eigen
plaats in een bredere context, iets wat hem de zin verleent van
zijn individuele bestaan. Een mens is in de eerste plaats mede-
mens. Zijn waarde leidt hij af van de kwaliteit van de relaties die
hij heeft met anderen. Isolement is altijd een gekozen eenzaam-
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heid, geen menselijk gegeven. Tijdelijk kan het alleenzijn na-
tuurlijk heel heilzaam zijn, maar een mens kan zijn ontwikkeling
op weg naar waarlijk mens-zijn pas afmeten naar zijn verbon-
denheid met soortgenoten. Op dit moment is er een hausse in
‘bewustzijn’. Het lijkt erop dat de mens ‘zichzelf bijna gevonden
heeft’. En de commercie pikt daarvan een stevig graantje mee.

Door de enorme verscheidenheid van methoden en technieken
om onszelf te ‘realiseren’ is er een grote en groeiende groep be-
wustzijnsconsumenten ontstaan die de nog niet verzadigde markt
van voorwerpen en cursussen op dit terrein intensief aan het aflo-
pen is. Er bestaat geen Gouden Gids waarin te vinden is wie de
beste route verzorgt naar het eigen Zelf, met of zonder Bovagga-
rantie. Er is geen ‘trendwatcher’ die je om advies kunt vragen of
die ons ongevraagd kan vertellen waar de volgende stap in het
wereldgebeuren gezet gaat worden. De weg naar het goddelijke
kent geen landkaart. Eens werd de Maitreya de vraag gesteld of
de mensheid het huidige systeem van regeren zou moeten voort-
zetten of vervangen door iets anders. Creme kreeg van zijn mees-
ter een diplomatiek antwoord, waarin de moderne westerse
samenlevingsvormen niet zonder meer werden veroordeeld,
maar eerder aangevuld met een spirituele dimensie. Maitreya ge-
looft in de regering zoals die oorspronkelijk is bedoeld, democra-
tisch en rechtvaardig, maar de mensen moeten zich tegelijkertijd
realiseren dat datgene wat wij spiritueel noemen, een veel bre-
dere betekenis heeft dan zij er meestal aan geven. Tot nu toe is
spiritualiteit voornamelijk verbonden geweest met de bestaande
religies. Zij zou moeten worden uitgebreid en breder worden ge-
definieerd, zodat ook de politiek en de economie erin worden
vervat. Sleutelbegrippen hierin zijn ‘samen delen’ en ‘rechtvaar-
digheid’.

De twee belangrijkste oorzaken van het echec van de moderne
kapitalistische produktiewijze is een produktie op te grote schaal
en gebrek aan mogelijkheden tot zelfexpressie. Als spirituele di-
mensie kan daaraan nog worden toegevoegd de noodzakelijkheid
van het delen als voorwaarde voor het in stand houden van ‘spiri-
tueel juiste politieke, economische en religieuze structuren’, al-
dus Creme/Maitreya.

De moderne mens is een onaf dier met de poten op aarde en het
hoofd in de wolken. Met het toenemen van zijn technische moge-
lijkheden namen zijn sociale vaardigheden alleen maar af, met

De Maitreya, gefotografeerd
toen hij ‘zo maar uit het niets’
verscheen op een bijeenkomst
in Nairobi, Kenia,
op 11 juni 1988.

De moderne mens is
een onaf dier...
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Wie het hardst schreeuwt
heeft gelijk...

Houd het klein!
B —

als resultaat een grote vereenzaming van de massa die is overge-
leverd aan de media voor het bepalen van de juiste levensrich-
ting.

Wie het hardst schreeuwt heeft gelijk, zou de slogan van de jaren
negentig kunnen zijn. De toegenomen welvaart heeft de mensen
verhard in het eigen standpunt. ‘Nederland is vol,” roepen radica-
len van rechtse signatuur. ‘Een verantwoord asielbeleid,” komt er
uit de mond van de minister die in fluweel probeert te verpakken
wat in werkelijkheid een ijzeren handschoen is. De kloof tussen
hoofd en hart ligt als een open zenuw in onze samenleving,
kwetsbaar voor elk stootje, en geen arts die de oplossing kan aan-
dragen.

Toch is er hoop. Wanneer we in navolging van Naisbitt wat meer
afstand nemen van de dagelijkse beslommeringen, dan zien we
een soort netwerk van lichtpuntjes op aarde (we stellen ons voor
dat we op ruime afstand van de aarde in de ruimte hangen), on-
derling verbonden met elkaar tot een soort etherisch lichaam van
meridianen, het lichaam van Moeder Aarde.

Elk lichtpuntje is een plaats op de wereld waar een groep men-
sen, soms wellicht tegen beter weten in, werkt aan een andere
wijze van samenzijn, een betere, liefdevollere en opener manier
van wederzijds groeien in de richting van wat zij zien aan moge-
lijkheden die nu nog sluimeren in ieder mens, maar waarvan de
openbaring op steeds grotere schaal gaande is, nu al.

Een lichtpuntje kan een grotere of kleinere groep zijn, een soort
ministaat of het lichtend omhulsel van een geestelijk hoogstaand
mens die onder zijn soortgenoten een blijde boodschap wil ver-
kondigen van de wederkomst van de Goddelijke Geest te midden
van alle mensen en in alle mensen, ongeacht de naam die eraan
gegeven wordt.

‘Luctor et Emergo’, ik worstel en kom boven. Niemand staat al-
leen in zijn strijd om de hoogste schat: de herontdekking van zijn
goddelijke natuur. De econoom Schumacher en de trendwatcher
Naisbitt, Creme/Maitreya en de Kabouters, Provo en de Club van
Rome. Ze zeggen het allemaal: ‘Houd het klein!’
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In de voetsporen van
de rendieren...

MYyRIAM CERIEZ

Terwijl het christendom in Europa zijn greep op
maatschappij en wetenschap compleet maakte,
werden in Scandinavi€ de tovertrommels verbrand.
Toch werd de oude kennis niet helemaal uitgeroeid.
Op zoek naar zijn wortels kwam AILO GAUP bij het
sjamanisme van zijn voorouders terecht.

Een gesprek.

men kon gaan: een heuse Lapse sjamanentrommel en de

baret die in de 18de eeuw door afgestudeerden van de
medicijnenfaculteit van Leiden werd gedragen. Zoals velen van
zijn landgenoten in die tijd kwam hij in de Hollandse Republiek
studeren. Tot de souvenirs die hij uit zijn vaderland meenam, be-
hoorden de genoemde sjamanentrommel en een compleet Sami-
winterkostuum dat hij zich had aangeschaft toen hij de flora van
het Hoge Noorden onderzocht en in het voorbijgaan ook de leef-
wijze van de Sami - zoals de Lappen zichzelf noemen - had be-
studeerd. Hij hield ervan die attributen in Holland te showen,
verkleedde zich als Sami voor het portret dat nu in het Leidse
Museum Boerhaave hangt.
De Hollandse Republiek onderhield in de 18de eeuw vrij drukke
handelscontacten met Zweden. Bovendien waren Hollanders al
langer met het Hoge Noorden bekend dank zij zeevaart en wal-
visvangst. De belangstelling voor Europa’s uiterste noorden
uitte zich ook in publikaties: vanaf de 16de eeuw werden La-
tijnse werken over Lapland in het Nederlands vertaald; in 1601
was JAN HUYGEN VAN LINSCHOTEN de eerste Hollander die zelf
een reisverslag publiceerde en die, net als de meeste tijdgenoten,
geen hoge pet op had van de Sami: een vies en vuil volk, gehuld
in klederen van rendierhuid, wat hen op wilden of wilde dieren

De Zweed CARL LINNAEUS (1707 - 1778) vond dat het sa-

Carl Linnaeus in Sami-
klederdracht (1735)

‘Een vies en vuil volk’
[
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