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o E‘“ Van de Redactie

Het post-New Age-tijdperk

moeder aarde ging zij gekleed in stoeptegels en straat-

klinkers. In de Utrechtse buurt waar ik opgroeide gaf
de natuur alleen signalen af binnen de door mensenhanden
gecreéerde begrenzingen: het Wilhelminapark, met
zwanenvijver en speelweide; het Hobbemaplein, met vier grote notebomen, die in de herfst door
stokken en stenen gooiende jongetjes gedwongen werden hun oogst af te staan. Af en toe, op een
zonnige middag, gingen wij mee uit wandelen, over de brug met de twaalf gaten naar het ‘vogelen-
bos’ - dat in de voorafgaande oorlog grotendeels als brandhout opgestookt was - en konden wij ken-
nismaken met het jonge groen waarmee moeder aarde haar recente naaktheid trachtte te bedekken.

Ik ben een stadskind. Bij mijn eerste kennismaking met

FELICITAS GOODMAN zegt over de stad: ‘De laatste ons bekende cultuurvorm is die van de stedelijke
samenleving. Historisch gezien hebben steden nauwelijks eigen religieuze expressievormen ont-
wikkeld. Zowel de steden in het oude India als die in Europa dragen het stempel van akkerbouw-
religies: in India het brahmanisme en het boeddhisme; in Europa het christendom; in het Nabije
Oosten herdersreligies als het jodendom of de Islam. Tokio is een afspiegeling van een tuinbouwre-
ligie, het sjintoisme. Vanuit het religieuze perspectief bezien lijken vooral westerse stedelijke sa-
menlevingen thans ten prooi te zijn aan een ernstige crisis. De traditionele religie wordt vaak als
onbevredigend ervaren en men is op zoek naar nieuwe vormen.’ (Uit: Lichaamshoudingen, Bres,
1994)

Als produkt van de stedelijke samenleving kan ik uit eigen ervaring vaststellen dat Utrecht mij geen
andere religieuze inspiratie te bieden had dan de versteende monumenten van een Kerk, die in lood-
zware boekentaal een verouderde ideeénwereld vertolkte. Mijn eerste als zodanig overtuigende
religieuze gevoelens ontstonden zintuiglijk: uvittredingen vlak voor het inslapen, ontluikende
seksuele verlangens, aanrakingen van de natuur, zoals de magistrale boom in Timberscombe (Sur-
rey, U.K.), waaronder ik als zevenjarige lag, een ademende kathedraal van hout, waarin de heilig-
heid van de plek zich lijfelijk doet voelen. Ik houd van steden, maar ontmoette het goddelijke daar-
buiten.

Wie het tijdschrift Bres wat beter kent, zal op de hoogte zijn van het feit dat ondergetekende een ze-
kere afkeer heeft van de term New Age. Vooral het toenemend commercieel gebruik ervan neemt
irritante proporties aan. Wat was / is de New Age-beweging? Eigenlijk niets, want wat er ook ‘be-
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VAN DE REDACTIE

weegt’, er is geen hoofdkantoor, geen leider of bestuur, geen leden, niets. Maar wel: een groeiende
middenstand die op beurzen, in centra en op evenementen paranormale kunsten vertoont, komt
kaartleggen, magnetiseren, auralezen, horoscopen trekken en wat niet al. Winkels met devotionele
artikelen van het nieuwe circuit, alternatieve cursussen - rot en rijp door elkaar. Hoe langer ik er-
naar kijk, hoe duidelijker het mij als een uiting van de stedelijke samenleving voorkomt: een doe-
het-zelvers-religie van baksteen en beton, hoe lief ook vaak vermomd als ‘natuurlijk’.

De New Age Almanac (3. GORDON MELTON e.a.1991) laat de chronologie van de New Age beginnen
in 1875 met de oprichting van de Theosophical Society in New York.Voor wie nu, na bijna 120
jaar, kijkt door de ogen van de jonge mens die de wijde wereld instapt, ziet in de New Age een on-
doorzichtige verzameling buitenmaatschappelijke liefhebberijen, exotische ideeén en esoterische
onbegrijpelijkheden. Een paranormale speeltuin, voedsel voor de amusementsindustrie. Wat ervan
over is, ook na het tijdelijk elan van de jaren zeventig, werd naar de rand van de samenleving ge-
manoeuvreerd.

De wereld leeft feitelijk al in het post-New Age tijdperk. De stedelijke samenleving heeft de neiging
religie naar de marge te duwen, ook de spirituele varianten die nu als New Age bekend staan. De
stad bruist; een bedwelmende kunstmatige stroom van impulsen vult het cultureel universum van
de stedeling. De kerk, die ooit in het midden stond, is nu een toeristische attractie geworden, is om-
gebouwd tot woon- of werkburcht of staat op een stil plein buiten de mainstream. Omwonenden
protesteren tegen het burengerucht van klokgelui op hun enige uitslaap-ochtend: de eens zo heilige
zondag.

De mens is de jongste soort in de evolutie. De stedelijke samenleving zou daarom kunnen worden
opgevat als een vroeg, vergankelijk experiment in de overleving van een soort, die nog miljoenen
jaren te gaan heeft. Het volgende stadium in onze evolutie zal zo onvoorstelbaar zijn, dat we het
waarschijnlijk niet direct herkennen, al staan we er met onze neus bovenop.

Nu we leven in een periode waarin miljoenenmassa’s vluchtelingen over de wereld trekken, ex-
treem-rechtse krachten de kop weer opsteken, vreemdelingenhaat herleeft en de Verenigde Naties
machteloos moeten toezien wanneer landen ‘etnische zuiveringen’ toepassen, doet het mij op zijn
zachtst gezegd naief aan om van een New Age te spreken.

Wij zullen onder ogen moeten zien dat de crisis waarover o.m. Felicitas Goodman spreekt ieder van
ons raakt, New Age-adept of niet, wereldwijd, arm en rijk, stedeling en plattelander, man en vrouw,
u en ik. Het zullen onze eigen zintuigen zijn, die ons op het spoor zetten van wat ons na de New Age

te wachten, sterker nog: te doen staat.
DRIES LANGEVELD
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Doe mee met de Bres-enquéte:

1e 1s er

Op zoek naar wijze mensen in Nederland en Vlaanderen

BRES-REDACTIE

Wijsheid is een uitgehold begrip. Hoewel wijsheid nog steeds hoge waardering
geniet, verbleekt zij in onze tijd naast eigenschappen met een modern appeal:
vitaliteit, geleerdheid, aanzien, macht, succes, ‘verlicht-zijn’, charisma of
creativiteit.

Bij wijsheid kunnen wij ons minder voorstellen;
wij zien tegen haar op zonder haar te kunnen ‘plaatsen’ .

Alle reden voor de redactie van Bres, u in te schakelen
bij haar grote speurtocht naar werkelijk wijze mensen...

‘ x ’ie is er wijs? Wij doen een beroep op
u voor het vinden van een antwoord
op deze vraag. Het gaat ons niet om
een theoretische vraag of een filosofische kwes-
tie. De vraag ‘wat is wijsheid’ hoort meer thuis
in de persoonlijke ontwikkelingsgang van elk
individu. Antwoorden daarop hebben een be-
perkte geldigheidsduur: tot de volgende stap in
je groei. Wat wij zoeken zijn overtuigende
voorbeelden: mensen die in hun gedrag, in-
vloed en uitstraling wijsheid belichamen. Men-
sen die ons ‘voorleven’ wat het is om wijs te
zijn. Bij het zoeken naar die mensen vragen wij
uw medewerking.

Van theorie naar praktijk...

‘Veelheid van kennis is nog wijsheid niet,
maar wijsheid is een zuivere structuur der ziel’,
schreef FREDERIK VAN EEDEN. Mooi gezegd,

maar voor velen moeilijk herkenbaar in de wer-
kelijkheid van alledag. Toch heeft iedereen een
voorstelling van wijsheid, vaak op grond van
het beeld van een persoon aan wie een zekere
wijsheid wordt toegedicht. Het is gemakkelij-
ker wijsheid in een medemens te herkennen dan
als begrip te definiéren.

‘De wijsheid is gerechtvaardigd op grond van
haar werken’, stelt MATTHEUS (11:19), waaruit
we mogen opmaken dat ook in bijbelse tijden
de praktijk een beter richtsnoer is dan geleerd-
heid.

‘Wijsheid komt met de jaren’, zegt een spreek-
woord. Wel, dat staat nog te bezien. Niet ieder-
een die oud is, is per se wijs, en de jeugd is
evenmin bij voorbaat onwijs. Wijsheid kan vele
gedaanten aannemen, zelfs die van haar tegen-
deel. Wijsheid heeft iets geheimzinnigs, on-
grijpbaars, onverwachts, dat je kan verrassen,
verwarren of in je hemd zetten. Misschien
wordt er daarom meer publiciteit gewijd aan




BRES 169

WIE IS ER WIJS?

dwaasheden en kwaadwilligheid, dan aan de ef-
fecten van wijsheid. Het lijkt, alsof wijsheid
door onze samenleving in toenemende mate
naar de marge van de aandacht wordt geban-
nen. We hebben het er nog wel over, maar op
belangrijke momenten, bij gewichtige beslis-
singen of in crisissituaties blijkt maar al te vaak
meer van geluk dan van wijsheid sprake te zijn.
Geluk en wijsheid schijnen elkaar aan te vullen.
Wie zichzelf te athankelijk maakt van ‘geluk’
zet zijn ontwikkeling op het spel en kan zich
net zo goed voor de rest van zijn leven met de
afstandsbediening van de tv in de hoek van zijn
huiskamer terugtrekken.

En wijsheid? Laten wij ter zake komen.

Wat vragen wij van u?

Wij verzoeken u ons per brief een antwoord te

geven op de volgende vragen:

Wie is er naar uw mening wijs?

Maar dan wel:

* iemand die nog in leven is

* iemand die in Nederland of Vlaanderen
woont

* niet uzelf

* niet iemand die aan ons tijdschrift verbonden
is

Waar woont de betrokkene of waar kan de

redactie hem/haar vinden?

Waarom vindt u hem/haar wijs?

Uw toelichting is voor de redactie van groot be-

lang voor het verdere verloop van zaken. Het

gaat ons om wijze mensen, niet om propaganda

voor ideologieén of abstracties.

Wat doen wij ermee?

Met uw ingezonden brieven maakt de redactie
met alle wijsheid die zij kan mobiliseren een
selectie van de meest overtuigende reacties. De

Het gaat ons om wijze mensen,
niet om ideologieén of abstracties...

daarin genoemde wijzen zullen worden bena-
derd voor een gesprek, waarin zij een reactie
kunnen geven op de informatie die wij van u
hebben ontvangen.

Uit de brieven, reacties en de gesprekken zal
een artikel worden samengesteld waarin wij
verslag doen van onze bevindingen.

Inzenders van brieven waaruit wij citeren in
het te publiceren artikel ontvangen
van Bres een gratis jaarabonnement.
Uw antwoorden gaarne zenden aan:
Bres-enquéte wie is wijs?
Leidsegracht 8, 1016 CK Amsterdam
of e-mail: breslang@knoware.nl
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Het spirituele pad

Uit: het Tibetaanse Boek van Leven en Sterven

LAMA SOGYAL RINPOCHE

Wat de wereld dringend nodig heeft, is een helder inzicht in wat een authentieke
meester is, wat een authentieke leerling is, en wat de ware aard is van de
transformatie die optreedt door toewijding aan een meester,
wat je ‘de alchemie van het leerlingschap’ zou kunnen noemen.

Hierover schrijft de geincarneerde Lama SOGYAL RINPOCHE, die al meer dan vijftien
jaar in het Westen onderricht geeft.

Soefimeester DIALAL AL-DIN RUMI (1207 -

1273) staat de volgende felle, ondubbelzin-
nige passage:
De meester zei, dat er één ding in deze wereld is
dat je nooit mag vergeten. Als je al het andere
zou vergeten, en alleen dit ene niet, zou er geen
reden tot ongerustheid zijn. Maar als je aan al
het andere wel zou denken en er aandacht aan
zou besteden, maar dat ene ding zou vergeten,
zou je in wezen niets hebben gedaan. Het is
alsof een koning je met een bepaalde opdracht
naar een land uitstuurt. Je gaat naar dat land,
daar doe je honderd andere dingen, maar als je
die ene bepaalde taak niet hebt volbracht is het
alsof je niets gedaan hebt. Net zo is de mens in
de wereld gekomen met een bepaalde taak, en
dat is zijn doel. Als hij die taak niet uitvoert, zal
hij niets volbracht hebben.
Alle spirituele leraren van de mensheid hebben
ons hetzelfde verteld: het doel van het leven op
aarde is één te worden met onze fundamentele,
verlichte natuur. De ‘taak’ waarmee de ‘koning’
ons naar dit vreemde duistere land heeft ge-
stuurd bestaat eruit onze natuur te realiseren en
te belichamen. De enige manier om dit te doen,

In de Tafelgesprekken van de Perzische

is met alle vuur en intelligentie, moed en vast-
beradenheid die we kunnen opbrengen de spiri-
tuele reis te ondernemen. In de Katha Upani-
shaden zegt de Dood tegen NACHIKETAS:

Er is het pad van wijsheid en er is het pad van
onwetendheid. Zij liggen ver uiteen en gaan in
verschillende richtingen... Onwetend en in de
waan dat ze wijs en geleerd zijn, dolen dwazen
doelloos rond als blinden die door blinden ge-
leid worden. Wat voorbij het leven ligt, heeft
geen glans voor hen die kinderachtig of zorge-
loos of door rijkdom verblind zijn.

De weg vinden

In andere tijden en in andere beschavingen was
dit pad van spirituele transformatie beperkt tot
een relatief klein, select aantal mensen; nu ech-
ter moet een groot deel der mensheid het pad
van wijsheid kiezen, willen wij de wereld be-
schermen tegen de interne en externe gevaren
die haar bedreigen. In deze gewelddadige en de-
cadente tijd is spirituele visie geen elitaire luxe,
maar essentieel voor ons overleven.

Nooit eerder is het zo dringend en zo moeilijk
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HET SPIRITUELE PAD

geweest het pad van wijsheid te volgen. Onze
maatschappij is bijna geheel gewijd aan het ver-
heerlijken van het ego met al zijn betreurens-
waardige fantasieén over
succes en macht, en zij hul-
digt hebzucht en onwetend-
heid, juist die machten die
de planeet vernietigen.
Nooit eerder is het zo moei-
lijk geweest de niet-zo-vlei-
ende stem van de waarheid
te horen, en om haar, als je
haar eenmaal gehoord hebt,
te volgen, omdat niets in onze wereld die keuze
ondersteunt, en de hele maatschappij waarin we
leven, elk gevoel van heiligheid of eeuwige
waarheid lijkt te ontkennen. In deze tijd van
groot gevaar, waarin onze toekomst op het spel
staat, verkeren wij mensen in een staat van op-
perste verwarring, gevangen in een nachtmerrie
die we zelf gecreéerd hebben.

Toch is er in deze tragische situatie een belang-
rijke bron van hoop: het feit dat de spirituele le-
ringen van alle grote mystieke tradities nog be-
schikbaar zijn. Helaas zijn er heel weinig
meesters die de leer belichamen, en hebben de-
genen die op zoek zijn naar de waarheid, weinig
tot geen onderscheidingsvermogen. Het Westen
is een paradijs voor spirituele charlatans. Bij
wetenschappers kun je verifiéren wie deskundig
is en wie niet, omdat andere wetenschappers
hun achtergrond kunnen nagaan en hun bevin-
dingen kunnen toetsen. Daarentegen is het in
het Westen zo goed als onmogelijk de authenti-
citeit van zogenaamde ‘meesters’ vast te stellen,
bij gebrek aan richtlijnen en criteria van een
bloeiende en hoogontwikkelde wijsheidscul-
tuur. Een ieder kan zich, zo lijkt het, voor een
meester uitgeven en volgelingen aantrekken.

In Tibet was dat anders; daar was het veel veili-
ger om een bepaald pad of een bepaalde leraar
te kiezen. Mensen die voor de eerste keer met
Tibetaans boeddhisme in aanraking komen, vra-

Het beeld dat wij van
heiligheid hebben kan ons
blind maken voor de

dynamische en soms
uitbundig speelse manifes-
tatie van de verlichte geest

gen zich vaak af waarom zo’n groot belang
wordt gehecht aan de overleveringslijn, de on-
onderbroken keten van overdracht van meester
op meester. Deze lijn van
overdracht fungeert als een
essentiéle waarborg: zij ga-
randeert de authenticiteit en
de zuiverheid van de leer.
Mensen weten wie een
meester is, omdat ze weten
wie zijn meester is. Het gaat
er niet om een verstarde, ge-
ritualiseerde kennis kunst-
matig in stand te houden, maar om het overdra-
gen van een wezenlijke en levende wijsheid en
haar vaardige en krachtige methoden, van mens
tot mens, van hart tot hart, van geest tot geest.
Beoordelen wie een ware meester is en wie niet,
is een opgave die veel geduld en subtiliteit
vraagt en in deze tijd van verslaving aan amuse-
ment, gemakkelijke antwoorden en snelle op-
lossingen, blijven de nuchtere en weinig drama-
tische kwaliteiten van spiritueel meesterschap
gemakkelijk onopgemerkt. Het beeld dat wij
van heiligheid hebben - dat zij vroom, saai en
zachtmoedig is - kan ons blind maken voor de
dynamische en soms uitbundig speelse manifes-
tatie van de verlichte geest.

Zoals PATRUL RINPOCHE schreef: ‘De buitenge-
wone kwaliteiten van bijzondere wezens die
hun ware natuur verbergen, ontgaan gewone
mensen zoals wij, ondanks al onze inspannin-
gen hen te herkennen. Aan de andere kant zijn
zelfs gewone charlatans in staat anderen te mis-
leiden door zich als heiligen te gedragen.’

Als dit al opging in de vorige eeuw in Tibet, dan
gaat het zeker op voor onze hedendaagse maat-
schappij met haar spirituele supermarkt!

Hoe kunnen we in deze tijd van extreem wan-
trouwen het vertrouwen vinden dat we nodig
hebben om het spirituele pad te volgen? Welke
criteria kunnen we aanleggen om te beoordelen
of een meester authentiek is of niet?







