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E““‘“ Van de Redactie

De alchemie van de regenworm

geven. In het klassieke Grieks bestond het woord

eAENUOGLVT, (e-le-e-mo-su-ne, zes lettergrepen).
Dit woord bestaat nog: in het Duits als Almosen (drie
lettergrepen), in het Nederlands als aalmoes (twee) en in
het Engels als alms (één). Door de eeuwen heen sleet het woord van zes naar één lettergreep. Het
betekent nog steeds ongeveer hetzelfde: een gift aan een bedelaar.

Taal slijt. Woorden slijten. Laat ik u een voorbeeld

Sleet het woord door veelvuldig gebruik? Niet alleen dat. In de tijd dat dit woord in Athene gebruikt
werd, ontstond daar het begrip democratie - regeren door het volk. Maar tot dat ‘volk” behoorden
uitsluitend degenen die burgerrechten hadden. Slaven, vrouwen, bedelaars en buiten de stad gebo-
renen ‘regeerden’ niet mee. /diote heette zo’n non-burger, een woord dat aanzienlijk minder sleet
op weg naar ons eigentijdse taalgebruik...

In de alchemie van de cultuur is slijtage een normaal onderdeel van het procédé. Met het verfijnen
van de democratische processen zijn veel van de archaische kanten er uitgewied. Toch lijkt de
‘idiote’ nog niet uit onze samenleving verdwenen te zijn. Er is nog steeds een schaduwzone van de
maatschappij, waarin de machteloze, eigenzinnige en ongebonden wereldburgers elkaar vinden.

Welke voorbeelden van slijtageprocessen biedt de natuur ons? Hoog in de bergen, aan de
bovenloop van alle rivieren, treffen wij grote rotsen, keien en stenen aan. Millennia van stromend
water slijpen de stenen glad en rond, verbreizelen en verkiezelen de grote rotsblokken en voeren ze
mee. Op reis langs de rivierloop worden ze kleiner totdat hun omvang - aangekomen in de drassige
delta aan zee - is gekrompen tot grind en zandkorrels.

En dan is er de regenworm, een uniek dier. Hij voedt zich met de laatste overblijfselen van de eens
zo kolossale keien: zandkorrels. Geen ander dier is in staat deze te verteren, alleen de regenworm.
Ik herinner mij de geluiden van zijn maag-darmkanaal tijdens dit verteringsproces, ooit in een
wetenschappelijk radioprogramma ten gehore gebracht. Een Betty Boop-versie van het geluid dat
een grote waterval maakt die rotsblokken meesleurt. Aan het einde van dat proces scheidt de
regenworm humus uit. Hij zet de minikeien om in vruchtbare aarde. Zonder de regenworm zou ons
land van mist en mest een schrale steppe zijn geweest. Hij zet het ontbrekende hoedje op de
alchemie van de natuur, door het slijtageprodukt aan een laatste transformatie te onderwerpen.
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VAN DE REDACTIE

Die laatste transformatie intrigeert mij. Als bijna niets meer over is van de oorspronkelijke vorm,
ontstaat iets van een andere orde om een rol te gaan spelen in een bestaansniveau dat een
wezenlijke stap verdergaat.

Ik herinner mij een donkere periode in mijn leven; mijn ‘carriere’ bij een groot concern zat
muurvast, mijn partner had genoeg van mij, mijn gezondheid raakte in het slop en ik was door alle
inspiratie heen. Het spoor liep dood.

Ik weet niet meer wie mij het adres gaf, maar met een kop van ribfluweel en een sleets gemoed
spoelde ik aan bij de voordeur van een opgewekte dame, die mij een Touch for Health-behandeling
gaf. Ik wist niet wat mij overkwam. Zwoegend duwde zij tegen de armen en benen van mijn lange
lijf en luisterde zij naar de antwoorden die mijn spieren gaven op haar vragen. Vervolgens liet zij
mij vreemde huppelbewegingen maken en zwaaide met een toverstafje waarop een bergkristal
bevestigd was boven mijn morsige gestalte.

Een uur later stond ik op de stoep en voelde mij een jonge god. Diezelfde middag had ik de
ontmoeting (‘toevallig”) die zou leiden tot mijn benoeming bij Bres.

Het uur voor de zon opgaat is het donkerst, zegt een herdersspreekwoord. In zo’n uur vervulde deze
kundige vrouw de rol van regenworm in mijn leven, slokte mij op en transformeerde mij tot een
mens met creatieve perspectieven. Ik denk nog steeds met dankbaarheid aan haar terug.

Mensen slijten, woorden slijten en onze samenleving slijt. Het huidige tijdsgewricht vertoont
wereldwijd alle kenmerken van het eindstadium van zo’n slijtageproces. Wij leven aan de
benedenloop van een stroom van oude beschavingen, die zich vervlechten tot het onbekende.
Slijten duurt lang, eonenlang. Het verteringsproces dat deze slijtage voltooit duurt kort, niet langer
dan nodig is om een maaltijd te laten zakken...

Ook slijtageprodukten zijn grondstoffen voor een toekomst, waarvan het verloop nog
onvoorspelbaar is. Onvoorspelbaar, want onvoorstelbaar. Evenals ik in het klein als een ander mens
uit de slijtageslag tevoorschijn kwam, zo zal de mensheid, haar samenlevingsvormen en haar
cultuur in de komende jaren onherkenbaar veranderen.

De poort waardoor wij collectief op dit moment heengaan, is zo nietig als een regenworm en zo
definitief als de sprong van zandkorrel naar vruchtbare grond.

DRIES LANGEVELD
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De vuurloop

Een combinatie van NLP, sjamanisme en lichaamswerk

JAN VOSKUIL

De vuurloop is een uiterst krachtig psychisch proces waarvan de oorsprong
waarschijnlijk even oud is als de vaardigheid van de mens om vuur te maken.
Bij volkeren over de hele wereld wordt en werd de vuurloop gebruikt als ritueel op
de scheidingslijn tussen de kindertijd en de volwassenheid.

Vaak vooral voor mannen.

Vrouwen hebben immers door hun ontluikende vruchtbaarheid voldoende
overtuigende bewijzen voor de overgang naar volwassenheid.

Met de moderne ontwikkelingen in de westerse wereld is dit onderscheid minder in
het oog lopend geworden, en is de waarde van het vuurloopritueel voor mannen en
vrouwen veel meer gelijk geworden. Want ook nu is in diepste essentie de gang
door het vuur nog steeds een symbool voor de gang naar volwassenheid.

van de trainer, is de vuurloop niets anders dan een van de

vele middelen die mij ter beschikking staan om mensen
in een ervaring te leiden. Toch is er een kenmerkend verschil.
Met een hypnotische inductie leid ik de deelnemers in een virtu-
ele wereld. Zeker, de belevingswaarde van die virtuele wereld
heeft voor de geest in de meeste gevallen volkomen dezelfde
waarde als een ‘echte’ beleving. En toch is er ergens een hoekje
in de geest, dat onderscheid maakt tussen echte en virtuele wer-
kelijkheid. Als ik u vraag een stoel voor te stellen, waar een
hond op zit, zult u dat in de meeste gevallen moeiteloos kunnen
doen. Toch zullen maar weinig lezers over een uur naar het dier
toegaan om het uit te laten.
Er zijn nogal wat mogelijke ervaringen om uit te kiezen. Eén
daarvan is dat ik de prestatie van de tocht over het vuur centraal
stel. Ik kan het labelen als een bewijs van moed, een teken dat de
deelnemer alles in het leven aankan. Dit is een interessante mo-

ﬁ Is ik een en ander beschouw door het broodnuchtere oog

De deelnemers in
een ervaring leiden
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DE VUURLOOP

Vuurlopen in Suriname

Door het vuur gaan
L

gelijkheid, die de vuurloper een intense extatische ervaring geeft.
‘Ik heb het gedaan! Ik ben door het vuur geweest! Nu liggen alle
mogelijkheden voor mij open!’

Toch heeft deze benadering een nadeel: in de praktijk blijkt dat
niet iedereen de tocht over het vuur aandurft. En zo extatisch als
de ervaring voor de vuurloper is, zo vernederend is de ervaring
van het niet-gaan. ‘Ik heb gefaald. Ik faal altijd. Ik heb geen
moed. Ik heb geen ruggegraat. Van mij worden altijd dingen ge-
vraagd die ik niet aankan.’

De groep valt uiteen in winnaars en verliezers en dat is iets waar
ik als trainer absoluut geen behoefte aan heb. Net zomin als de
deelnemers. Nu kan ik hier wel wat aan doen. Ik kan het aantal
mensen dat niet durft te gaan aardig terugbrengen door een aan-
tal hypnotische suggesties, die de angst om te gaan reduceren. Ik
kan de eigenschappen van het vuur veranderen door het verder
weg voor te stellen. Ik kan de kleur eraan ontnemen. Ik kan de
warmte wegnemen. Ik kan de voetzolen extra beschermen. Ik
kan de aandacht en de blik van het vuur afleiden. ‘Vdor je ligt
een strook koel groen mos, dat zacht en verkwikkend je voeten
streelt. Aan je voeten heb je dikke, met asbest gevoerde sokken
die je tegen alles beschermen. Boven je is een stralend blauwe
hemel waartegen de zachtgroene bladeren van een boom afste-
ken. Loop nu, terwijl je naar de bladeren van de boom blijft kij-
ken.” Als ik de inductie perfect uitvoer, gaat iedereen. Ik cre€er

| geen verliezers meer: wie is er bang om over koel zacht mos te

gaan? Alleen, wie komt er in extase na een tocht over het koele
groene mos? Perfectie: geen verliezers, geen winnaars. Alleen
onvolmaaktheid - zoals de praktijk ook is - schept winnaars,
maar daaraan is een prijs verbonden.

Ik wil eerlijk toegeven dat het ook met mijn eigen geschiedenis
te maken heeft. Ik heb een hekel aan structuren die verliezers
creéren. Het is onvermijdelijk dat er mensen in de groep zijn, die
niet door het vuur gaan. Met goede redenen, ik wijd er verderop
over uit. Ben scenario, dat de prestatie van door het vuur gaan
centraal stelt, dien ik dus te vermijden. Gelukkig leidt deze eis
ook nog eens naar interessantere ervaringen. Daarvoor ga ik te-
rug naar de oer-essentie van de vuurloop: de overgang van kind
naar volwassene. Wat is het kenmerkende element van deze
overgang? Waar ligt het echte verschil tussen kind en volwas-
sene? Hier geeft het vrouwelijke op eenvoudige wijze de essentie
weer: een meisje speelt met haar pop, een volwassen vrouw zorgt
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JAN VOSKUIL

voor haar baby. Met een pop kun je spelen zolang je er zin in
hebt, daarna leg je hem opzij; desnoods wekenlang. Een baby
vraagt langdurende zorg, zorg waarin continuiteit zit, commit-
ment. De zorg voor een pop hoort bij de wereld van het kind, de
zorg voor een levend wezen bij een volwassene. Ouders die hun
kinderen een huisdier cadeau geven, worden geconfronteerd met
dit verschil. Vaak leven die ouders in de kinderlijke veronder-
stelling dat je van een kind volwassen gedrag mag verwachten.
Kenmerkend voor de volwassenheid is dat je een volwassene
aanspreekt op zijn vermogen met de werkelijkheid om te gaan.
Die vraag wordt niet aan een kindgesteld: een kind speelt, leeft in
een fantasiewereld. Door dit spel kan het zich geleidelijk voorbe-
reiden op het leven als volwassene.

Jammer genoeg is het bezit van een volwassen lichaam nog geen
garantie voor het genoegen van een volwassen geest. Veel men-
sen hebben als kind niet echt de mogelijkheid gehad te oefenen
met de eisen van het echte leven. Ze hebben niet leren aanvaar-
den dat hun daden ook bepaalde gevolgen hebben, en net als een
kind weigeren ze de gevolgen van hun daden onder ogen te zien.
Een van de aspecten waarin dit tot uiting komt, is als iemand iets
van hen vraagt. En vooral binnen relaties is het heel eenvoudig
om weer in een kinderlijke vorm van gedrag te vervallen. Stel, je
partner vraagt je aandacht. Op zich is dat een eenvoudige situ-
atie. Je kunt erop ingaan: dat vraagt tijd, inzet, tijdelijk opzij zet-
ten van je eigen bezigheden. Je kunt er niet op reageren: dat zal
een teleurstelling voor de ander zijn en misschien vindt die je
dan minder aardig. Om deze gevolgen te ontwijken kiezen veel
mensen voor een ‘vooruit dan maar’-gedrag. Dit gedrag is geen
ja en geen nee. Het ontwijkt de onmiddellijke confrontatie van
een weigering. In relaties is seksualiteit vaak een typisch ramp-
gebied voor dit gedrag. Tijd en inzet zijn zo minimaal mogelijk.
Voor het moment lijken zij optimaal, maar op de lange duur na
veel herhalingen blijkt de rekening te hoog te zijn en te vaak be-
taald te moeten worden. Het gedrag ontwijkt de werkelijkheid:
het is kinderlijk gebleven. Een volwassene is iemand voor wie ja
jais, en nee nee.

Langs deze weg komen we bij een heel interessant aspect van de
vuurloop. Het is een structuur waarbij het vrijwel onmogelijk is
het een beetje te doen. Je gaat, of je gaat niet. Halverwege mid-
den in het vuur stil blijven staan en zeggen ‘ik heb nu geen zin

Volwassen of kind?
B

' Ja of 'nee
]




BRES 170

DE VUURLOOP

De'aankondiging
e

| meer’ ligt niet echt voor de hand. De zaak traineren door extra

langzaam te lopen evenmin. Omlopen is zelfs voor getrainde ont-
wijkers geen reéle optie. Kortom, als je voor het vuur staat met
de vraag ‘zal ik gaan?’ bestaat er slechts ja of nee. En deze situ-
atie is voor veel mensen nog confronterender en roept nog meer
angst op dan door het vuur gaan. De echte kracht van de vuur-
loop wordt dan de vraag: kies ik voor ja of kies ik voor nee? Durf
ik voor het vuur te gaan staan en echt voor honderd procent
keuze voor ja of voor nee te maken? In die keuze ligt de echte
confrontatie, de echte prestatie. Op die plaats voor het vuur zegt
iemand totaal ja of totaal nee - misschien wel voor het eerst in
zijn leven. Op ieder moment daarna in zijn leven dat een ja of
een nee echt nodig maakte, kan de deelnemer het vuur weer zien,
voelen en horen. Dan kan hij de beleving, de kracht en het con-
tact met de aarde (‘aarding’) daar te staan weer terughalen. Dan
is de plaats voor het vuur de plaats waar hij/zij de volwassenheid
geproefd heeft. Wel of niet door het vuur gaan is oninteressant:
de beslissing is de prestatie. Wie op die plaats heeft gestaan en
heeft gekozen is winnaar. En ik cre€er geen verliezers. Dat be-
valt.

Veel van de opleidingen waarin ik participeer, kennen de vuur-
loop als onderdeel van het ervaringsproces van de cursisten. Het
is immers niet ongewenst dat een therapeut een goede toegang
tot zijn volwassen egostaat heeft. Tijdens de opleiding is er dus
het moment dat ik aankondig: ‘Vandaag is de vuurloop.” Ik geef
toe, meestal met een kleine, uiterst discrete glimlach. Want de
energie die dan losbarst is uitermate voorspelbaar. Dirk: ‘Ik geef
toe dat ik weet dat er een vuurloop is tijdens de opleiding, maar
hoe is de staf in staat een dergelijk ongeschikt moment uit te kie-
zen? In dit blok hebben we heel intense ervaringen en ik voel dat
ik er op dit moment helemaal niet voor open kan staan, want er is
al zoveel gebeurd. Waarom hebben ze daar niet het vorige blok
voor gekozen?’

De schok van: ‘het is nu echt zover’ komt hard aan. De argumen-
ten waarom juist dit moment een vuurloop niet passend is, zijn
alle onweerlegbaar juist en ter zake. Als begeleider volg ik op dit
moment volledig; opbouw van ‘rapport’ is in deze fase de eerste
prioriteit. Ik verplaats me volledig in hun argumenten. Als het
verzet sterk is, ga ik er desnoods toe over voor te stellen iets pret-
tigs en eenvoudigs te doen. Masseren bijvoorbeeld. Ik laat ieder-
een volkomen de vrijheid wel of niet mee te doen. Dan las ik een







