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{‘“ Van de Redactie

Inspiratie

iedere keer weer alsof ik de conducteur ben van een
trein: als laatste handeling voor zijn vertrek blaast
hij op zijn fluitje en springt aan boord van de langzaam
vaart makende trein. Zo kort mogelijk voor het
verschijnen van elk nummer schrijf ik dit. Wachten op inspiratie kan niet. Het moet nu.
Hoe gaat dat dan, als ik leeg of verdrietig ben, * stuk zit’ of gepreoccupeerd word door andere,
minstens zo dringende aangelegenheden?

B ij het schrijven van dit voorwoord voel ik mij

Ik kan mij herinneren hoe, jaren geleden, een zaal vol mensen, die verwachtingsvol naar mij
opkeken vlak voordat ik een lezing over de / Tjing zou gaan geven, mij bijna in de verleiding
bracht te zeggen: ‘Dames en heren, gaat u maar naar huis en vergeet u deze lezing maar. U krijgt
uw geld terug. Dit wordt niks. Ik heb geen idee waarover ik het moet hebben.’

In plaats daarvan kwam er uit mijn mond: ‘Stelt u zichzelf op dit moment eens voor in-een weidse,
heuvelachtige grasvlakte, gezeten op de rug van een paard, temidden van een kudde runderen...’
Met verbazing hoorde ik mijzelf een verhaal vertellen, dat ik nog niet kende en waarvoor ik nooit
de tijd had gehad het te bedenken. Een verhaal over het volk dat de 7 Tjing voortbracht, in de tijd
waarin het boek voor het eerst werd opgeschreven. Een vreemd gevoel had zich van mij meester
gemaakt, alsof ik met mijn voeten in een niemandsland tussen twee werelden stond: die waarin
mijn verhaal zich afspeelde, en die waarin mijn woorden gehoor vonden. Na de lezing heb ik mijn
notities grondig nagekeken, op zoek naar een aanwijzing waaruit ik zou kunnen opmaken dat ik mij
had voorbereid op dit verhaal. Er was niets van terug te vinden. Ik concludeerde dan ook dat ik
waarschijnlijk had gesproken in een moment van inspiratie, letterlijk vertaald: een inblazing.

‘Inspiratie is een door de rechterhersenhelft gegenereerd fenomeen, waarbij diepgaande inzichten,
informatie, ingevingen en creativiteit het waakbewustzijn binnenstormen in verbijsterende
helderheid. Inspiratie maakt de grote sprongen van de geest mogelijk bij genieén, vernieuwers en
uitvinders in alle takken van wetenschap en kunst.” Aldus een lemma in Harper’s Encyclopedia of
Mystical & Paranormal Experience van ROSEMARY ELLEN GUILEY.

Inspiratie kan zich aankondigen door lichamelijke sensaties: koude rillingen, een brandend gevoel,
tintelen, een gevoel van ‘electrisch’ gloeien of benevelde donzigheid. Inspiratie kan op gang
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Herem’ntijd e
— Kroniekschrijving van 30 jaar Wereld in Beweging —
Het zijn de altijd weer opmonterende, verruimende lees- en
leefervaringen, de ontmoetingen, de inzichten en de 1deeén
— al wat mensen doet verlangen naar een zinvoller bestaan —
onder woorden gebracht door een onathankelijke geest,
die zich door niets of niemand ooit heeft laten ringeloren.

Voor nieuwe abonnees van 12 (of 2 x 6) edities BRES.

Vul nu de antwoordkaart aan ommezijde in!

(Deze aanbieding geldt zolang de voorraad strekt.)
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gebracht worden door meditatie, een diep gebed, vasten, psychedelische middelen en zelfs door de
eerste verschijnselen van een acute psychose.

Hoewel vast en zeker ieder mens momenten van inspiratie kent, kan ik heel goed begrijpen dat
velen bang zijn voor dit verschijnsel. Het kan aanvoelen alsof je de macht over het stuur verliest en
uit handen geeft aan een onbekende, die zich toegang heeft weten te verschaffen tot jouw innerlijk,
en wel tot die ruimte waarin ongevormde gedachten en gevoelens zich vermengen tot motieven,
daden en uitingen. In momenten van inspiratie blijkt deze intieme ruimte ‘niet van jou’ te zijn, maar
van een anonieme, oncontroleerbare kracht. Niet iedereen kan zomaar het vertrouwen opbrengen
dat die kracht goedaardig is. Sterker nog: de wereldgeschiedenis is geplaveid met rampen en
oorlogen die het gevolg zijn geweest van kwaadaardige inspiraties. Het woord inspiratie roept niet
alleen beelden op van scheppende verrukking maar ook van destructieve razernij.

Het verschijnsel inspiratie lijkt erop te wijzen dat de geest over vermogens beschikt die buiten het
gezichtsveld van de moderne wetenschap liggen. Alsof de geest in staat is ons te verbinden met
andere, parallelle werelden die zich wel weerspiegelen in de onze, maar zich niet onderwerpen aan
onze wil, waarneming of natuurwetten. Wij kijken ernaar als pas mensgeworden apen, tot wie het
voor het eerst doordringt dat het water dat zij drinken uit een bron komt, met een onbekende diepte,
structuur en werking. Het wonder van het iets, dat uit het niets tevoorschijn komt.

De natuur is vol wonderen, maar het meest verbijsterende wonder, dat van de inspiratie, voltrekt
zich in onszelf. Hoe gaan we met deze paradox om? Zoals de / Tjing zegt: ‘Men kan de stad
verplaatsen maar de waterput niet.” Wij kunnen de bron niet bevelen naar ons toe te komen, maar
wij zijn er wel afhankelijk van. Wij weten allemaal hoe het is, zonder inspiratie tijdenlang te
moeten voortworstelen: lange psychische woestijntochten in het aangezicht van een schijnbaar
zinloos streven. Voor wie schrijven moet is het gebod: schrijf! Wacht niet op inspiratie, smeek niet
om een wonder, zoek niet naar zekerheid, schrijf...

Wij weten niet wanneer en hoe de deur zich zal openen naar die geheimzinnige ruimte voorbij de
grenzen van onze persoon, waar onze inblazingen vandaan komen. Wij weten zelfs soms niet dit de
deuren open staan, zoals het vogeltje in zijn kooi zo gewend is aan gevangenschap, dat hij vergeet
weg te vliegen. Ware het anders, dan waren wij poppekastpoppen met onze eigen hand erin,

vermomd als inspiratie.
DRIES LANGEVELD
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Genezend medium
Jomanda

‘De innerlijke genezing is in feite nog belangrijker dan lichamelijke genezing.’

LAMBERT DE KWANT

Over het fenomeen JOMANDA is de laatste tijd heel veel geschreven en gesproken:
uitgesproken voor- en tegenstanders, sceptici en zij die zich willen laten overtuigen
door haar eenvoud en oprechtheid.

Bres stuurde Lambert de Kwant op pad naar Tiel. Hij sprak met en over haar.
De foto’s zijn van MAYA PEJIC.

¢ iemand mag twijfelen aan mijn medi-
Numschap. Het is mij gegeven om als
schakel tussen hemel en aarde te fun-
geren. Altijd is een boodschap die mij via de
persoon bereikt voor de volle honderd procent
de waarheid. Wat anderen daarover tijdens of na
de bijeenkomsten in negatieve zin beweren, is
de meest ergerlijke vorm van negatief denken.
Niemand hoeft voetstoots iets aan te nemen,
maar ik weet absoluut zeker dat er nooit vergis-
singen gemaakt worden.” Citaat uit het het boek
Genezend medium Jomanda, schakel tussen he-
mel en aarde.'
Een uitspraak die om reacties lijkt te vragen.
Het is nogal wat, dit van jezelf te zeggen.
Vooral in een land waar alles wat zich boven
het maaiveld verheft, wordt weggemaaid. Wie
in ons geseculariseerde, overgedemocratiseerde
landje beweert een schakel tussen hemel en
aarde te zijn en daarmee hele volksstammen en-
kele malen per week naar de inmiddels omge-
bouwde Evenementenhal in Tiel trekt, levert
koren op de molen van sceptici.
Spiritualiteit en alternatieve geneeswijzen zijn

nu eenmaal onderwerpen waarvan de gemid-
delde journalist weinig of geen kaas heeft gege-
ten.

De pers is inderdaad niet pro-Jomanda: het suc-
ces wekt wrevel en irritatie. Soms gunnen jour-
nalisten zichzelf het voordeel van de twijfel, zo-
als de verslaggever die een vriendin meenam
om de zaak ‘even door te prikken’. De vrouw
kwam op de tafel terecht en had het gevoel dat
er aan haar benen getrokken en aan haar buik
gerommeld werd. De volgende dag belde ze
haar vriend op met het verhaal dat ze op haar
onderlichaam een litteken in de vorm van een
kruis zag, dat er nooit gezeten had. Ze is bang
en ‘hoeft dat enge mens haar hele leven niet
meer te zien.’

Later ontmoet Jomanda de verslaggever en in-
formeert naar de vriendin. Ze hoeft zich geen
zorgen te maken. ‘Dat litteken trekt echt wel
weer weg. Er is iets gebeurd dat een hoop el-
lende heeft voorkomen.” Een dag later is het lit-
teken inderdaad verdwenen.

De journalist, ROY KLOPPER, kan zich een en an-
der nog heel goed herinneren. ‘Het is gebeurd







