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Van de Redactie

Een ogenblik

een natuurgebied in de Texelse duinen. Wij werden

begeleid door een vogelwachter. Aangekomen bij een
met zilvermeeuwen dichtbevolkte plek trof mij de aanblik
ervan alsof het een grasveld was, gedurende een zonnige
zomerdag in het Vondelpark van Amsterdam. De meeuwen hadden elk duidelijk een eigen plek,
met privacy, maar net iets te dicht op elkaar. Zij keken voor zich uit alsof zij alleen waren, maar het
was voelbaar hoe zij elkaar in de gaten hielden. Iedere bezette plek was een onzichtbaar fort van
transparante, maar onmiskenbaar afgebakende sferen.

Ik maakte met mijn gezin een wandeling door de Muy,

De vogelwachter waarschuwde ons. Bij een eerdere wandeling was er iemand van het gezelschap
aangevallen door de meeuwen en pijnlijk door vele snavels bewerkt. Zijn waarschuwing was
opmerkelijk: maak geen oogcontact! Zodra je hen recht in de ogen kijkt vatten de zilvermeeuwen
dat op als een ongewenste intimiteit. Zij krijgen dan snel in de gaten dat jij niet kunt vliegen en zij
wel. Zij voelen hun overwicht in de strijd en vallen aan.

Er is iets merkwaardigs met aankijken. Hoelang is de blik van een medemens draaglijk? Uit het
bestaan van het woord ogenblik in onze taal valt op te maken dat dat maar kort mag duren, een
ogen-blikje. Eventjes. Vooral niet te lang, want dat wordt al snel als bedreigend ervaren. Van mijn
dochter herinner ik mij, hoe zij als peuter in een gezelschap iemand kon fixeren met haar blik, met
het gevolg dat de betrokkene doodnerveus begon te schuiven op zijn of haar stoel.

Kennelijk hebben wij al diep in onze genetische herinnering een natuurlijke reactie op de blik van
een ander, een herinnering waarin zich het gemoed van een muisje bevindt, die aan slangeogen kan
aflezen ‘ik ga jou opeten’, maar ook de verwachtingsvolle blik van het wolfsjong die uitstraalt ‘jij
gaat nu heerlijk met mij spelen’ — en nog veel meer natuurlijk.

Natuurlijk, al gauw leer je dat het bieden van inkijk aan anderen in jouw binnenwereld niet altijd
prettige gevolgen heeft. Langzamerhand maken wij kennis met die wereld daarbuiten en leren wij
ons neerleggen bij de illusie dat er maar één wereld is: die waar zich de strijd om het lichamelijk
voortbestaan afspeelt. Onze ogen worden consumerende kijkinstrumenten, onze blik wordt
waakzaam en een onzichtbaar fort van transparante, maar onmiskenbaar afgebakende sferen
omgeeft ons. Gewoonten, geboden, taal... als een web omspinnen deze ons; een illusoir, steeds
wisselend antwoord op de onverzadigbare vraag: wie ben ik?
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Herinnert u zich nog, dat u als puber met een leeftijdgenoot in het spelletje verwikkeld raakte wie
de ander het langst kon blijven aankijken? Je keek elkaar aan tot je niet meer kon; wie het eerste
wegkeek had verloren. De puberteit lijkt in menig opzicht een gedwongen afscheid van de laatste
herinneringen aan het wonder van de geboorte. Er is een wereld daarbinnen - of niet? - even rijk en
kleurig als die daarbuiten - maar hoe bewaren wij dit geheim in een wereld, die daarvoor bang is?
Was die wereld er al voordat ik er was?

Mensen sluiten vaak hun ogen als hun ziel iets moet savoureren. Diep verdriet, diep geluk. Mooie
muziek, hevige verrukking. Wat zie je dan? Het oog is gebouwd voor tweerichtingsverkeer. Het
ontvangt het licht van de gedachte en de warmte van het gemoed en straalt die, als spiegels van de
ziel, ook weer uit. Zien is meer dan waarnemen. Kennelijk is het meer dan alleen menselijk, ja, ook
dierlijk om het ultieme aankijken als een zeer grote intimiteit te ervaren. Vele magische tradities
kennen grote kracht toe aan de blik. Sommige blikken lijken dodelijk. De magie van de blik is een
goed bewaard geheim. Een goed geheim bewaart zichzelf.

Bij het opvoedingsarsenaal van onmisbare sociale vaardigheden behoort dan ook een aan te leren
taboe op aanstaren. Waarom zijn de ogen van de ander zo beangstigend?

Een tip van de sluier rond dit mysterie werd voor mij opgelicht bij de geboorte van mijn jongste
zoon. Een nacht lang had mijn universum bestaan uit meehijgen met zijn moeder, om haar weeén
draaglijk te houden. Tot het moment dat zijn hoofdje tevoorschijn kwam.

Zodra dat er tot en met zijn neus uit was, veranderde de gelaatsuitdrukking van die van een
rimpelige Sumi-worstelaar die een wolkenkrabber probeert op te tillen, in die van een iemand die
voor het eerst een groot wonder beleeft. Zintuigfysiologisch en psychologisch zal wat ik hier
beweer waarschijnlijk onmogelijk worden geacht, maar ik zag het met mijn eigen ogen. Zodra hij
zijn ogen opende sprak zijn gezicht: ‘grote genade, hier is nog een wereld!” Vanaf dat moment
ontspande hij zich en legde moeiteloos het laatste traject naarbuiten af.

Urenlang lag hij na zijn geboorte sereen om zich heen te kijken voor hij insliep. Zo wakker als hij
toen was, hoop ik ooit zelf weer te mogen worden. Als ik hem aankeek had ook ik de ervaring:
daarbinnen is nog een wereld, zo vol beelden, ervaring en herinneringen, dat ook ik een groot
wonder beleefde.

Deze ervaring gaf mij de stellige overtuiging dat kinderen, als zij ter wereld komen, al heel veel
‘gezien’ hebben, misschien niet met hun ogen, maar dan toch met het door niemand begrepen
geestesoog in het verlengde van de oogzenuwen. Niet alleen brachten de ogen van mijn pasgeboren
zoon die nieuwe wereld bij hem binnen. Ook werd mijn blik toegang gegund in zijn binnenwereld.

DRIES LANGEVELD
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Wiisheid in een handomdraai

Een nieuwe manier om de I Tjing te raadplegen: de ‘I Ching-sticks’

Een experiment: acht wereldbeelden verkend

et toekomstvoorspellen is door de eeu-
Hwen heen voor veel mensen de enige

band die ze ooit met esoterie gehad heb-
ben. De toekomst is immers vol twijfel en in ne-
velen gehuld? Daarom is het niet vreemd dat
men met de geschiktste uitrusting in de onont-
koombare mist wil doordringen. Tenslotte kan
ook een leger zonder betrouwbare inlichtingen-
dienst niet slagvaardig te werk gaan.
Het voorspellende antwoord op een vraag wordt
zelden direct ontvangen, maar door een me-
dium, opgebouwd uit geschikte symbolen, mee-
gedeeld.
De eenvoudigste en meest directe voorspelling
wordt verkregen door een vraag te formuleren
en in het wilde weg een vinger tussen de bladzij-
den van een heilig of willekeurig boek te plaat-
sen, waarna de gevonden tekst als antwoord op
de vraag beschouwd wordt. Een dergelijk boek
zal niet louter en alleen een letterkundige com-
pilatie moeten bevatten, maar bovendien opge-
bouwd moeten zijn rond een complexe en sym-
bolische structuur. De [ Tjing beantwoordt
hieraan. Dit boek is in meer dan één opzicht het
meest verfijnde orakel dat ooit geconstrueerd
werd.
Het is sober en schitterend. De hexagrammen
(de zes-lijnfiguren) geven zowel antwoord op de
duisterste spirituele moeilijkheid als op het ge-
ringste wereldse probleem. Het symbool dat de
poort van de hoogst verheven initiatie opent, kan
tevens gebruikt worden voor een wisse-wasje op
huis-,tuin- en keukenniveau.
Om een zo volledig mogelijk antwoord te krij-
gen is het niet aan te bevelen hier de vinger tus-

FRITS BLOK

sen de bladzijden te leggen. De weg van vraag
tot antwoord is langer. Vroeger bestond het me-
dium uit 50 duizendbladstokjes waarmee op om-
slachtige wijze het inzicht verschaffende hexa-
gram geconstrueerd werd. Later werd die weg
drastisch bekort door met drie muntjes zes keer
te gooien, zodat het aantal lijnen van het hexa-
gram verkregen werd. Om niet te vergeten wat
men gegooid had, werden de lijnen opgeschre-
ven. Een groot nadeel is dat bij de zesde worp de
concentratie op de vraag sterk is afgenomen
door schrijven en tellen; kop/kop/munt/ dus een
eh.... 6 of een 8, even opzoeken hoe dat zat?

De overvloed van handelingen schept verwar-
ring in het toch al zoekende brein van de vrager.

Nu, in deze tijd van directe communicatie, is een
worp met zes stokjes (zie mededeling onder aan
dit artikel) voldoende om de benodigde inlich-
tingen voor een situatie te verkrijgen. Na het le-
zen van het oordeel, het beeld en de ver-
anderlijke lijnen, draait men de stokjes met de
veranderlijke lijnen op hun achterzijde en ver-
krijgt zo het uiteindelijke hexagram.

Pen en papier zijn overbodig. Het mentale as-
pect verdwijnt en er ontstaat een direct contact
tussen vraag en antwoord.

Aan I Tjing-expert DRIES LANGEVELD de vraag:
Waarom zijn in deze tijd ‘de poorten van koning
WEN’ zo direct tot onze beschikking gekomen?
Heeft deze techniek reeds lang geleden bestaan
en is zij verloren gegaan of is er een nieuwe fase
voor de I Tjing ingetreden?

‘Op de een of andere manier duikt de I Tjing op
in tijden met een bijzonder keerpuntkarakter.
Rond 3000 v.C. geeft de legendarische wijze FU
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sHI er blijk van, de I Tjing te kennen, wellicht
zelfs te hebben “ontdekt” In die tijd ontstond het
clanverband als samenlevingsvorm. Rond 1150
v. C. bracht koning WEN (bijna-tijdgenoot van
koning saLomo) de I Tjing voor het eerst op
schrift, een revolutie die samenviel met de over-
gang van een nomadische levensstijl naar een
steeds meer plaatsgebonden woongedrag. Zo
hebben achtereenvolgens CONFuUCIUS (6de eeuw
v.C., het ontstaan van staatkundige concepten),
WANG PI (eerste eeuw n.C., de scheiding tussen
magie en filosofie ontstaat), SHAO YUNG (11de
eeuw n.C., de invloed van de mathematica krijgt
betekenis) en KANG SHI (17de eeuw, de I Tjing
wordt gecanoniseerd) elementen aan de / Tjing
toegevoegd, die een weerspiegeling vormden
van het kenterend tij van dat moment. De hui-
dige hausse in de belangstelling voor de I Tjing
| markeert opnieuw een omslag in de samenle-
| ving die, omdat we er middenin zitten, nog
| moeilijk in één trefwoord is samen te vatten. Ik
zou zeggen: vraag eens om je heen hoe men over
deze tijd denkt. Waarschijnlijk wijst de weg zich
dan vanzelf.’

Zo gezegd zo gedaan. Aan acht personen in mijn
directe omgeving heb ik de vraag voorgelegd:
hoe ervaar je deze tijd? Daarna liet ik hen met de
I Ching Sticks een hexagram werpen met daarbij
de vraag in gedachten: Wat heeft de I Tjing mij
te zeggen over deze tijd?

De ‘I Ching-sticks’, waarmee in een handom-
draai een I Tjing-teken te verkrijgen is.

De zo verkregen hexagrammen zijn als ‘de
poorten van koning Wen’. leder heeft zijn per-
soonlijke visie op deze tijd en ziet door zijn ei-
gen poorthexagram de as waar alles om draait en
vult dit op zijn manier in.

De acht poorten van koning Wen

JAAP VOIGT
Onder-wijzer
(4 Voor mij is dit een overgangs-
tijd; een tijd van disconti-
nuiteit. Dragende structuren, zowel
maatschappelijk als sociaal, breken.
Dit impliceert een verval van het
sociale geweten. Het individu

wordt op zichzelf teruggeworpen en
er ontstaat automatisch de behoefte
aan een innerlijke leidraad of een
persoonlijke gewetensfunctie. Mid-
delen daartoe zijn zoeken naar
stilte, afstemming op de leegte en
daarin durven zijn. Dus eigenlijk
een overgave van jezelf aan het kos-

misch geheel van de schepping en
hoe daarin je weg te vinden. Won-
derlijk is dat men in deze tijd instru-
menten gebruikt die oeroud zijn.
Terug naar de eerste wetenschap, de
geesteswetenschap. Meditatie, ta-
rot, getallen, I Tjing, handlees-
kunde; allemaal middelen die aan-
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Jaap Voigt: ‘concubine...’

geven hoe je het lot in eigen hand
kunt nemen.

Het volgen van tekens uit de hemel,
dat is voor mij de gewetensfunctie.
Ik houd mijzelf heel integer door
een bepaalde mate van terugtrek-
king en afscherming. In die leegte
ontwikkel ik mijn gedachtengoed.
Daarbij kom ik steeds meer in de
lijn van het taoistische denken te
staan. Daarnaast geef ik antwoor-
den op concrete vragen van mensen
en organisaties. Dat zijn geen grote
“processen’ meer, maar korte, bon-
dige, richtinggevende antwoorden.
Tussen die twee werelden, mijn ge-
dachtengoed uit de geesteswereld
en de vragen uit de materiéle we-
reld, leg ik door mijzelf heen een
verbinding. Daarin voel ik mij al-
leen en niet ondersteund door onze
cultuur met haar afgod van econo-
mische groei. Er is nog geen sprake
van een nieuwe cultuur in onze sa-
menleving die in dienst staat van

die verbinding. Dat is soms moei-
lijk aan te zien als je beseft wat er
allemaal vernietigd wordt.’

De I Ching Sticks
geven hexagram

£/
nummer 50: De
pEEry spijspot, met drie

T bewegende lijnen.
X ‘Grappig! In“zijn
voorwoord bij de
vertaling van RICHARD WILHELM
vraagt JUNG naar de betekenis van
de I Tjing en zijn uitkomst was dit
hexagram.
In de I Tjing zijn de Spijspot en de
Waterput de enige door mensen
vervaardigde voorwerpen. De Wa-
terput duidt meer op de sociale
grondslag en de Spijspot verwijst
naar de cultureel-maatschappelijke
bovenlaag.
‘Het oordeel bevestigt mijn opstel-
ling. Ik ben werkzaam in die Spijs-
pot en zie de afbraak van de huidige
structuur onder ogen. Gevoed door
oude religieuze tradities verken ik
mogelijkheden die wel werkzaam
kunnen zijn.” Verheven Heil! Wel-
slagen!
Het beeld: Zo verankert de edele
zijn lot, door zijn positie correct te
maken.
‘Dit duidt op het zoeken naar mijn
plek.’
6 op de eerste plaats. ...de verwijde-
ring van klonters en men neemt een
concubine ter wille van haar zoon...
‘De concubine duidt op een maat-
schappelijk onaanzienlijke positie.
Een zoon wijst op voortgang van
het geslacht of de ideeénwereld.
Samengevat: zoveel mogelijk op-

ruimen wat voor mijn voeten komt.
Mijn gedachtengoed blijven ont-
wikkelen vanuit een maatschappe-
lijke positie zonder macht en zorg-
dragen voor continuiteit.’

9 op de derde plaats. Het handvat
van de spijspot is veranderd......Het
vet van de fazant wordt niet gege-
ten....Als eerst de regen maar valt,
dan verdwijnt het berouw....

‘Dit gaat dieper in op mijn positie.
Het gedachtengoed dat ik ontwik-
kel, wordt niet gebruikt, men eet er
niet van omdat het anders is. Ik
moet gewoon doorgaan, dan vindt
het wel ergens een plek in een
hongerige maag.’

9 op de zesde plaats. ... Niets dat niet
bevorderlijk zou zijn.

‘Een louteringsproces waardoor er
zegen op mijn werk rust. Dit beves-
tigt mijn streven.’

Het uiteindelijke
hexagram is num-

mer 54: Het hu-
wende meisje.

e
E:::j ‘Dit is voor mij be-
| gin en einde van

een cyclus. Het is
een lastig beeld, dat eigenlijk gaat
over de positie van de concubine
binnen het huishouden. De officiéle
vrouw werd getrouwd om een so-
ciale of maatschappelijke reden.
Het recht van de heer des huizes
zijn liefde te volgen, is de concu-
bine en in veel gevallen is haar zoon
de opvolger.
Het oordeel geeft aan dat ik de con-
cubine blijf en ten opzichte van de
officiéle vrouw - de samenleving -
een ondergeschikte positie inneem.

£







