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Van de Redactie

Alleen

andaag las ik in de krant dat de wereldbevolking
\ / 5,7 miljard mensen bedraagt. In mijn voorwoord
bij Bres 125 (augustus 1987) signaleerde ik dat
wij de vijf miljard gepasseerd waren. In zeven jaar
kwamen er dus 700 miljoen bij. Als wij in dit tempo doorgaan is de wereldbevolking over 50 jaar
verdubbeld. Dit is onvoorstelbaar, met zovelen waren wij nooit eerder en niemand weet er raad
mee.

Ik ben nu 51 jaar en gedurende mijn leven heeft de wereldbevolking zich ook meer dan verdubbeld.
Een pragmaticus kan zeggen: de laatste verdubbeling was te behappen. We leven toch nog? We
zullen wel zien...

Ondanks deze algemene laat-de-boeren-maar-dorsen-houding is nu al merkbaar dat samenleven
andere eisen is gaan stellen aan de mens. Met de voor de hand liggende vragen in het achterhoofd
over voedselvoorziening, waar iedereen zal wonen en hoe dat moet met massaverkeersstromen en
onderlinge agressie, probeer ik mij het leven voor te stellen van over 50 jaar. Dat lukt mij niet. De
vraag die mij blijft achtervolgen is: waar en hoe kan de mens straks nog alleen zijn? Wanneer is de
ruimte op, de wereld vol?

Toen ik zestien was, ging ik voor het eerst alleen naar het buitenland. Tk had een zolderkamer in
Parijs en maakte voor het eerst kennis met de situatie dat ik alleen was, zonder de vertrouwde
familie of vrienden. Maar Parijs was ook in 1961 een stad waar je eigenlijk nooit alleen kon zijn. Je
was permanent ondergedompeld in het geluid van mensen, miljoenen mensen, een mierenhoop die
altijd in beweging was. Toch was het vrijwel onmogelijk om met iemand in contact te komen.
Parijzenaars zijn eenkennig en hebben weinig behoefte aan contact met een willekeurige
buitenlandse puber. Daarom was ik daar juist erg alleen, hoe paradoxaal dat ook moge klinken. Tk
maakte kennis met een soort alleen zijn die niet deugt. Een voorproefje van de wereld anno 2045?

Sedertdien heb ik kennisgemaakt met vele varianten van het alleen zijn: de weldadige rust na een
drukke werkdag, het gefrustreerde liefdesverdriet na een scheiding, de onttakelde stilte na het
overleven van een ramp, de overweldigende heelheid van de natuur onder de hemelkoepel in de
nacht, de beschaamde leegte na het begaan van een stommiteit, de twee bermen van een lege weg
die je nog te gaan hebt, die elkaar raken bij de horizon...
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Ik ontdekte dat je alleen zijn op vele manieren tegemoet kon treden, door een tijd alleen te leven in
een grote stad. Ik merkte dat ik niet kon samenzijn, maar ook niet alleen kon zijn en ik vluchtte van
het een naar het ander. Wanhopig slingerde mijn gemoed me heen en weer tussen angst en
verveling. Wat is het geheim dat alleen zijn te onthullen heeft?

De mensheid heeft vanaf haar vroegste historie in groepsverband geleefd. ledereen begon als lid
van een groep, een clan, een klooster, een familie, een gemeenschap en vrijwel iedereen eindigde
ook zo. Kluizenaars, heremieten en pilaarheiligen werden met een mengsel van vrees en ontzag
bezien. Zij deden het schijnbaar onmogelijke. Wie verlangt ernaar dag in dag uit, de rest van zijn of
haar leven, alleen te zijn? Dat konden weinigen zich voorstellen. Het schrikbeeld van de verveling
grijnst ons toe, en hoeveel mensen zijn er niet voor verveling op de vlucht?

De 20ste eeuw is er voor de westerse samenleving een geweest van toenemende individualisering.
De klemmende banden met familie, clan en gemeenschap werden losser, er ontstond grotere ruimte
voor de eigen levenssfeer, de unieke eigenschappen van de persoon. Zijn wij daardoor bekwamere
Einzelgdngers geworden? Kunnen we nu beter alleen zijn dan vroeger? Het lijkt van niet. Zo te zien
eisen deze ontwikkelingen een grote tol: meer echtscheidingen, een groter aantal vluchtelingen,
meer slachtoffers van de economische afvalrace, meer gevallen van psychische nood: de druk op
het individu neemt alleen maar toe.

Alleen zijn leer je niet in groepsverband. Het stelt eisen aan je, waaraan jij zelf moet kunnen
voldoen. Hulp van een ander is per definitie onmogelijk. Het lijkt erop of eronder, en het gaat over
de vraag: wie ben jij? Zen en de kunst van het alleen zijn: zolang het gekakel in je brein blijft
doorgaan, ben je nog niet echt alleen. Weersta de impuls om de vraag wie ben ik te willen
beantwoorden. Je bent al één.

Wie geconcentreerd en met aandacht aan een werkstuk bezig is, kan uitstekend alleen zijn. Mijn
mooiste ervaringen met alleen zijn, zijn altijd verbonden geweest met werk — niet in de zin van
arbeid als economische prestatie, maar veeleer de gerichtheid op het tot stand brengen van iets
concreets: een boek, een massagesessie, een beeldhouwwerk, een brief, een ritueel. Dan voelde het
alleen zijn als een loutering.

Ik kan mij er niet bij neerleggen dat de komende halve eeuw een fuik zou zijn van massalisering en
comprimering van de mensheid. Ik weiger te geloven in de onmogelijkheid van de taak die v66r ons
ligt. Dat wij lijken klem te groeien is geen zinloos statistisch gegeven en ook geen in de schepping
ingebouwd apocalyptisch doemscenario. Het is een uitdaging aan elk individu om de massaliteit
persoonlijk te doorbreken en de eigen stap te nemen van verveling naar vervulling.

DRIES LANGEVELD
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Luisteren en deelnemen

Lim MURDOCH

Vooroordelen staan een open gedachtenwisseling
vaak in de weg. Als wij echt luisteren, luisteren wij
tegelijkertijd naar onszelf en naar de ander. Zo hoeft

communicatie voor niemand een zinloos en
verwarrend proces te zijn.

De kunst van het samen luisteren op verrassende

wijze in kaart gebracht.

ﬁ Is ik naar iemand luister, kan het zijn dat ik niet blij ben

met wat ik hoor. Dit betekent dat ik op voorhand al heb

besloten wat ik wil horen. Hieruit volgt dat ik vooroorde-
len heb en dat ik sowieso al niet goed luister. Toch meen ik wel
te hebben geluisterd, want vooroordelen zijn onbewust.
Met andere woorden, als ik me bewust zou zijn van mijn voor-
oordeel, zou ik niet meer bevooroordeeld zijn. Misschien weet ik
niet eens dat mijn oordeel een vooroordeel is. Wellicht meen ik
dat het een origineel standpunt is over iets dat wel of niet zo mag
zijn of mag gebeuren, wat ik met bijbels fanatisme zal verdedi-
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Vooroordelen als misplaatst
overlevingsmechanisme

gen. De geschiedenis vertelt ons dat een religieus leven vaak in
een kwaad daglicht kwam te staan door het kerkelijk geloof dat
gepaard ging met vooroordelen van collectieve omvang, om-
kleed met subtiele overtuigingkracht. Eigenlijk is mijn individu-
ele vooroordeel eerder een overgeérfd massaverschijnsel.

Of het nu om fanatiek nationalisme gaat, om een voorkeur voor
bepaald gedrag, of om de verslaving aan de dagelijkse uitzending
van een soap opera, de hypnotiserende werking ervan is de-
zelfde.

Waarom zijn vooroordelen, de blokkeerders van het luiste-
ren, nu eigenlijk onbewust? Of beter gezegd, waarom zijn
ze als naieve toeristen in de woestijn, afgedwaald van de streek
van het gezonde verstand naar een oorlogsgebied, een gebied dat
voorheen nog vrede kende? Dit kon gebeuren omdat het eerst
goede standpunten leken, die naderhand moesten worden verde-
digd tegen een goedmoedige vijand, de wijsheid van een ander,
of tegen een onredelijke vijand, het vooroordeel van een ander.
In beide gevallen moeten de standpunten uiteindelijk hun eigen
stompzinnigheid overschreeuwen. Weliswaar zijn vooroordelen,
of het ego, of de valse identiteit van een individu of een groep,
verweven met de natuurlijke drang van de mens om te overleven.
Ze kunnen echter op een zeker moment juist de overlevingsdrang
in de weg gaan staan.

Vooroordelen zijn verbonden met het ego, het Ik en al zijn bezit-
tingen en bindingen. Hieruit komen al het verwrongen denken,
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en het zich ten onrechte zorgen maken voort. Op individueel ni-
veau wordt op deze wijze het lichaam bedreigd en vergiftigd, en
op collectief niveau worden de ozonlaag en de natuur aangetast.
Dit alles is te wijten aan het niet willen en kunnen luisteren.

Het onbewuste kan dus vooroordelen bevatten, zelfs de weige-
ring om zich bewust te worden. Een andere uiting van het onbe-
wuste is het lichaam met al zijn instincten en door prikkels en
responsen geregeerd zenuwstelsel. De middeleeuwse godsdienst-
fanaten verwarden het een met het ander; ze straften en ontken-
den het lichaam in hun poging het te zuiveren van elk vooroor-
deel. In onze tijd wordt het lichaam juist vereerd en als een bron
van genot gezien, terwijl het niet per se beter wordt verzorgd.
Deze misplaatste spirituele aandacht voor het lichaam heeft ge-
leid tot kortzichtig materialisme, dat de weldaden van de techno-
logische en intellectuele vooruitgang niet afwijst, maar gelooft
dat ze een dubbele zegen zijn. Ondertussen gebruiken we deze
vooruitgang ter vernietiging van onszelf en onze leefomgeving.
Wellicht zouden wij in plaats van te verzanden in oeverloos poli-
tick gekrakeel, ons moeten bezinnen, en overdenken hoe het ver-
band tussen het destructieve karakter en de afweer van het ego
ten opzichte van zichzelf te veranderen. Ons denken zou zich dan
natuurlijker en minder afwerend kunnen gedragen.

Het onbewuste proces zetelt in het lichaam. In zijn natuurlijke
staat heeft het de beschikking over verdedigingsmechanismen en
is het bereid om anderen te beschermen. Dit lichaam bevat ook
hersenen, en daarom is er bij alles een wisselwerking tussen het
onbewuste en het bewuste. De hersenen en het lichaam vormen
één geheel; ze zijn fysiek direct met elkaar verbonden. Toch heb-
ben ze ieder een eigen taak. In een situatie van direct gevaar, als
je bijvoorbeeld oog in oog komt te staan met een tijger met ont-
blote tanden, krijgt het lichaam de boodschap om hard weg te
rennen, geholpen door enkele extra chemische impulsen vanuit
de hersenen. Je blijft niet staan om de prachtige glanzende vacht
met het strepenmotief te bewonderen. De aanblik is beangsti-
gend, maar de herinnering is inspirerend.

et gedicht hiernaast, van de Engelse dichter-schilder
WILLIAM BLAKE, geschreven in 1793-1794, geeft aan dat
Blake zich niet achtervolgd voelde door de tijger. De woorden
ontstonden eerder in de studeerkamer of in de betrekkelijke ge-
rieflijkheid van een uitkijkpost in de rimboe. Het gedicht moet
ons eraan herinneren dat de wereld van het onbewuste, evenals

THE TYGER

Tyger Tyger, burning bright,

In the forests of the night;

What immortal hand or eye,

Could frame thy fearful symmetry?

In what distant deeps or skies
Burnt the fire of thine eyes!

On what wings dare he aspire?
What the hand, dare seize the fire?

And what shoulder, & what art
Could twist the sinews of thy heart?
And when thy heart began to beat,
What dread hand? & what dread
feet?

What the hammer? what the chain,
In what furnace was thy brain?
What anvil? what dread grasp,
Dare its deadly terrors clasp?

When the stars threw down their
spears

And water’d heaven with
tears:

Did he smile his work to see?
Did he who made the Lamb make
thee?

their

Tyger, Tyger burning bright,

In the forests of the night:

What immortal hand or eye,

Dare frame thy fearful symmetry?







