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Van de Redactie

Openen en sluiten

ij leven in een tijd waarin wij zoveel indrukken
\;\/ op ons afkrijgen dat wij ons wel moeten leren

afsluiten. Wij worden selectief met de
informatie die wij tot ons laten doordringen, anders
wordt het teveel om te verwerken. Toch dienen we steeds alert te blijven voor het nieuwe. Wij
mogen ons niet stelselmatig afsluiten voor oninteressante of pijnlijke aspecten van het leven,
anders zouden we ongemerkt scheefgroeien of een blinde vlek in ons wereldbeeld laten ontstaan.
Leren zich te openen en sluiten hoort bij opgroeien.

Als jongen van een jaar of acht mocht ik voor een verjaarspartijtje met mijn klasgenootjes mee naar
de bioscoop. Het was mijn eerste cowboyfilm. Volledig onvoorbereid werd ik geconfronteerd met
een uitbarsting van agressie die mij diep schokte: woeste horden schietende en stervende helden en
schurken, stofwolken vol struikelende en op de grond rollende paarden en heftige, door kruitdamp
benevelde barricadegevechten.

Omringd door een kluwen pief-paf-poef roepende jongetjes verliet ik na afloop de bioscoop,
lijkbleek en met trillende knieén. Het maakte diepe indruk op mij dat ik de enige was die de film —
nog wel met ‘Rooie Roggers’ in de hoofdrol — zo vreselijk had gevonden. Ik kon mij nog niet
afsluiten voor de impact van het geweld.

Er is sprake van een paradox: wie te ‘open’ is voelt zich makkelijk alleen met zijn schrik, angst,
onzekerheid en kwetsbaarheid. Wie zich afsluit voor wat hem of haar raken kan, heeft weliswaar
meer gemak en minder verdriet in het menselijk verkeer, maar veroordeelt zichzelf uiteindelijk tot
een ander soort pijnlijk isolement. Hamer en aambeeld: het is 6f niet goed 6f het deugt niet...

Veel mensen vinden, uiterlijk rond hun dertigste levensjaar, een compromis met zichzelf dat hen in
staat stelt prettig te leven, ergens tussen de open en gesloten staat in. De verkeersregels tussen de
binnen- en de buitenwereld liggen dan min of meer vast. Cowboyfilms zijn geen bedreiging meer
en een al te knellend isolement valt te doorbreken met een gezellig avondje stappen. Je kent je
eigen gebruiksaanwijzing zo’n beetje.

Wie hierin berust, zal een enorm potentieel in zichzelf onbenut laten. Maar met sommigen is iets
gebeurd, waardoor zij zich hebben leren openen voor meer dan alleen de alledaagse werkelijkheid.
Misschien is bij er enkelen zelfs sprake van ‘nooit gesloten zijn’ — hoe dan ook: als u dit herkent
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hebben u en ik waarschijnlijk gemeen, dat wij bepaalde sociale reflexen missen, in elk
marktonderzoek buiten de statistieken vallen en dat de wereld ons kan raken op facetten van het
bestaan die door weinigen worden opgemerkt. Zijn op ons andere wetten van toepassing?

Toen ik rond mijn 35ste een Bio-releasecursus volgde, voelde ik mij, na de volgens deze methode
gegeven massage, als een soort tuinslang: een vitaliserende straal vederlichte, pulserende energie
stroomde door mijn lichaam alsof ik een van mijn kruin tot mijn grote tenen reikende buis was, die
hemel en aarde verbond. Mijn benen voelden aan alsof ik voor het eerst geland was. Ik was
eindelijk ‘hier’.

De vraag 6f ik open of gesloten was, deed er minder toe dan wit ik dan wel opende of sloot. Ik
ontdekte dat zich tussen lichaam en geest een spanningsveld bevindt, waarin onze eigenlijke
ervaringen zich afspelen. Een concreet spanningsveld, zo echt als alle dingen in de wereld.

De Grote Verhandeling, een van de bij de I Tjing behorende ‘tien vleugels’, vertelt over de wijzen
die de I Tjing ontwikkelden: ‘... Daarom noemden zij het sluiten der poorten het Ontvangende en
het openen der poorten het Scheppende. De wisseling tussen sluiten en openen noemden zij
Verandering ...’

Deze tekst verwijst naar een oude yogapraktijk, waarin men door oefening een soevereine
beheersing kon bereiken, ook in de psychische sfeer. Het is trouwens niet alleen een yoga-oefening,
maar ook een dagelijkse, natuurlijke levensverrichting. Waar de I Tjing over ‘verandering’ spreekt,
gaat het over de meest permanente eigenschap van het leven. Openen en sluiten zijn daarin als de
harteklop, de adem of het slaap-waakritme van dat spanningsveld tussen lichaam en geest.

Toen YEHUDI MENUHIN zich op een dag afvroeg hoe hij eigenlijk vioolspeelde, was hij op slag
wonderkind-af. Ineens zat hij potdicht. Hij moest vrijwel opnieuw beginnen met zijn vioolstudie.
Het heeft drie jaar geduurd voor hij weer kon optreden. In dit tijdperk van leerplicht, bijscholing en
bewustwording lopen wij hetzelfde risico als Menuhin. Als u zich gaat afvragen hoe u zich moet
openen en sluiten kunt u op slag last krijgen van roestige scharnieren. U krijgt uw poorten niet meer
open of dicht. Waarschijnlijk is dat moment de voorbode van een belangrijke ervaring, met
dezelfde ingrijpende betekenis als uw eerste cowboyfilm.

DRIES LANGEVELD
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BEWUST-ER-ZIJN

Zeven wetmatigheden voor de mens op zoek naar helderheid

JOOP VAN DER HAGEN

De mensheid is toe aan een grote bewustzijnsverandering. Deze staat voor de deur
en diegenen, die zich ervan bewust zijn, voelen de grootsheid van deze
verandering.

Iedereen heeft schoon genoeg van al het geweld, vandalisme, egoisme en de
negatieve geweldspiraal, waarin we al zo lang gevangenzitten. Iedereen heeft
behoefte aan rust en vrede, maar vooral aan helderheid. We hebben de helderheid
nodig om de verwarring waaraan we lijden, te kunnen begrijpen.

In dit artikel waagt de auteur van het onlangs verschenen boek Bewust-er-zijn een
poging, in ieder geval uit zijn eigen verwarring te geraken.

r zijn een aantal wetmatigheden, misschien wel universele
waarheden, die doorspelen in ons denken, voelen en han-
delen.

1. We zijn veel meer met elkaar verbonden dan we denken:
Metaforen zijn nodig om de onderlinge menselijke verbinding te
kunnen begrijpen.

Ik stel mij voor dat ik een blad aan een boom ben; dan is de tak
waaraan ik groei de verbinding met de andere bladeren aan die
tak. De andere bladeren zijn mijn vader, moeder, broer en zus.
Die tak komt uit op een dikkere tak, en uit die tak komen andere, | Die boom draagt alle kennis
dunnere takken. Alle bladeren aan die dunnere takken vormen van alle bladeren
mijn familie, ooms, tantes, neven, nichten en aangetrouwde fa- door alle tijden in zich ...
milieleden. De bladeren, die vorig jaar aan die takken zaten, zijn
mijn overleden voorouders.

Uiteindelijk komen alle takken samen aan de stam van een boom
en is de boom een metafoor voor het collectief menselijk be-
wustzijn. Die boom draagt alle kennis van alle bladeren door alle
tijden in zich en elk blad heeft toegang tot deze kennis, indien
het blad er zich van bewust is dat het een onderdeel van deze
boom is.

Maar de meeste mensen zijn als dode bladeren, die op de grond
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... Alle bladeren aan die
dunnere takken vormen mijn
Sfamilie, ooms, tantes, neven,

nichten en aangetrouwde
familieleden ...

De grootste illusie is, dat we
een individu zijn

liggen, gescheiden van de levende boom, ‘levend’ in de illusie
dat ze een afzonderlijke identiteit hebben.

De grootste illusie is, dat we een individu zijn. Het individu is
een middel, een ontvangstation om universele kennis te reflecte-
ren. Die kennis is meer ik dan het ontvangstation. De illusie is
dat we ons verbinden met een radio in plaats van met de muziek,
of met de kaars in plaats van met de vlam.

Wij mensen zijn een holografische reflectie van iets groters; zo-
als het patroon in een iris van een oog het patroon reflecteert van
het gehele lichaam, reflecteert het menselijk bewustzijn de ken-
nis van een groter geheel. En dat groter geheel, het collectief
menselijk bewustzijn, reflecteert de kennis van de planeet aarde.
En de planeet aarde reflecteert de kennis van het universum. En-
zovoort. Zo is de boom verbonden met het bos en het bos met de
planetaire natuur.

Een van de grootste wetenschappelijke illusies is het idee dat
hersenen bewustzijn produceren. Bekijk het eens vanuit een an-
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der standpunt: het universele bewustzijn, waaruit alle manifesta-
ties voortkomen heeft een ingenieus organisme ontwikkeld,
waarin het zichzelf kan reflecteren. Dat organisme heet mens.
Elke mens, zoals elk blad van een boom, is de verbinding tussen
God, de vader en de schepper en God, de moeder en de natuur.
En elk mens, die denkt dat het individuele de basis van zichzelf
is, is ten dode opgeschreven, zoals een kaars, die nu eenmaal op-
brandt. Niemand kan echt gelukkig zijn als er nog één mens op
aarde rondloopt die lijdt.

Dit is ook het thema van de Bodhisatva, de Boeddha, die verlich-
ting weigert, totdat ieder mens uit onwetendheid ontwaakt zal
zijn. Gelukkig zijn er veel geleerden in het Westen, die de ver-
binding herkennen in natuurlijke wetmatigheden. Zo zijn RUPERT
SHELDRAKE en DAVID BOHM invloedrijke wetenschapsmensen, die
het holografische verbindingsprincipe herkennen in de natuur en
in de mens.

2. Communicatie is de verbinding op het aardse vlak:

Als de ene mens aan de andere iets wil overbrengen, gebruikt hij
daarbij vooral woorden. Een aantal woorden vormt een zin en
een aantal zinnen vormt een boodschap, die overgebracht wordt.
De vraag is echter: komt de boodschap, die je wilt overbrengen
net zo over als dat zij bedoeld is? Zeggen we wat we bedoelen en
bedoelen we wat we zeggen? Vaak niet. Heel veel communicatie
is miscommunicatie.

Hoe komt het dat de boodschap die we willen overdragen en ont-
vangen, anders begrepen wordt dan de onderliggende bedoeling?
De belangrijkste oorzaak daarvan is gelegen in het bewustzijn
waarmee we praten. Voordat we taal overbrengen op anderen,
hanteren we taal intern, in ons hoofd, want daar ontstaat de ver-
taling van beelden en gevoelens in woorden en zinnen. Hoe ab-
stracter we beelden, gevoelens en andere zintuiglijke indrukken
vertalen in woorden, hoe gemakkelijker kan degene, die luistert
zijn eigen beelden en indrukken daarbij interpreteren.

A zegt bijvoorbeeld: ‘de basis van het lijden is geweld’ en ziet
daarbij voor zich de oorlogssituatie in het voormalige Joegosla-
vié en B ziet voor zich een ruzie tussen zijn ouders.

We zijn ons meestal niet ervan bewust dat woorden ervaringen
oproepen. En hoe abstracter of vager ons woordgebruik, hoe gro-
ter de kans is, dat een ander een ervaring in zichzelf oproept, die
niet overeenstemt met de bedoeling van de spreker. Doordat wij
slordig en abstract met onze taal omspringen, luisteren we eerder

Rupert Sheldrake en David
Bohm: ... invloedrijke weten-
schapsmensen, die het holo-
grafische...

Zeggen we wat we bedoelen en
bedoelen we wat we zeggen?
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verbindingsprincipe herkennen
in de natuur
en in de mens.

Inzien dat die ander ook een
deel van de waarheid vertolkt

naar onszelf dan naar de ander. Vroeger, in oude, hoogstaande
culturen hadden mensen veel meer woorden tot hun beschikking,
waardoor zij zich zich adequater konden uitdrukken. In onze
communicatie moet op het verbale, maar ook op het non-verbale
niveau veel veranderen, willen we de grote bewustzijnssprong
kunnen volgen.

3. Respect voor standpunten:

Door eeuwenlange ervaring in dit leven en vorige levens en door
de ervaringen van onze voorouders, aan ons overgedragen via
opvoeding en erfelijke factoren, heeft ieder mens standpunten
over belangrijke levensvragen. Elk standpunt is een deel van de
waarheid. Als de één zegt: ‘God is in de mens’ en een ander zegt:
‘God is een kracht buiten je’, dan kunnen beide stellingen waar
zijn, afhankelijk van het standpunt dat men inneemt. Zo kan een
hindoe zeggen dat de kern van de mens Atma is, een ondeelbaar
Zelf, dat verbonden is met God, terwijl de boeddhist zegt dat er
geen Zelf is. Zij kunnen beiden gelijk hebben, ook al is hun visie
verschillend. Elke visie wordt bepaald door een standpunt. En
een standpunt is niets anders dan de letterlijke betekenis van het
woord standpunt: het punt waar je staat.

Elk mens heeft een standpunt ten opzichte van het leven. Dit
standpunt zou je levenshouding kunnen noemen. Deze levens-
houding is een optelsom van ideeén, gevoelens en een lichaams-
houding, opgebouwd uit de ervaringen in het verleden.

Heel veel discussies, zo niet alle, bestaan uit het verdedigen van
een visie en het aanvallen van de visie van een ander. Dit is
waarschijnlijk een van de meest zinloze dingen die we maar kun-
nen doen. We zien dat gebeuren tussen individuen onderling,
tussen groepen mensen, tussen landen, religies enzovoort. We
zullen in de eerste plaatst moeten leren, respect te hebben voor
andermans standpunten, hoe bizar ook, en vervolgens de oor-
sprong van die standpunten te doorgronden van waaruit het mo-
gelijk is in te zien dat die ander ook een deel van de waarheid
vertolkt.

4. Onze kijk op het leven wordt bepaald door onze ervarin-
gen:

Onze ervaringen worden bepaald door ons standpunt. Geloofs-
structuren over jezelf of de wereld om je heen vormen op deze
manier de bril waardoor je de werkelijkheid waarneemt.

Het wonderlijke is, dat de wereld de neiging heeft te gaan reage-







