¥ ]

5
“
z
(o)
c
F
o
c




BRES 180

180

oktober / november 1996

Onafhankelijk tijdschrift over

keerpunten in mens en cultuur

ISSN 0165-7798

Uitgave van Bres BV, Amsterdam

Redactie:
Dries Langeveld, hoofdredacteur
Simon Vinkenoog

Vaste medewerkers:

Rufus C. Camphausen, Hans de Clercq,
Noud van den Eerenbeemt (Belgié), Karen
Hamaker, Lish Hanhart (U.S.A.), Robert
Hartzema, Jolande Kraaijeveld, Maciej
Kuczynski (Polen), Prof. Mr. Dr. G.
Meulemant, Ludo Noens (Belgié), Eva van
Sonderen (Israél), Jacques Vroemen, John
Anthony West (U.S.A), Colin Wilson
(U.K.), Filiep vanden Broeck (Vlaanderen).

Redactie en administratie:
Leidsegracht 8, 1016 CK Amsterdam
Postbus 3296, 1001 AB Amsterdam
Redactie: 020 - 627 85 10/ 624 34 42
Fax: 020 - 625 51 89

E-mail: breslang @knoware.nl
Internet URL: http://neturl.nl/bres/
Belgié: F. vanden Broeck, Postbus 10
8580 Avelgem, tel: 056 - 64 62 44

Verantwoordelijke uitgever in Belgié:
F. vanden Broeck, Ruggestraat 50
8580 Avelgem. Tel: 056 - 64 62 44

Druk: A-D DRUK BV, Zeist

Distributie Nederland:
Aldipress BV, Burgemeester Verderlaan 11
3544 AD De Meern

Distributie Belgié:

Partner Press (division P.V.D.),
Charles Parentéstraat 11, 1017 Brussel,
tel: (02) 522 37 37

Advertenties:
Ron Brassinga, 020 - 627 85 10

Abonnementenservice:
020 - 624 34 42

Abonnementen:

Jaarabonnement (6 nummers) f 72,50
Buitenland f 99,50 Losse nummers f 14,50
Belgié: Jaarabonnement 1450 BF

Losse nummers 290 BF

Voor visueel gehandicapten:
Info over gesproken versie:

CGL, Postbus 24, 5360 AA Grave,
tel.: 0486 - 486486,

fax: 0486 - 476535.

Betalingen:
Giro 107500 t.n.v. BRES, Amsterdam
Belgié: PCR 000-1625411-79

Bres verschijnt 6 x per jaar in de maanden
februari, april, juni, augustus, oktober en
december.

Nieuwe abonnementen kunnen op elk gewenst
tijdstip ingaan, met het eerstvolgend te ver-
schijnen nummer.

Adreswijzigingen schriftelijk aan bovengenoemd
adres.

Begindiging van abonnementen schriftelijk,
uiterlijk vier weken voor het verstrijken van de
abonnementstermijn. Bij niet tijdige opzegging
wordt het abonnement automatisch voor een jaar
verlengd. Klachten over niet ontvangen num-
mers indienen binnen twee maanden na de ver-
schijningsdatum. Na deze termijn worden geen
nummers meer nagezonden. Bij correspondentie
gelieve het abonneenummer te vermelden, als
aangegeven op de adresstrook.

Nabestelling oudere nummers

Vanaf nr. 110 zijn nog nummers te bestellen
zolang de voorraad strekt. Stort f 14,50 per te
bestellen nummer op giro 107500 (Belgi€:
PCR 000-1625411-79) t.n.v. Bres, Amsterdam,
onder vermelding van de gewenste nummers.

© BRES 1996; Niets uit deze uitgave mag
verveelvoudigd en/of openbaar worden gemaakt
door middel van druk, fotokopie, microfilm of
op welke wijze ook, zonder voorafgaande
schriftelijke toestemming van de uitgever.

INHOUD
2. Van de Redactie

De kunst van het troosten.
DRIES LANGEVELD

4. Psychologie en geestelijke
bewegingen
- ki

alsmede

Groepsmechanismen
psychologische processen Dbij
(leden van) geestelijke bewe-
gingen in kaart gebracht.
MICHAEL ROGGE

13. Het geheugen: sleutel tot
de evolutie

Is het mysterieuze elektron de
sleutel tot een ruimte buiten de
waarneembare kosmos? Waar-
om gedraagt het elektron zich
‘spiritueel’?

SYBOUT JAGER

18. Newgrange: megalithisch
graf of inwijdingstempel?

Plek van de mysterieculten,

waar, evenals in de Grote

Piramide, de rituele dood en

wederopstanding plaatsvond?
LUDO NOENS




BRES 180

28. De Rosen Methode

‘Het leek op masseren maar het
is meer dan dat’. Hoe de Rosen
Methode werkt, en waarom
deze in Zweden al door het
ziekenfonds wordt vergoed.
LIDIA HOFMA

33. De donderdromers zijn
onder ons ...

Donderdromers zijn mensen die
in aanraking gekomen zijn met
de kracht van de donder. Hun
leven neemt daardoor een
beslissende wending. Om te
begrijpen wat dit betekent
moeten wij ons verdiepen in de
traditie van de Heyoka’s van de
Noordamerikaanse Indianen.
DAAN VAN KAMPENHOUT

49. Tantra en intimiteit

Gesprek met CARLA VERBERK
over haar werk in het door haar
opgerichte ~ Centrum  voor
Tantra. Wat is tantra en hoe
geeft zij het een plaats in de
westerse seksualiteit?

ALBERTINE VAN PEURSEN

58. Het continuiimconcept

De Londense therapeut JEAN
LIEDLOFF  verbleef  tweeén-
eenhalf jaar bij de Indianen in
Venezuela. Zij vroeg zich af
waarom Indianen zo gelukkig
en gemakkelijk leven. Haar
bevindingen leidden tot een her-
waardering van de menselijke
natuur.

ALBERTINE VAN PEURSEN

65. Biopunctuur

De synthese van reguliere en
alternatieve geneeskunde: een
nieuwe benadering van de
gezondheidszorg.

DR. JAN KERSSCHOT

72. Vrouwelijke waarden in
geneeskunde hard nodig

Waaruit bestaan mannelijke en
vrouwelijke waarden in de ge-
neeskunde? Waarom verdient
de verhouding tussen deze twee
verbetering? Over de gevolgen
van eenzijdigheid, en wat
daaraan te doen.

ELLORENE WESTERHOUT

83. Het mysterie van de
kristallen schedels

Spectaculaire vondsten van ge-
heimzinnige kristallen schedels
in Midden- en Zuid-Amerika
Onderzoek naar hun werking en
betekenis.

DICK DE RUITER

RUBRIEKEN
Kamamarga
97

Het pad van Verlangen
RUFUS C. CAMPHAUSEN

Bibliotheek
- 100 -
Boekbesprekingen
Wereld in beweging
- 106 -

Kroniekschrijving van deze tijd
SIMON VINKENOOG

Activiteiten ABC

SIMON VINKENOOG

Nieuws uit Vlaanderen

FILIEP VANDEN BROECK

Geven en Nemen

Oproepen van Breslezers aan
Breslezers

Advertenties
-124 -




BRES 180

fﬂ.a Van de Redactie

De kunst van het troosten

van die grote kiezelstenen, toen plotseling onder mijn
voeten een helder ‘ping’ klonk. Mijn ogen zochten de
plek waar het geluid vandaan kwam en na enig speuren bleek een platte, voetvormige kiezel de
muzikant te zijn. Voor ik het wist had ik op hetzelfde strand een hele serie klinkende stenen
gevonden, die met elkaar ter plekke een ‘lithofoon” opleverden.

Ik liep op het Griekse eiland Samos op een strand vol

Tijdens het zoeken gingen mijn gedachten terug naar een ‘vorig leven’, dat ik jaren geleden onder
hypnose had herbeleefd. Ik zag mijzelf daarin als een steviggebouwde, pikzwarte man, ergens in
Zuidoost-Azig, enige tienduizenden jaren geleden, die zich tot taak had gesteld een dood bos weer
tot leven te brengen. Hij moest daarvoor maandenlang in de levenloze woudruine doorbrengen en
dag in dag uit twee stenen tegen elkaar slaan, die daardoor een heldere lichte tinkelklank
voortbrachten.

Bij het speelse samenrapen van de stenen op Samos kwam mij de doodse atmosfeer van het
landschap, dat ik onder hypnose gezien had, weer voor de geest.

Ik herinnerde mij het wanhopige gevoel dat het op elkaar slaan van die stenen eigenlijk al te laat
was. Het bos was zo troosteloos dood ... Hoe langer die man daar bezig was, hoe kleiner zijn kans
te slagen scheen te worden.

Dit bleek voor mij een belangrijke sleutel voor het ontmaskeren van mijn toenmalige neiging in dit
leven, troosteloos te blijven voortzwoegen, zonder enig zicht op vervulling van mijn talenten. Pas
toen elke hoop nog iets te kunnen veranderen aan mijn lot vervlogen was, kon het tij keren.

Zo zag ik die naakte man, daar tussen dat dode hout: hij ging door met wat hij deed, hoewel hij zich
had neergelegd bij de uitzichtloosheid van zijn streven; toen vloog er opeens een vogel over zijn
hoofd, de eerste sinds zijn verblijf op die plek. Zijn vlucht door de leegte boven hem, voelde als een
eerste antwoord op zijn maandenlange, schijnbaar nutteloze slaan met een steen op een steen.

Dit geheimzinnige moment van troost was het keerpunt.

Het valt mij op dat troosten uit de gratie is. Een arts, die met droge ogen tegen zijn patiént kan
zeggen dat hij ongeneeslijk ziek is, zal zelden de moed kunnen opbrengen een troostende arm om
hem heen te slaan. In de ziekenhuizen is vanwege het streven naar efficiency geen tijd voor
troosten. De vele oorlogswezen, asielzoekers, vluchtelingen, daklozen en berooiden van deze tijd
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vinden wellicht wat materi€le steun, maar troosten is een zeldzame en bijna vergeten daad van
naastenliefde geworden.

Waarom is troosten zo moeilijk? Waarschijnlijk vanwege het feit dat troosten begint bij de
acceptatie dat ‘er niets meer aan te doen is’. De dood, een verlies, een ramp, eenzaamheid,
mislukking, uitzichtloze pijn, scheiding, machteloosheid: daar waar troost nodig is, is er iets
onomkeerbaar geworden. Het is niet meer terug te draaien; het is zoals het is.

De meest voorkomende reactie op de troostzoekende is dan ook samen te vatten als: ‘ik wil dit niet
horen’. Met dooddoeners als: ‘ik heb geen tijd’, ‘dit is mijn taak niet’, ‘niet zeuren, kop op’, ‘doe
niet zo sentimenteel’, ‘ik kan er ook niets aan doen’, ‘het leven gaat door’, ‘morgen is er weer een
dag’, wendt de aangesprokene zich af en stookt met zijn haastig onderdrukte schuldgevoel het
vuurtje van zijn zelfrechtvaardiging nog wat op.

Natuurlijk zijn er de habitueel ontroostbare, zuigende leedmagneten, bedelende parasieten en altijd
klagende hypochonders die hun kans op vertroosting verspelen door de psychische roetwolk die zij
om zich heen verspreiden. Ook zijn er mensen die getroost worden als een afgang beschouwen.
Door schaamte gedreven, ontkennen zij hun lijden, en verharden zich, naar zichzelf en naar hun
naasten toe.

Maar de kunst van het troosten is vele malen omvattender dan de alledaagse schijnbewegingen van
het menselijk verkeer doen vermoeden. Troosten is, in bijna taoistische zin, niets doen, maar dat
dan op een zeer aanwezige manier. Het is in ieder geval niet het bieden van oplossingen.

Juist als de ander bij je blijft en jouw desolaatheid verdraagt zonder je met oplossingen te bestoken,
zonder verwachtingen, dan kan de paradox zich voltrekken: er ‘lost iets op’, er ‘verdunt’ iets, en je
passeert het dieptepunt. De ander is in waarheid bij je. Dit verzoent je met je lijden. De duisternis
wordt een beetje lichter, want jouw verdriet mag er zijn. Op het diepste punt van de put kun je je
afzetten tegen de bodem, en naarboven komen — adem halen in het licht.

Een klinkende steen is een geschenk van moeder aarde. De Chinese keizers hadden destijds het
privilege elke klinkende steen, in hun ‘Rijk van het Midden’ gevonden, te mogen opeisen.

Het domein onder de huid van moeder aarde, het onderaardse, krijgt een klank, een stem — voor wie
haar aanslaat. Schijnbaar nietig, vertolkt zij haar aanwezigheid, en niet meer dan dat. Een vogel
vliegt over en zegt met haar vleugelslag: ‘wij eten uit dezelfde hand’. Een keerpunt dat bestaat uit
troost, een oproep tot leven. Dat is alles.

DRIES LANGEVELD
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PSYCHOLOGIE EN  »v:coco roce:
GEESTELIJKE BEWEGINGEN

Michael Rogge blikt terug op vijftig jaar ervaring met geestelijke bewegingen.
Hij is bijzonder geinteresseerd in hun invloed op leden, met wie hij gedurende
lange tijd over de gehele wereld contact heeft gehad.

Het is hem opgevallen dat een groep zich altijd volgens een bepaald patroon
ontwikkelt. Als mensen samenkomen met een gemeenschappelijk doel voor ogen,
ontwikkelen zich psychologische processen, zonder dat zij zich daar zelf
rekenschap van geven.

Hieronder enige van zijn observaties.

Psychologische groepsmechanismen

Alvorens te beginnen wil ik er duidelijk over zijn dat ik er niet op uit ben
om leden van sekten of bewegingen te kleineren.
Integendeel, ik ben zelf lid van een broederschap. Dat betekent echter
niet dat we onze ogen moeten sluiten voor de psychologische
processen die zich erbinnen afspelen. Als die niet onder ogen gezien
worden kunnen zij knagen aan de wortels van een beweging, of deze in
een richting sturen die de oorspronkelijke oprichter nooit bedoeld had.
Als mensen zich scharen in groepen onderwerpen zij zich aan
onderbewuste dwangmatigheden,
waarvan zij zich nauwelijks bewust zijn.

Toch zijn bundeling van krachten en onderling contact zeer belangrijk
om een gemeenschappelijk doel te bereiken, een visie uit te dragen en
ernaar te leven, of innerlijk een transformatie teweeg te brengen, die
alleen niet bereikt had kunnen worden.

De medemens houdt immers de zoeker altijd een spiegel voor.

ieronder volgt een voorlopige opsomming van de factoren die
Hbij geestelijke bewegingen een rol spelen. Een psycholoog zou
hetzelfde kunnen doen voor andere groeperingen, zoals postze-
gelverzamel-, of sportverenigingen (altijd doen een paar bestuursleden
het werk, terwijl anderen toekijken, of bekritiseren, enzovoort).
VICTOR MANSFIELD heeft de dieptepsychologie in de goeroe—discipel-




BRES 180

1. Beweeg-
redenen
van leden om
zich
aan te sluiten

verhouding belicht. MARGARET SINGER deed dat voor groepen die zich
bezighouden met gezondheidsbevliegingen, commerciéle trainingspro-
gramma’s, cursussen om snel rijk te worden enerzijds, en anderzijds
fundamentalistische religieuze sekten en groepen die zich bezighouden
met trainingen, gebaseerd op disciplines uit diverse culturen, om er fi-
nancieel beter van te worden. Bij hen zijn de hieronder genoemde ten-
densen tot dubieuze vormen uitgegroeid. Op hen zal ik mij niet richten.
Ik wil de bekende geestelijke en religieuze bewegingen noemen, waar-
van velen van ons lid zijn omdat ze ons voldoening geven en onze
geestelijke aspiraties erin vorm krijgen. Als ik ongewild de lezer in zijn
overtuiging gekwetst heb, bied ik al bij voorbaat mijn verontschuldi-
gingen aan. Mijn enige bedoeling is slechts de aandacht te vestigen op
struikelblokken, die zich misschien helemaal niet hoeven voor te doen
in elke individuele situatie.

De hoofdkenmerken

In welk opzicht stemmen kenmerken en krachten binnen geestelijke

bewegingen overeen?

. De beweegredenen van de leden om zich aan te sluiten.

. Het gezag van de leider/oprichter.

. Geloof in een leer, openbaring, of uitspraken.

. De beweging die.alleenzaligmakend is.

. Verlossing door doop, inwijding of bekering.

. Geloof in een voorspelling of profetie.

. Geloof tegenover intellect.

. Gezamenlijke beoefening van een ritueel.

. Offervaardigheid, geheimzinnigheid rond financién. Gunsten voor
de welgestelden.

10. Afkeurenswaardig gedrag van leden onderling.

1 1. Angst voor uitzetting.

O 0O\ N B W —

r zijn vele soorten leden, ieder van hen met zijn eigen motivatie.
Allereerst zijn er degenen die zich hebben laten leiden door een op-
rechte geestelijke aspiratie en bereid zijn om daarvoor een offer te
brengen.
Anderen hebben gezocht naar een waarheid die de gruwelijke werke-
lijkheid te boven gaat, verklaart en een uitweg wijst.
Een persoonlijk gevoel van gemis, een verborgen gehouden afwijking,
een langgekoesterde, intieme brandende vraag die naar een oplossing,
een sleutel doet verlangen, kunnen eveneens beweegredenen zijn.
Ook een gevoel van isolatie en eenzaamheid kan tot aansluiting doen
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3. Geloof in een
leer, openbaring
of uitspraken

besluiten. Gemis aan werkelijk goede contacten kan een persoon doen
verlangen naar een broederschap van gelijkgestemde zielen. De doel-
einden van die groep moeten begrijpelijk blijven en niet te hoog gegre-
pen zijn. Een godsdienstige achtergrond zal hen doen neigen naar een
christelijke sekte als de Jehova’s Getuigen. Voor jongeren kan het een
uitweg betekenen om niet de grauwe harde materialistische maatschap-
pij te hoeven binnentreden. Zij bevinden zich in een idealistische le-
venscyclus en zijn bereid om studie en carriére op te geven voor een
waardig doel. Sommige ouderen kunnen nooit tot een keuze komen en
dwalen van de ene groep naar de andere, zonder ooit het ideaal te vin-
den. Hoe afhankelijker de persoon is, des te meer zal hij gebonden ra-
ken aan de gemeenschap van zijn keuze. Leden die groepsmechanis-
men onderkennen en bereid zijn daarmee te leven ter wille van hun
toewijding aan het ideaal, zullen het meest profiteren, zij het dat ze
misschien niet de waardering oogsten die hun toekomt.

eestelijke bewegingen ontstaan gewoonlijk rond een vader/moe-

derfiguur die vanwege een bijzondere openbaring, boodschap,
waarheid of inzicht, vertrouwen en gezag heeft verkregen. Zijn/haar
charisma heeft een kring van trouwe volgelingen doen ontstaan die
geen kwaad van hem/haar wil horen, ondanks het feit dat zijn/haar le-
venswandel verwondering en zelfs twijfel kan wekken. De leider ont-
leent zijn prestige aan het gezag van een geéerd geestelijk persoon in
wiens voetsporen hij treedt, een esoterische traditie die hij vertolkt,
zijn nobele afkomst, of de wijsheid van een grote geest die hij door-
geeft.Hij vertegenwoordigt het archetype in het onderbewustzijn van
de aanhangers - de wijze vader of moeder. Op volgelingen die hun va-
der/moedercomplex op hem/haar projecteren oefent hij/zij een dwin-
gende invloed uit. Hij kan ook totale overgave aan zijn pad eisen
(BARRY LONG). Tijdens zijn leven kan de leider door zijn gezag uitwas-
sen bijsturen, reageren op reacties uit de buitenwereld, de leer herinter-
preteren. Na zijn dood verdwijnt die flexibiliteit, een status quo treedt
in. Tenzij een verlicht figuur (een ‘Paulus’) hem dan opvolgt, die een
nieuwe wending geeft aan de ingeslagen weg (ten goede of ten kwade),
maakt zich rigiditeit meester van de beweging.

De uitspraken van de leider worden gedaan met grote zekerheid,
alsof het het woord van God betrof en soms als zodanig voorge-
steld. Hoe ondoorgrondelijker de uitspraken, hoe beter. Begrijpelijk-
heid is geen noodzaak voor de geheime leer. Tenslotte gaat die het ver-
stand te boven en berust op strikt geloof. Veelvuldige herhaling van de
standpunten kan leiden tot het gevoel van grote logica en vanzelfspre-







