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Van de Redactie

Wilde stilte

oog in de Himalaja zijn de rivieren nog snelle,
Hsmalle, jonge, temperamentvolle stromen. Klei,

met al zijn keramische toepassingen, komt pas
aan de benedenloop voor. Aardewerken schalen, borden, kannen, bekers, kommen en kruiken, zijn
in de lagergelegen delen van de wereld al vanaf het vierde millennium v.C. beschikbaar. De meeste
bewoners van het Himalajagebergte maakten ermee echter pas in deze eeuw kennis.
Wel kenden zij vaatwerk van allerlei ander materiaal, bijvoorbeeld van hout of been. Maar de
belangrijkste grondstof was metaal, waarvan de ertsen in die contreien voor het oprapen lagen.

In de ons bekende geschiedenis van de Himalaja was de smeedkunst eeuwenlang min of meer
voorbehouden aan een nomadisch smedenvolk. In kleine groepen reisden de smeden van dorp tot
dorp. De dorpelingen waren bang voor hen; zij zagen er beroet uit, spraken een onbekende taal en
hun vaardigheid deed magisch aan. Hun diensten en produkten werden weliswaar met graagte
afgenomen, maar de communicatie met hen verliep uiterst gereserveerd.

Dit doet denken aan soortgelijk smedenvolk op de Britse eilanden: de tinkers. Zij bestaan nog
steeds en hun herkomst en ouderdom zijn onbekend. Zij noemen zichzelf Thuatha’an, ‘reizend
volk’. Zij zwerven langs de steden en dorpen, de bewoners ervan de stuipen op het lijf jagend door
hun wilde uiterlijk. Soms zijn zij roodbeschilderd. Ook zij houden zich op in de marge van de
zichtbaarheid. Potten en pannen lappend om in hun onderhoud te voorzien, de confrontatie
vermijdend, zich terugtrekkend in de natuur, worden zij door sommigen The Lost Ones genoemd.

Hun broeders in de Himalaja kenden hetzelfde patroon. De ertsen verzamelden zij in de directe
omgeving van de dorpen; in veldoventjes werden de metalen gewonnen en vermengd en op een
daarvoor geschikte steen werden de voorwerpen met hamers, stempels en vuur bewerkt. Op deze
wonderlijke wijze werden de Himalaja-huishoudens van potten en pannen voorzien.

In dit deel van de wereld maakte men nauwelijks onderscheid tussen de sacrale en de profane kant
van het leven. De dorpsbewoners ontdekten daarom zonder moeite dat hun schalen bijzondere,
gewijde klanken konden voortbrengen. We mogen aannemen dat de bevolking deze ontdekking
met blijde verrassing en ontzag begroette. Mijmeren, bidden, zichzelf in trance brengen, mediteren
en op reis gaan in de innerlijke wereld, dit alles konden zij doen met behulp van de klanken van
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hun keukenservies. Dat bleef zo, totdat westerse handelaren en toeristen deze zo prachtig klinkende
schalen begonnen te kopen en mee te nemen naar de VS en Europa. Dit had tot gevolg dat de
Himalaja-bevolking zich de oneindige luxe van geimporteerd aardewerk kon veroorloven en dat

de westerse wereld kennismaakte met de fascinerende klanken van de singing bowls. De reizende
smeden verdwenen achter de coulissen van de historie, brodeloos en onvindbaar geworden door de
nieuwe tijd. Hier begint ons verhaal en zet de historie zich voort.

Eind jaren zeventig, toen ik nog een keurige baan had en dus af en toe spijbelde om te bekomen van
de onwezenlijke menselijke verhoudingen waarin ik mijn dagelijks werk moest verrichten, maakte
ik bij een bevriende handelaar in Tibetanica kennis met mijn eerste klankschaal. Het geluid ervan
bracht een directe opening voor mij tot stand naar een veel grotere werkelijkheid, een zintuiglijk
universum van vederlichte kwaliteit. Ik ontdekte dat er gewone stilte bestond — de neutrale
afwezigheid van een gehoorprikkel — en gewijde, ‘wilde stilte’, na het wegsterven van de klank van
een schaal, als onbetreden, pasgevallen sneeuw, kristallijne adem van een nog onbelichaamde
wereld op het scharnierpunt van haar ontwaken.

Kortom, mijn verzameling groeide met mijn fascinatie mee, en nachtenlang liet ik de schalen mij
€én voor één hun boodschap influisteren: hoe hen te bespelen, in welke combinatie, met welke
melodische lijn... om overdag met mijn nette pak in mijn betonnen kantoor als een tinnen soldaatje
mijn tinnen plicht te doen. Af en toe, tussendoor in mijn ‘vrije tijd’, bespeelde ik de schalen als
begeleiding van een theaterproduktie of als demonstratie bij een lezing.

In de meer dan vijftien jaar die verstreken verging het mij, als de in de film L’accompagnatrice
(CLAUDE MILLER, 1992) geciteerde poolreiziger PADDINGTON, die zich, om een sneeuwstorm te
trotseren, in een iglo terugtrok. Na enige tijd merkte hij dat zijn adem op de binnenwand van de iglo
bevroor. Naarmate de tijd vorderde, groeide de wand naar hem toe en begon hem zo dicht te
omklemmen, dat hij gestikt zou zijn als hij de iglo niet tijdig ontvlucht zou zijn. Ik verruilde mijn
keurige baan voor mijn huidige werk, hetgeen voelde alsof een mij verstikkende ijsmuur om mij
heen verbrokkelde.

Bij het verschijnen van dit nummer is er nog een hartewens van mij in vervulling gegaan: de
voltooiing van een CD, Savage Silence* , waarop de eerste oogst van mijn intieme dialoog met de
klankschalen te horen is. Het is een serie ‘comprovisaties’ waarin ik de ‘wilde stilte’ opdraag aan de
bijna vergeten, reizende smedenvolkeren van de wereld en aan de reconstructie van hun muziek.
Misschien schuilen zij ergens in een iglo tegen de culturele koude waarin zij terechtkwamen
doordat de ‘beschaving’ oprukte. Totdat hun adem hen zal dwingen weer te voorschijn te komen...

DRIES LANGEVELD

* Zie achterin deze editie, binnenzijde omslag.
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= lAutoriteit' KAREEM VAN GENNIP
van de GOGI’OG

Gesprek met JOEL KRAMER & DIANA ALSTAD, auteurs van The Guru Papers.

Spiritualiteit is overduidelijk in. Men kan kiezen: New Age, boeddhisme, een golf
van nieuwe esoterische methoden en stromingen, steeds meer door zichzelf
uitgeroepen goeroes, en de ene na de andere spirituele bestseller.
Kennelijk zijn veel mensen naar iets op zoek. Naar een betere wereld misschien, of
naar een harmonieuzer leven? Op zich een goed streven.

Maar als we al deze postmoderne gelukzoekerij eens nader beschouwen,
is dan wel alles werkelijk zo positief of vernieuwend?

Alstad zich al in de jaren tachtig af, toen zij steeds meer verha-
len hoorden over goeroes die hun macht misbruikten, finan-
cieel, seksueel en autoritair. Al gauw ontdekten ze dat de nieuwe reli-
giositeit in feite doorspekt is met de oude religieuze ideologie. De oude
‘Onze gehele religies, alle autoritair, in een poslmodern jasje gestopt. Niks New
Age. Er verschijnen tegenwoordig weliswaar vele anti-sekteboeken,

Dit vroegen de Amerikaanse schrijvers Joel Kramer en Diana

m‘.‘atSChapp“ die echter de principiéle fout maken, hun analyse tot de zogenaamde
leidt aan een pathologische structuur van de sekte te beperken. Onze maatschappij
soort sociaal zou, volgens deze boeken, gezond zijn, alleen de sekte als uitwas niet.

P Consciéntieus zochten Joel Kramer en Diana Alstad daarom verder en
virus: het drongen met hun analyse steeds dieper door tot een van de wezenlijke
autoritarisme’ kenmerken van onze maatschappij, met als conclusie dat onze gehele
maatschappij aan een soort sociaal virus lijdt: het autoritarisme. Het vi-
rus infecteert ons allen diepgaand met een principieel wantrouwen je-
gens onszelf. Daaruit ontstaat de behoefte dat anderen, autoriteiten, ons
de antwoorden voor onze onzekerheden moeten leveren. Een gevaar-
lijk vicieuze cirkel.
In vroeger tijden hadden de oude religies met hun moraal en hi€rarchi-
sche structuren zeker geldigheid, stellen zij. Het maakt echter een we-
zenlijk verschil of iedereen gelooft dat de aarde plat is en daarover reli-
gieuze conflicten uitvecht of dat wij, zoals tegenwoordig, met de
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Joel Kramer & Diana Alstad

Religies en de
huidige
behoeften

quantummechanica en de gentechnologie toveren. Dat zijn onverge-
lijkbare dimensies. In onze hoogontwikkelde maatschappij, met ons
bewustzijn van een heel ander kaliber dan 2000 jaar geleden, dienen
wij op zoek te gaan naar een geheel nieuwe moraal. Daarvoor pleiten
Kramer en Alstad uit het diepst van hun hart in hun uitstekende boek
The Guru Papers dat in 1993 in de USA bij Frog Ltd. verscheen, waar-
van helaas tot op heden geen Nederlandse vertaling is verschenen.

Joel Kramer studeerde filosofie en psychologie, maar ontdekte dat de
academische wetenschap hem niet alle antwoorden gaf die hij zocht.
Hij raakte gefascineerd door de leer van KRISHNAMURTI, onderwees
zichzelf yoga zonder leraar en werd een bekend yogaleraar. Hij gaf o.a.
yogaworkshops in het Esalen Institute. Van hem verscheen in 1983 het
boek The Passionate Mind.

Diana Alstad studeerde psychologie en doceerde vrouwenstudies aan
verschillende universiteiten. In 1972 volgde ze een yoga-workshop bij
Joel en vond dat hij het tegendeel van een goeroe was. Een jaar later
werden ze een paar. Tegenwoordig leidt zij workshops rond het thema
‘de yoga van relaties’. Samen schrijven ze nu aan een volgend boek:
Authoritarianism in Buddhism.

In jullie boek The Guru Papers schrijven jullie dat onze ideologische
en religieuze concepten (bijvoorbeeld christendom, islam, boeddhisme,
communisme, New-Age-ideologieén) als onthoudingsmoraal functio-
neren en daarom autoritair zijn. Kunnen jullie dat uitleggen?

Joel Kramer: Alle belangrijke religies omvatten een moraal van ont-
zegging en opoffering. Dat betekent dat zij onzelfzuchtigheid boven
aan de morele hiérarchie plaatsen en egoisme negatief beoordelen.
Mensen moeten naar onzelfzuchtigheid of egoloosheid streven en hun
eigen belangen opgeven. Principieel zijn religies daarom altijd autori-
tair, want er zullen altijd mensen zijn die bepalen hoe je onzelfzuchtig
wordt of dat je te egogericht bent en jezelf niet genoeg opoffert. Als ie-
mand je vertelt hoe, wanneer en waarom je je eigen belangen moet op-
geven is dat autoritair.

Diana Alstad: Wij zijn van mening dat het ene niet beter is dan het an-
dere. Als men onzelfzuchtigheid en egoisme van elkaar isoleert, creéert
men polarisatie. We hebben echter een dialectische benadering nodig,
die goed en slecht niet in extremen vastlegt, maar ervan uitgaat dat on-
zelfzuchtigheid en egoisme beide aspecten van het menselijke poten-
tieel zijn. Ze zijn menselijk en nodig om te overleven.

Het boeddhisme leert ons dat we de bron van werkelijke vrijheid alleen
in onszelf kunnen vinden. De boeddhistische traditie heeft daarvoor
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‘... Alle belangrijke religies
omvatten een moraal van
ontzegging en opoffering ...’

Isolerende
verlichting

meditatietechnieken en sociale regels ontwikkeld. Desalniettemin
schijnen jullie nogal negatief over het evolutionaire potentieel van de
boeddhistische methoden te zijn. Jullie schrijven dat deze ook dualis-
tisch en autoritair zijn. Draagt het boeddhisme, in vergelijking met de
westelijke monotheistische religies, niet juist erg veel positiefs tot ont-
wikkeling van ons bewustzijn bij?

Joel Kramer: Het boeddhisme en het christendom hebben ook veel
positiefs tot de wereldgeschiedenis bijgedragen, maar hun oorsprong
ligt duizenden jaren terug en zij beantwoordden vooral aan de behoef-
ten van de mensen van toen. Over het algemeen zijn religies zeer con-
servatief en moeilijk te veranderen. Ze bieden mensen zekerheid in be-
langrijke levensvragen. De vraag is echter of deze wereldbeelden ook
nog aan onze huidige behoeften beantwoorden. Wij geloven dat dat
niet het geval is.

Wij concentreren ons op het boeddhisme, niet omdat het zo’n slechte
religie is, maar omdat het in principe nog de beste van de oude wereld-
beschouwingen is. Het boeddhisme heeft vele technieken om psycho-
logische inzichten en zelfbewustzijn te verwerven. Om verschillende
redenen stellen wij echter de waarde ervan in deze moderne tijd ter dis-
cussie.

Het boeddhisme propageert de oude moraal van onzelfzuchtigheid en
egoloosheid en verwerpt egoistische behoeften. Bovendien isoleert het
de mensen uit hun sociale omgeving. Boeddhisten zeggen dat men zich
alleen kan ontwikkelen en vrij worden door ‘naar binnen te gaan’, door
meditatie. Daarmee negeert men echter externe sociale en maatschap-
pelijke mechanismen. Deze manier van individualisering is de boed-
dhistische oplossing voor onze huidige problemen. Volgens ons is deze
zienswijze juist een deel van het probleem.

Diana Alstad: Verlichting isoleert mensen van elkaar, omdat zij ‘naar
binnen gaan’ en meditatie verheerlijkt. Onder de dekmantel van het
eenheidsbewustzijn wordt de verlichte, vaak een mannelijke monnik,
als het ideaal van een wijs persoon gezien. Deze heeft dan een bewust-
zijn verworven, waarin uiterlijke gebeurtenissen zijn geestelijke toe-
stand niet meer beinvloeden. Deze manier van onthechting heeft mijns
inziens vooral met de opvoeding van mannen in het patriarchaat te ma-
ken. Het hoogste doel van het boeddhisme is dus een bewustzijnstoe-
stand, waarin de levensgebeurtenissen een mens niet meer beinvloe-
den. En dat wordt dan als hoger bewustzijn gedefinieerd. Ik geloof niet
dat zoiets tegenwoordig nog als overtuigende en geldige filosofie ge-
zien kan worden.

Joel Kramer: Dat betekent niet dat ‘naar binnen gaan’ geen waarde
heeft of dat verlichting totale onzin is. Veel mensen hebben verlich-
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‘... Verlichting isoleert men-

sen van elkaar, omdat zij
“naar binnen gaan” en
meditatie verheerlijkt ...’

Mensen zijn nou
eenmaal
onzelfzuchtig én
egoistisch

tende ervaringen waardoor zij het mysterie van het leven beter begrij-
pen.

Diana Alstad: In één opzicht is het boeddhistische verlichtingsideaal
ook statisch. Enerzijds zegt het boeddhisme dat alles steeds verandert,
anderzijds zegt het echter dat verlichting altijd hetzelfde is. Het is een
tijdloos concept.

Het boeddhisme bevat natuurlijk ook waardevolle aspecten. Het oos-
terse wereldbeeld is volgens mij veel gedifferentieerder dan het mono-
theistische. Het heeft een veel verder ontwikkelde psychologie en me-
thoden, waardoor men zich in stresssituaties prettiger kan voelen. Maar
innerlijke vrijheid is slechts de ene helft van de dialectiek. De vrijheid
van een mens blijkt ook en vooral in sociale relaties. Men kan veel van
relaties leren. Het boeddhisme verheerlijkt de methodiek van de medi-
tatie als de hoogste wijsheid, maar dat is slechts één van de mogelijke
benaderingswijzen. Veel dingen zijn door relaties of sociale structuren
beinvloed en daarvoor heb je andere methoden nodig.

Ik geloof ook dat veel mensen zich er niet van bewust zijn hoe medita-
tie ons zodanig kan herprogrammeren dat men in het geloofssysteem
gelooft dat de meditatie ontwikkeld heeft.

Joel Kramer: Een boeddhist kan natuurlijk altijd beweren dat wij dit
allemaal zeggen, omdat wij persoonlijk nooit de zogenaamde verlichte
staat hebben ervaren. Wij zijn van opvatting dat het ideaal van verlich-
ting en onzelfzuchtigheid het probleem is.

De boeddhistische cultuur heeft volgens ons in de 2500 jaar die het al
bestaat niet gefunctioneerd. Als je oosterse boeddhistische culturen be-
zoekt, ervaar je dat een mensenleven daar niet veel waard is. Er komen
ook veel geweld in voor en hiérarchische machtsstructuren die al dui-
zenden jaren onveranderd voortbestaan. Wij zijn in dit opzicht erg
pragmatisch. Volgens ons is de reden voor dit falen het feit, dat het
principieel onmogelijk is aan het ideaal van onzelfzuchtigheid of ego-
loosheid te voldoen. Mensen zijn nou eenmaal onzelfzuchtig én egois-
tisch.

Kunnen jullie verklaren waarom het boeddhisme nu in de jaren negen-
tig in het Westen zo populair is?

Diana Alstad: Het boeddhisme heeft een aantal waarden en methoden
die erg effectief zijn in onze consumptiemaatschappij. Veel mensen
zijn overstressed en kunnen zich slecht ontspannen. Het is een soort te-
gengif. De media, de televisie en ons werk produceren heel veel uiter-
lijke prikkels en het boeddhisme biedt mensen de mogelijkheid om
zichzelf te vinden. Maar dat is slechts een reactieve oplossing, een re-
actie op onze consumptiemaatschappij. Uiteindelijk betekent medita-







