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Van de Redactie

Levenswater

huis is voor een groot deel voliere, gevuld met
getjilp, gekwinkeleer, gekwetter, gefladder.
Ik bezocht hem voordat hij op reis ging — wat hij nu
eenmaal vaak voor zijn werk moet doen.
Met een kop thee in mijn handen zat ik toe te kijken hoe hij een voliere binnenging.
Een kleurig vogeltje kwam op zijn hand zitten, keek hem aan en viel om — dood.
Er was even een wonderlijke stilte. Toen zei mijn vriend: ‘Vreemd, als er een vogel sterft is dat
altijd in mijn hand, meestal vlak voordat ik op reis ga. Het is alsof zij weten dat ik wegga, en dan
maar liever eerder sterven in mijn hand, dan later alleen. Het voelt alsof hun leven als onzichtbaar
water door mijn hand mijn arm binnenstroomt.’

l Z en goede vriend van mij is vogelliethebber. Zijn

Wat stroomde er zijn arm binnen? In de twee eeuwen sinds de zogenaamde Verlichting is het
menselijk lichaam ‘geopend’. Er is veel water gevonden maar geen stromende kwaliteit.
Anatomen hebben elke bot, spier, orgaan, ader en zenuw tot in de kleinste details van Latijnse
namen voorzien en de chemische samenstelling van alle cellen en lichaamsvochten in kaart
gebracht. De mens is demontabel geworden. Toch weten we beter dan ooit dat de mens zich niet
laat fabriceren en monteren uit de som der delen. De traditionele vorm van verwekken is niet te
vervangen, trouwens: zou dat niet jammer zijn?

Ook het universum is thans tot in de meest wonderlijke details geinventariseerd en op haar werking
onderzocht. Er komen extreem grote verschillen in voor wat betreft leegte en volheid, temperatuur,
druk, straling, zwaartekracht, en dergelijke. Neutronensterren, zwarte gaten, pulsars, supernova’s,
botsende melkwegstelsels: allemaal zeer levensonvriendelijke plekken in het heelal.

Wie deze verschillen ziet, beseft wat een geluksvogels wij zijn om op de dunne schil rond deze zo
veilige planeet te wonen, waar levende materie en haar bouwstenen in een subtiel en beschermend
evenwicht, doorstroomd van water, de condities bewaren die ons leven mogelijk maakt.

De Florentijnse geleerde PICCARDI werkte tussen 1951 en 1960 aan een diepgaande reeks
experimenten met water. Hij kwam tot de conclusie dat water de drager is voor de werkzaamheid
van galactische krachten hier op aarde. Het moleculaire gedrag van water wordt sterk beinvloed
door de inwerking van de krachten van ons melkwegstelsel. Anders gezegd: via water dicteert onze
melkweg het fysisch-chemische gedrag van de aardse elementen, ook in ons lichaam. In dit licht
bezien is de mythische term ‘levenswater’ een onthullende beeldspraak.
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Zoals elke puber leerde ik, op mijn weg naar volwassenheid, hoe manipuleerbaar mijn stemmingen,
mijn houding tegenover mijn omgeving, mijn gedachten en gevoelens waren. Manipuleerbaar door
anderen, maar ook door mijzelf. Ieder mensenkind ontwikkelt een eigen strategie in de omgang met
vreugde en verdriet, geluk en pech, acceptatie en afwijzing. We leren onze gevoelens te benoemen
of juist in het midden te laten. Zo ontwikkelen wij — vaak zonder erbij stil te staan — een beeld van
onszelf, met eigenschappen, gewoonten, talenten, behoeften, taboes, krachten en zwakheden.

Dit bouwwerk maakt onze persoonlijkheid tot een vertrouwde verzameling gedragingen, neigingen
en veronderstellingen die bedrieglijk echt aandoet. Zij biedt wel houvast, maar stroomt niet. Zijis
niet meer dan een veilig pantser van illusies: dit ben ik, zo zie ik eruit, dit is van mij, dit doe ik, hier
hoor ik, mijns inziens ...

Op een dag, toen het bouwwerk van mijn persoon bijna compleet leek, viel het als een kaartenhuis
in elkaar. Aanleiding was een onschuldige opmerking van een collega, ogenschijnlijk van weinig
belang, maar een doodklap voor mijn zelfvertrouwen. ‘Ik ken je al heel lang, maar eigenlijk heb ik
geen idee wie je bent’, zei hij.

Waarom was ik hiervan zo ondersteboven? Omdat elke stromende kwaliteit van mijn leven verstikt
en verstrikt leek in het schijnbaar zo veilige idee dat ik wist wie ik was. Het drong tot mij door hoe
athankelijk ik was van het beeld dat anderen van mij hadden. De optelsom van eigenschappen,
kennis en ervaring die ik dacht te zijn, wilde vanaf dat moment niet meer in elkaar passen.

Mijn levensverhaal werd plotsklaps geschiedenis zonder verhaal, historie zonder plot, stem zonder
lied. Mijn levenswater bleek bevroren tot een spiegel zonder beeld, een constructie zonder leven.
Ik voelde mij een stervend vogeltje in een hand die mij altijd zo vanzelfsprekend gevoed had.

Was dit nu volwassenheid? Ook mijn persoon bleek demontabel. ‘Mijn onstoffelijk overschot’, zo
ben ik de scherven van het masker gaan noemen dat ik van tijd tot tijd moet laten vallen. Ik ben niet
meer dan de stroom van mijn levenswater. Dode ideeén en gedachten die mij ooit met vertrouwen
vervulden, drijven als wrakhout op de rivier van mijn leven, om wellicht later als vruchtbare
herinneringen aan te spoelen op de oever van mijn bewustzijn.

Elk mensenleven ontspringt aan een bron waarnaar het ooit terugkeert. Elke weg is dus een omweg,
boeddhistisch geparafraseerd: een OM-weg.

DRIES LANGEVELD
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"IN DE GEEST VAN
DE ONTEMBARE VROUW

YVONNE VAN DER BIJL

‘Door onszelf te zijn worden we
door vele anderen verbannen,
maar leggen we ons neer bij wat
anderen willen, dan worden we
uit onszelf verbannen.’

Dit citaat uit het boek De
ontembare vrouw als archetype
in mythen en verhalen van de
Amerikaanse Jungiaanse
psychologe CLARISSA PINKOLA
ESTES geeft precies aan over
welk probleem het hier gaat.
Een gesprek met KLARA
ADALENA over een baanbrekende
visie op de vrouw.

oor allerlei omstandigheden zijn vaak
Dvooral vrouwen ver weg geraakt van

hun eigen ziel. Hierdoor bezoeken zij, al
of niet terecht, hulpverleners en/of psychothera-
peuten. Over psychologische onderwerpen als
depressies, midlifecrises e.d. zijn al vele boeken
geschreven. Waaraan dankt het lijvige boek
(ruim 500 bladzijden) De ontembare vrouw dan
toch zijn populariteit bij miljoenen vrouwen
over de hele wereld? Het boek dat in 1992 in
Amerika vitkwam onder de titel Women Who

Run With the Wolves, kwam op de bestsellerlijst
en werd in achttien talen vertaald. Terwijl er
nauwelijks recensies verschenen, werden er van
de Nederlandse vertaling die in november 1994
uitkwam, al zo’n 16.000 exemplaren verkocht
en nog steeds loopt het boek goed. Door ouder-
wetse mond-tot-mondreclame werd het een
waar cultboek. De meeste lezeressen blijken
hoogopgeleide vrouwen tussen de 35 en 40 jaar
te zijn.

Clarissa Pinkola Estés, een Amerikaanse vanJ
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Mexicaans-Hongaarse afkomst, is behalve psy-
chologe een cantadora (verhalenvertelster en
bewaarster van oude verhalen). Als kind hield
ze van het zwerven door de vrije natuur en daar
ontstond haar contact met en liefde voor het na-
tuurlijke, het wilde waarvoor De ontembare
vrouw symbool staat. Tijdens haar biologiestu-
die bestudeerde ze vooral wolven die volgens
haar bepaalde psychische eigenschappen met
vrouwen gemeen hebben zoals dapperheid, een
bijzonder uithoudingsvermogen, grote stand-
vastigheid, zich gemakkelijk kunnen aanpassen
aan veranderende omstandigheden en een sterke
intuitie. Zowel wolven als vrouwen lopen ge-
vaar wanneer hun wilde, instinctieve natuur uit-
geroeid dreigt te worden. Zo ontstond de oor-
spronkelijke titel van het boek: Women Who
Run With the Wolves, Myths and Stories of the
Wild Woman Archetype. In haar psychothera-
peutische praktijk heeft Clarissa veel te maken
met vrouwen die lijden aan wat zij noemt ‘een
kwijnende vitaliteit’. Als gevolg van bepaalde
maatschappelijke en culturele omstandigheden
maken vrouwen in hun leven vaak verkeerde
keuzes, waardoor ze het contact met hun eigen
ziel verliezen. De oplossing hiervoor is het te-
rugvinden van de natuurlijke instinctieve psy-
che, gepersonifieerd door het archetype van de
ontembare vrouw.

Verhalen

Behalve haar bevoegdheid als Jungiaans psy-
choanalytica heeft Clarissa Pinkola Estés ook
een doctorstitel in de etno-klinische psycholo-
gie waarbij ze de groepspsychologie van stam-
men bestudeerde. In haar kindertijd was ze om-
ringd door mensen die net uit Europa of
Rusland kwamen of uit de grensplaatsen tussen
de VS en Mexico. Zo leerde ze vele verhalen
kennen in hun min of meer oorspronkelijke
vorm. In de jaren zestig trok ze naar het westen

waar ze vele mensen uit allerlei bevolkings-
groepen ontmoette. Nog later had ze het voor-
recht om enige tijd door te brengen bij een aan-
tal Indiaanse volkeren van Noord-, Midden- en
Zuid-Amerika. Haar arsenaal van verhalen werd
voortdurend aangevuld. Zo verzamelde ze ruim
twintig jaar lang zoveel mogelijk nieuwe en
oude versies van hetzelfde verhaal en, na de
vorm vergeleken te hebben, reconstrueerde ze
het verhaal op grond van oude archetypische
patronen. Deze bevinden zich in de voorstel-
lingswereld en het collectieve onbewuste van
alle mensen en komen naar boven door middel
van dromen of bepaalde bewustzijnstoestanden.
Alle elementen van een verhaal vat Clarissa op
als beschrijvingen van de aspecten in de psyche
van één vrouw. Naast de eenentwintig verhalen
die in De ontembare vrouw verteld en geanaly-
seerd worden, stelde Clarissa ook nog verschei-
dene audiotapes samen waarop ze haar verhalen
zelf vertelt. Als activiste richtte ze de C.P. Estés
Guadalupe Foundation op die verhalen uitzendt
naar plaatsen in de wereld waar mensen het
moeilijk hebben. Tevens is Clarissa de eerste
ontvanger van de jaarlijkse Joseph Campbell
Keeper of the Lore (bewaarder van de traditio-
nele kennis) Award.

Medicijn

‘Een verhaal is’, volgens Clarissa, ‘van oudsher
een medicijn voor het individu en de gemeen-
schap, dat hun kracht schenkt en de juiste weg
wijst. Het is vitamine voor de ziel die ons naar
el mundo subterrdneo, de ondergrondse wereld,
ons psychisch huis, brengt’. Ze benadert een
verhaal op een emotionele manier als canta-
dora, want een verhaal brengt het gemoedsle-
ven in beweging. Het verhaal is een van de oud-
ste culturele vormen van de mensheid en
wanneer een begenadigd verteller dit verhaal
vertelt, kan het El Duende teweegbrengen. On-
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der deze term verstaan Latijns-Amerikaanse
vertellers het vermogen om met levenskracht
gevuld te worden. Vele verhalen zijn een psy-
chische reis en vormen het zieledrama van een
vrouw. De eenentwintig verhalen in het boek
zijn vrouwenverhalen die het duidelijkst de rijk-
dom van het archetype van de Ontembare
Vrouw laten zien. Clarissa’s Mexicaanse ach-
tergrond is heel sterk in het boek aanwezig zo-
wel in de terminologie (La Loba, de Wolfs-
vrouw, La Que Sabe (Zij Die Weet), Rio Abajo
Rio (de Rivier onder de Rivier), Hambre del
Alma (Hongerende Ziel) als in haar verklarin-
gen van de verhalen en mythen. Het principe
Leven/ Dood/Leven is overduidelijk aanwezig
in de inheemse culturen van Amerika en is ook
één van Clarissa’s uitgangspunten. In de psyche
dienen bepaalde aspecten te sterven om na
transformatie weer tot leven te komen. Verder
gaat zij uit van een holistisch wereldbeeld
waarin alles met elkaar samenhangt en het ge-
heel meer is dan de som der delen.

De intuitieve dialoog

Ik spreek over dit boek met Klara Adalena
(1957), die lezingen geeft en workshops rond
dit boek organiseert. Voor haar staat vooral cen-
traal wat de vrouwen zelf met de verhalen en
mythen in het boek aankunnen. Klara noemt al
haar activiteiten Intuitief Dialoog.

Yvonne: Hoe ben je met het boek De Ontembare
Vrouw in aanraking gekomen?

Klara: ‘Tk was al een tijd bezig met vrouwenta-
rot en wat me daarin vooral aanspreekt zijn de
oerbeelden. We hebben als vrouwen eigenlijk
heel weinig voorbeelden hoe wij alles wat wij in
ons hebben ook kunnen tot leven kunnen roe-
pen. Ik volgde op dat moment een opleiding in
het werken met verhalen. Ook zat ik in een
groep waarin we volle maanrituelen vierden en

we hadden toen net als thema de wolf. Toen
kwam ik dat boek tegen en concludeerde dat die
vrouw het precies heeft over datgene waarmee
ik bezig ben.’

Tijdens je lezing over De ontembare vrouw zeg
je dat het er vooral om gaat om je te laten raken
door de verhalen. Dan komen de archetypen als
het ware naar boven, maar hoe werkt dat dan?
‘Tk ga steeds meer denken dat er door een mens
allerlei krachten gaan. Daar heb je heel verschil-
lende beelden voor natuurlijk. In primitieve cul-
turen hebben ze het over krachten buiten jezelf
in de vorm van goden, godinnen, monsters etc.
JUNG noemt deze krachten archetypen. Je kunt
ze ook in termen van energie benoemen; hoe
voelt je energie vanbinnen? Ik ga steeds meer
zien hoe belangrijk die krachten zijn, want ze
zijn zo sturend in je leven. Iedereen bereikt ze
op zijn eigen manier. De Native Americans be-
nadrukken heel erg “dat onze grootste vijand
onze eigen onwetendheid is”. We weten niet
hoe we in elkaar zitten en waarom we de dingen
doen die we doen.’

Roepen we dan via die verhalen die krachten
op?

‘Via de verhalen gebeuren er twee dingen: je
komt er vanzelf mee in aanraking en ze komen
in beweging op een bewustere manier. Je krijgt
een inzicht in wie je bent en waarom je dingen
doet. Ik ben zelf iemand die altijd over grenzen
heen moest gaan. Als iemand tegen me zegt dat
iets onmogelijk is, dan ga ik het juist doen. En
ik heb heel lang niet geweten waarom. Soms is
het een heel leuke, maar soms ook een heel las-
tige kracht. Als ik ergens een cursus volg, wil ik
de grenzen van de docent verkennen en daar wil
ik overheen. Wanneer je deze kracht van jezelf
kent, dan kun je meer kiezen.

Het gaat om het diepere niveau in jezelf en de
krachten die je leven sturen. Hoe onbewuster
die zijn, hoe meer je eraan overgeleverd bent.







