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oe toegankelijk

Is spiritualiteit
Nederland? 4

Spiritualiteit uit de bovenaardse
sfeer halen en paranormaal
normaal laten zijn;

LEEN MARKUS, die leiding geeft aan
De Stichting de Roos in Amsterdam,
ziet het als belangrijke taken
van een spiritueel groeicentrum.
Tegen de mystificatie, maar met
open 00g voor het grote mysterie
waarvan wij deel zijn.

] LEEN MARKUS S

Leen Markus: ‘Het gaat
et verbaast mij en het is vaak schokkend om te zien hoe | vooral overhet wegnemen van

elitair veel groepen zich presenteren die, naar hun zeg- | barriéres en het scheppen van

gen, spiritualiteit beoefenen. Ik wil geen uitspraken doen voorwaarden, die ons doen
over hoe die beoefening eruit zou moeten zien, want ik ben geen | leven in overeenstemming met
leraar. wie wij zijn’.
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‘Een spiritueel pad
is
niet strijdig
met
maatschappelijke

ambitie.’

Wat mij bezighoudt is, wat ons centrum en wat andere spirituele
centra kunnen bijdragen aan het bereikbaar maken van spirituali-
teit . Het gaat dan vooral over het wegnemen van barrieres en het
scheppen van voorwaarden, die ons en ieder voor zich in de
gelegenheid stellen om meer in overeenstemming te kunnen
leven met wie we zijn.

Ik weet hoe het is om niet goed te weten wie je bent. Veel situaties
in mijn leven waren niet plezierig. Ik maakte mijn keuzes
meestal niet uit verlangen, maar op basis van een idee over
mezelf of over mijn omgeving. Ik moest aan iets voldoen. En
zelfs in een passende omgeving gaf ik nog altijd een voor mij
niet passend antwoord, te zeer vervreemd van mezelf of uit angst
voor mijn verlangen. Dat gaat nu wat beter, dat uitdrukking ge-
ven aan mezelf. Het dagelijkse leven is daarbij de grote school
waar ik mijn oordelen, mijn vergissingen en mijn harteloosheid
ontmoet, herken en corrigeer ... of niet.

Het weten van mezelf, de aardige en onaardige dingen, het niet
achterhouden van wat ik te bieden heb, het corrigeren van dat-
gene waarmee ik anderen schaad, is voor mij de spirituele weg.
Daarin word ik geleidelijk duidelijker en ervaar ik dat een aantal
situaties mijn nee vraagt en dat juist dat dan vaak de bijdrage is
die ik kan leveren. Dan ben ik verbaasd.

Ik leef daar niet altijd naar en ik maak de weg langer dan nodig
is. Dan weet ik hoe eenvoudig het is en toch zo moeilijk.

Geen toverdoos

Het is mijn werk om voorwaarden te scheppen die bijdragen
aan de verbetering van de omstandigheden en mogelijk-
heden voor anderen die op weg zijn. Vanuit ons centrum hebben
we daarop invloed door middel van onder andere de selectie van
docenten en therapeuten. Selectie op wat zij te bieden hebben en
in welke mate het gebodene ‘doorleefd’ is.

We kunnen methoden, die daar naar ons idee niet aan bijdragen,
weren uit ons centrum. We kunnen het centrum zelf bereikbaar
maken voor een groot publiek, door middel van publiciteit en
redelijke prijzen. We kunnen bijdragen door laagdrempelig te
zijn in sfeer en identiteit. Verder is het aan de deelnemers om uit
het geleerde of de ervaring ‘lering te trekken’.

Collectief kunnen wij spiritualiteit naar het dagelijkse leven
brengen, door de zingeving in ons bestaan niet langer uit een
toverdoos te willen halen.
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Alle instellingen en scholen die zich met spiritualiteit bezig-
houden, hebben de taak en de verantwoordelijkheid om spiri-
tualiteit uit de bovenaardse sfeer te halen. De gemiddelde sfeer
die zij op beurzen neerzetten is van een andere wereld. Vreemd
en onecht. Kennelijk nog steeds met de bedoeling om een spiri-
tuele wereld tegenover een materiéle wereld te plaatsen en
weinig behoefte om paranormaal normaal te laten zijn.
Beroepsmatig maken wij deel uit van dit soort manifestaties,
maar ik schaam me voor het kader waarbinnen het plaatsvindt,
voor de gemiddelde presentatie. En wat jammer, want het wekt
weerstand bij zeer veel mensen.

De behoefte aan mystificatie bij de standhouders lijkt groot en
de bezoeker heeft kennelijk veel behoefte om identiteit aan de
diverse orakelvormen te ontlenen. Dit is, om misverstanden te
voorkomen, geen ontkenning van het grote mysterie waarvan
wij deel zijn. Ik protesteer ook niet tegen symboliek als onder-
steuning bij het herkennen van onze mogelijkheden en neigingen
en als spiegel voor wat nog niet tot ons bewustzijn is door-
gedrongen.

Maar weinigen nodigen ons uit om op weg te gaan en verant-
woordelijkheid te nemen voor onze eigen situatie. Er heerst
vooral een toon van voorbeschikking en gelatenheid. Dat is geen
uitnodiging om spiritualiteit als deel van onze dagelijkse werke-
lijkheid te ervaren. Op deze manier voegt het niets toe aan onze
westerse materiéle manier van denken. Het is een vervanging
van de ene amputatie door een andere.

Waar het om gaat is te begrijpen dat na een lange periode van
veel aandacht voor de materiéle kant van ons bestaan de aan-
dacht op de andere pool wordt gericht. Ook dat is een deel van
onze werkelijkheid.

We kennen dit natuurlijk ook uit het verleden. Ik ben dankbaar
dat er bewegingen waren als Provo en Kabouter. Dankbaar ook
voor het verdwijnen van die bewegingen. Er heeft een milde
integratie plaatsgevonden van een aantal ideeén en daarmee
hebben zij zichzelf overbodig gemaakt. Ze doen geen dienst
meer.

De arrogante New Age

k wacht op het verdwijnen van het New Age-idee. Het ver-
dwijnen van de polariteit van een nieuwe tijd die tegenover de
huidige tijd staat. Het verdwijnen van het extreme antwoord dat

‘IK wacht op

het verdwijnen van
het New Age-idee,
het extreme
antwoord dat
scheiding brengt,
weerstand oproept
en integratie

belemmert. ’
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‘Groeiwerk is niet langer
navelstaren.
Het stopt niet bij
emotionele verwerking.’

scheiding brengt, weerstand oproept en integratie belemmert.
Als het de bedoeling is dat spiritualiteit een begrijpelijk en
vanzelfsprekend onderdeel wordt in ieders bestaan, dan moet een
stroming die van deze waarden een eiland maakt, stoppen. Het
zal mogelijk anders bedoeld zijn geweest, maar New Age ver-
tegenwoordigt geen hier en nu. Zij neemt een hap uit de litera-
tuur, uit de muziek, uit de cultuur en uit de tijd. Dat bij elkaar
heet dan New Age.

Het is opvallend hoe zij geen hedendaagse muziek of jongere
klassieke muziek vertegenwoordigt. Zij beperkt zich tot zeer
oude muziek of volksmuziek enerzijds en een soort toekomst-
muziek, de ‘New Age-muziek’, anderzijds. De aandacht gaat
verder naar oude of uitheemse culturen en naar plaatsen die er
ooit waren of ooit zullen komen. Een verzameling van dat wat
zich niet in het hier en nu afspeelt. In feite een volledige afwijzing
en provocatie van de bestaande cultuur zoals Provo en Punk dat
deden. Zij waren soms gewelddadig. New Age is arrogant. Zij
staat boven de tijd.

Wat onder een nieuwetijdsvlag aan onze cultuur is toegevoegd is
daarom niet van minder waarde. Muziek van klankschalen of een
didgeridoo, hoor ik graag. Ideeén over Atlantis of UFO’s zijn in-
teressant. Zij voegen toe, maar vormen geen nieuwe werkelijk-
heid. New Age zit in de andere pool van dezelfde dualiteit ge-
vangen als die van de mens die uitsluitend met geld en carriere
bezig is.

‘Groeiwerk’

k ken tientallen docenten en therapeuten die, na dit zelf te

hebben ervaren, mensen leren vollediger te leven. Zij doen dat
op vele verschillende wijzen, afhankelijk van wie zij zelf zijn en
de techniek die zij beheersen. Het gaat over hulp bij het vinden
of hervinden van je weg, het traject waar je bent. Het kan dan
bijvoorbeeld gaan over het verwerken van ervaringen, of on-
bekende kanten van jezelf uitdrukken. Vaak gaat het om het zich
bewust worden van waar, of onder welke omstandigheden, delen
van je op slot gaan. Weer anderen zoeken een weg om zich in
een andere vorm maatschappelijk uit te drukken. De kwaliteit
van dit werk groeit met de groeiende ervaring die de afgelopen
decennia is opgedaan.
De ontwikkeling gaat door en wordt steeds maatschappelijker.
Het teruggeven van de resultaten van de persoonlijke groei aan

7




BRES 188

ﬂW%ﬁﬂl)ﬂ}W/ﬁW
| il m
i)

e
’%WM%J L
de samenleving vormt een steeds belangrijker aspect in het
‘groeiwerk’. Loopbaangerichte programma’s waarbij het unieke
van het individu niet vergeten wordt. Naast het passen in een
functieomschrijving zijn we meer dan een functie. Pas wanneer
we dat kunnen uitdrukken, vinden we voldoening in onze taak.
Ik heb veel mensen in hun zoektocht ontmoet die ontevreden
waren over hun werk. Een aantal van hen doet nu ander werk. De
meesten echter voeren dezelfde taak anders uit, in een vorm die
overeenkomt met wie zij zijn. Zichzelf vergetend, wisten zij niet
meer hoe plezier te ontlenen aan hun taak, hoe daarin vervulling
te ervaren. Daarin zit de verdienste van het ‘groeiwerk’. Goed
voor jezelf, voor je werk, voor de communicatie. Het verhoogt
de kwaliteit en de zingeving van ons werk en ons functioneren.
Dan draagt het bij aan het collectief .

Lange tijd bestond er een scheiding tussen mensen die zich
maatschappelijk uvitdrukten in hun werk en mensen die daarin
vastliepen. Mensen in die laatste groep hielden zich vaak bezig
met het ‘aan jezelf werken’. Het één leek het ander uit te sluiten.
Aan jezelf werken is nu je maatschappelijk vollediger en in over-
eenstemming met je eigen aard gaan uitdrukken.

Groeiwerk is niet langer navelstaren. Het stopt niet bij emo-
tionele verwerking. Het is werken aan een goede lichamelijke,
emotionele en geestelijke conditie.

Traject naar integratie

Naarmate meer mensen vanuit deze condities gaan werken zal
op collectief niveau de kwaliteit van de functies verbeteren,
met inachtneming van de mens die het werk uitvoert. Loopbaan-
begeleiders, onder wie de trajectbegeleiders bij outplacement-
bureaus, kunnen getuigen van de veranderingen bij het invullen
van functies. Als mensen contact hebben gemaakt met hun aard
en autoriteit, leidt dat tot grotere vrijheid. Zij nemen meer ruimte
in door hun gegroeide vertrouwen in zichzelf en de bereidheid
om van daaruit verantwoordelijkheid te nemen. Zij krijgen meer
gelegenheid om naar eigen goeddunken te handelen.

Deze veranderingen kondigen geen nieuwe tijd aan, maar zij
draagt bij aan een stromende, zich evoluerende samenleving, die
steeds weer andere accenten legt op de verschillende aspecten
van ons individuele en collectieve functioneren. Dat maakt ons
tot meer geinspireerde spirituele wezens.

Het ‘groeiwerk’” wordt tot nu toe vooral door dertigers en veer-

‘Geleende of

ontleende identiteit
brengt je
niet dichter

bij jezelf.
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