., APRIL / MEI 1998
“* FL.14,50/BF 290

A
m
m
Bl
v
c
Y 4
-
m
4
z
S
m
y 4
"]
m
4
(o)
c
g
c
c
)




bres

189

april / mei 1998

Onathankelijk tijdschrift over

keerpunten in mens en cultuur

ISSN 0165-7798

Uitgave van Bres BV, Amsterdam

Redactie:
Dries Langeveld, hoofdredacteur
Simon Vinkenoog

Vaste medewerkers:

Rufus C. Camphausen, Wim van Dullemen,
Hans de Clercq, Karen Hamaker,

Lish Hanhart (U.S.A.), Robert Hartzema,
Ronald Hermsen, Maciej Kuczynski
(Polen), Ludo Noens (Belgié),

Albertine van Peursen, Eva van Sonderen
(Isra€l), Jacques Vroemen, John Anthony
West (U.S.A.), Colin Wilson (U.K.),

Filiep vanden Broeck (Vlaanderen).

Redactie en administratie:
Leidsegracht 8, 1016 CK Amsterdam
Postbus 3296, 1001 AB Amsterdam
Tel.: 020 - 627 85 10/ 624 34 42
Fax: 020 - 625 51 89

E-mail: breslang @knoware.nl
Internet URL: http://neturl.nl/bres/
Belgié: F. vanden Broeck, Postbus 10
8580 Avelgem, tel.: 056 - 64 62 44

Verantwoordelijke uitgever in Belgié:
F. vanden Broeck, Ruggestraat 50
8580 Avelgem, tel.: 056 - 64 62 44

Druk: A-D DRUK BV, Zeist

Distributie Nederland:
Aldipress BV, Burgemeester Verderlaan 11
3544 AD De Meern

Distributie Belgié:

Partner Press (division P.V.D.),
Charles Parentéstraat 11, 1017 Brussel,
tel.; (02) 522 37 37

Advertenties:
Ron Brassinga, 020 - 627 85 10

Abonnementenservice:
020 - 624 34 42

| Prijzen:

Jaarabonnement (6 nummers) f 72,50
Buitenland f 99,50 Losse nummers f 14,50
Belgié: Jaarabonnement 1450 BF

Losse nummers 290 BF

Voor visueel gehandicapten:
Info over gesproken versie:

CGL, Postbus 24, 5360 AA Grave,
tel.: 0486 - 486486,

fax: 0486 - 476535,

Betalingen:
Giro 107500 t.n.v. BRES, Amsterdam
Belgié: PCR 000-1625411-79

Bres verschijnt 6 x per jaar in de maanden
februari, april, juni, augustus, oktober en
december.

Nicuwe abonnementen kunnen op elk gewenst
tijdstip ingaan, met het eerstvolgend te ver-
schijnen nummer.

Adreswijzigingen schriftelijk aan bovengenoemd
adres.  Begindiging van  abonnementen
schriftelijk, uiterlijk vier weken voor het
verstrijken van de abonnementstermijn. Bij niet
tijdige opzegging wordt het abonnement
automatisch voor een jaar verlengd. Klachten
over niet ontvangen nummers indienen binnen
twee maanden na de verschijningsdatum. Na
deze termijn worden geen nummers meer
nagezonden. Bij correspondentie gelieve het
abonneenummer te vermelden, als aangegeven
op de adresstrook.

Nabestelling oudere nummers

Vanaf nr. 110 zijn nog nummers te bestellen
zolang de voorraad strekt. Stort f 14,50 per te
bestellen nummer op giro 107500 (Belgié:
PCR 000-1625411-79) t.n.v. Bres, Amsterdam,
onder vermelding van de gewenste nummers.

© BRES 1998: Niets uit deze uitgave mag
verveelvoudigd en/of openbaar worden gemaakt
door middel van druk, fotokopie, microfilm of

| op welke wijze ook, zonder voorafgaande

schriftelijke toestemming van de uitgever.

INHOUD

2. Van de Redactie

Een ademtocht.

DRIES LANGEVELD

4. Opvoeden als
levensopdracht

Gezien het aantal
aangeboden
opvoedcursussen,
lijken ouders nu
minder houvast te
hebben dan in
vorige generaties.
Wat is er aan de hand?
ALBERTINE VAN PEURSEN

15. ‘Lege Kracht’:
healingtechniek uit
Chinees Bugi-systeem
Eigenlijk beschikt
iedereen over ‘Lege
Kracht’. Met behulp
van bepaalde
oefeningen kunnen
we leren met deze
kracht om te gaan.
CHRISTEL WIJMEERSCH

22. OAHSPE:
een wonderbaarlijk boek
Wat heeft een boek, dat een
Amerikaanse tandarts tussen
1881 en 1891 via automatisch
schrift ‘doorkreeg’ nu met ons te
maken?

WILLEMIJN BESSEM

32. Petra, rotsstad in Jordanié

Zwerftocht door
de eeuwenlang
verborgen stad

van de
Nabateeérs.
AAD VAN OUWERKERK




43. Het Vedische vuuroffer
in India - 1
Het oudste ritueel ter wereld

Deel 1: De historische en
wijsgerige kant van het vuur als
godheid: een Vedische traditie

met een ouderdom van ca. 5000

jaar.
VICTOR MELENHORST

52. Het Vedische vuuroffer
in India - 2

Deel 2:
Persoonlijke
ervaringen met
het eeuwenoude
vuurritueel
vandaag de dag.
PETRA HARTT

60. Wie was de moordenaar
van Vrede en Welvaart?

Meesterwerk De Kelk en het
Zwaard onthult het grootste
moordmysterie en de grootste
doofpotaffaire aller tijden ...
DAVID LOYE

68. De eindtijd van de
dominator

Gesprek met

RIANE EISLER,
auteur van

De Kelk en het
Zwaard, een
moderne
renaissance-vrouw.

GUY SPIRO

82. Op zoek naar
een Oertaal

Een tijdschrift
over UFO’s,
theorieén over
een holle aarde, ‘
de Theosofische |
Vereniging en
de ‘aardse
koning’ —een opmerkelijke
combinatie van ideeén rond een
veronderstelde oertaal.

MIKE JAY & JOSCELYN GODWIN

90. Op zoek naar
de Universele taal

Een wel zeer kleurige poging om
een wereldtaal te uit te vinden, ter
vervanging van de chaos van de
5000 talen die de mensheid nu
verdeeld houden.

WIM VAN DULLEMEN

98. Ergotisme:
Het Heilig Vuur van
de Middeleeuwen

Licht op de
visionaire en
religieuze
belevingen in
de duistere
Middel-
eeuwen: een
schimmel-
aanwas op roggenaren is
wellicht de inspirator geweest
van veel respectabele devotie.
MICHEL COENE

RUBRIEKEN

Wereld in beweging
Kroniekschrijving
van deze tijd
- 105 -

SIMON VINKENOOG

Activiteiten ABC
-113 -

SIMON VINKENOOG

Nieuws uit Vlaanderen
=118~

FILIEP VANDEN BROECK

Geven en Nemen
-121 -
Oproepen van

Breslezers aan Breslezers

Advertenties
-122 -

Omslagillustratie:
Zuid-India: Dansen met vuur.
© John Isaac.




BRES 189

Een ademtocht

dat ik les kreeg, ontwikkelde ik de manier van ademen
die het hobospel eigen is.
Kenmerkend daarvan is, dat de bespeler een krachtige luchtstroom door een zeer klein spleetje
tussen twee rietjes moet doorblazen.Je kunt daarbij op twee manieren buiten adem raken: als
je adem tekortkomt, maar ook als je adem te veel in de longen overhoudt. Het laatste is even
verstikkend als het eerste. Bij andere blaasinstrumenten is spelen ook uitademen. Hoboisten
benutten daarentegen in lange muziekstukken de noodzakelijke momenten van ademhaling
voor é€n van de twee: of alleen inademen of alleen uitademen.

Toen ik dertien was mocht ik hobo leren spelen. In de jaren

Naarmate deze ademtechniek mij eigen werd, begon ik te ontdekken, dat adem meer was dan louter
voedsel voor een blaasinstrument. De uiterste beheersing van de in- en uitademing als
boodschapper van de muzen kreeg een broertje: de ‘omkeerpunten’ van de adem als natuurlijke
poorten van bewustzijn.

Dat klinkt ingewikkeld omdat het zo eenvoudig is. Als ik ’s ochtends de tijd had om rustig wakker
te worden, deed ik het volgende spelletje: ik voorkwam dat mijn ontwakende aandacht zich hechtte
aan een plek in mijn lichaam. Elke spierbeweging of verandering van houding zou hetgeen ik
nastreefde verstoren. Ik liet mijn lichaam als het ware doorslapen.

Op deze manier — door alleen maar waar te nemen — kon ik het gevoel bestuderen dat ‘vanzelf
ademen’ met zich brengt. Mijn lijf voelde als een klomp klei, die volledig automatisch deed wat het
moest doen en het opvallendste was ademen. Een perfecte machine met een volmaakt programma,
dat zijn gang ging, onafhankelijk van de aandacht waarmee ik deze levende automaat observeerde.

Mijn gemijmer leverde nog iets op: een ontdekking waaruit ik nog dagelijks put. De keerpunten,

de momenten waarop de inademing omkeert tot een uitademing en andersom, dat waren
evenzovele kiertjes naar andere werelden.

Aanvankelijk dacht ik dat dit vooral momenten waren waarop je naar een eerdere droom kon
terugkeren. Later merkte ik op, dat deze momenten je ook in staat stelden sferen binnen te gaan die
niet leken op de droomwereld, maar ook op hemelen, zeeén of gebieden waar je de taal van dieren
kon verstaan, gebieden van de geest die transparante of kleurige beelden bevatten of waarin je
imaginaire, maar toch reéle reizen kon maken, tochten voorbij de lichaamsgrenzen, voorbij grenzen
van leven en dood, voorbij de wereld waarover School en Kerk mij hadden voorgelicht.
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Hoewel deze steelse binnenpretjes mij een rijkdom van ervaringen opleverden, waren ze
onbespreekbaar in de omgeving waarin ik opgroeide; men reageerde als een echoput zonder
weerwoord.

Eénmaal was ik zo onvoorzichtig iets erover te vertellen aan een psycholoog die mij testte in
verband met mijn schoolkeuze. ‘Van dat soort zaken heb ik geen verstand,” zei hij, en keek mij aan
alsof ik hem een kijkje gunde in een kelder vol harige spinnen met kriebelpoten. Daarom hield ik de
‘ademtochten’ in mijn innerlijke wereld maar voor mijzelf. Geen banvloek, geen inquisitie en geen
heksenverbranding konden mij het genoegen van deze eigen inkeer immers ontnemen?

De situatie veranderde, toen aan het eind van de jaren zestig de bredere belangstelling voor oosterse
en westerse esoterie en mystiek massale vormen begon aan te nemen. Menigmaal verzuchtte ik
‘had ik dit maar eerder geweten’, als ik uit boeken, cursussen en van mensen met dezelfde
belangstelling informatie kreeg over de benutting van de adem als voertuig voor een ruimer
bewustzijn.

Ook de geschiedenis ademt: esoterie en mystiek zijn nu alom duidelijk aanwezig. Het lijkt wel of
onze westerse samenleving in de afgelopen vijfentwintig jaar één grote teug spirituele en
paranormale adem heeft ingezogen en nu met uitpuilende ogen wacht op het moment, waarop de
uitademing mag volgen.

We mogen wel oppassen, dat we daardoor het geheimzinnige moment voor de uitademing niet
onbenut voorbij laten gaan ...

De eerste tekenen van uitademing zijn trouwens zichtbaar. Uitademen is, in dit geval: op de grond
zetten, praktisch toepassen, aarden en gronden, integreren in de dagelijkse leefwereld. Bijna geen
sector van onze maatschappij is daarmee niet bezig. In geneeskunde, voeding, seksualiteit,
ecologie, bedrijfskunde en management, de internationale integratie van culturen, internet, de
architectuur, de omgang met sterven en de dood, de nieuwe jeugdcultuur — de voorbeelden van
voorboden voor een nieuwe ademtocht zijn niet aan te slepen.

Alleen de grote godsdiensten en hun theologen hyperventileren nog wat bij de aanblik van deze
ontwikkelingen. Op 26 februari 1998 maakten de kranten bijvoorbeeld bekend, dat de paus van
plan is in oktober 1998 met een encycliek te komen, waarin hij krachtig stelling zal nemen tegen de
New Age-beweging. Toen ik dit aan collega SIMON VINKENOOG vertelde, reageerde hij verheugd met
de woorden: ‘Aha, dan worden we tenminste eindelijk echte ketters!’

De honden blaffen en de karavaan trekt verder.
DRIES LANGEVELD
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- OPVOEDEN

ALS LEVENSOPDRACHT

Zorgen en twijfels over de opvoeding zijn tegenwoordig niet van de lucht,
gezien het groeiend aantal ‘opvoedcursussen’ dat zelfs in buurthuizen
wordt aangeboden.

Ouders van nu lijken minder houvast te hebben dan vorige generaties.

Het krijgen van kinderen wordt steeds meer gepland.

De gemiddelde leeftijd waarop vrouwen in Nederland van hun eerste kind
bevallen is 29 jaar en daarmee uitzonderlijk hoog.

Hoe bewuster men voor het ouderschap kiest, des te verantwoordelijker men zich
voelt. De vraag is of die behoefte aan scholing een teken van bewustwording is.
Of is ouderlijke onzekerheid een uiting van een falende opvoedingspraktijk?

—— ALBERTINE VAN PEURSEN |
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ot in de jaren zeventig kopieerden de
I meeste ouders de opvoedingsmethoden
van hun ouders. Men leefde veelal in el-
kaars buurt. Het geloof en de onwrikbare rolpa-
tronen boden een duidelijk stramien voor de op-
voeding, die methodisch gestoeld was op de
trits reinheid, rust en regelmaat. Dit begint te
veranderen als eind jaren zestig de hiérarchi-
sche verhoudingen ter discussie worden gesteld.
Belonen en straffen als disciplinering worden
afgewezen en de nieuwe credo’s worden over-
leg en gelijkheid tussen ouders en kinderen.

Gordon-cursus

De bekendste en meest gevolgde cursus van
deze tijd stoelt op deze gedachte en werd eind
jaren zeventig ontwikkeld door de Amerikaanse
kinderpsycholoog THOMAS GORDON onder de
naam Parent Effectiveness Training, bekend als
de Gordon-cursus'. Doelstelling is het tot stand
brengen en behouden van een goede relatie met
kinderen door effectief met hen te leren om-
gaan. Effectief in de zin van elkaar begrijpen
door betere en duidelijker communicatie. Gor-
don is faliekant tegen het uitoefenen van ouder-
lijke macht in de vorm van belonen en straffen.
Niet alleen omdat het schadelijke bijwerkingen
voor het kind tot gevolg kan hebben, zoals angst
en gebrek aan zelfvertrouwen, maar ook omdat
het negatief gedrag oproept zoals zich terug-
trekken, zenuwachtig of schuw gedrag, verzet,
vijandigheid, agressie, liegen, klikken, en der-
gelijke. Bovendien komt er vroeg of laat onver-
mijdelijk een eind aan het ouderlijk gezag en
dan rest de ouders geen enkel middel meer om
het gedrag van het kind te beinvloeden.

Gordon: ‘Ouders kunnen kinderen grootbren-
gen, die verantwoordelijkheidsgevoel, zelfdisci-
pline en solidariteitsgevoel hebben, zonder dat
ze daarbij het wapen van de angst nodig heb-
ben.’

Dr. Thomas Gordon:
overleg en gelijkheid tussen ouders en kinderen.

Een effectieve houding in de opvoeding, aldus
Gordon, is gebaseerd op wederzijds respect en
communicatie. Dit klinkt makkelijker dan het
is, want het reageren vanuit de eigen emoties
staat deze in de weg. Stel dat je kind in de su-
permarkt opeens is verdwenen, dan schrik je je
wild en gaat naarstig op zoek. Als je het na een
paar minuten, wat in die situatie eindeloos lang
lijkt, terugvindt, word je boos (‘Hoe vaak heb ik
niet gezegd dat je bij mama moet blijven!’) ter-
wijl je enorm opgelucht bent. Volgens Gordon
moet je dan zeggen: ‘Ik was ontzettend ongerust
omdat ik je kwijt was en werd boos op je omdat
je wegliep, maar nu ben ik opgelucht.” Om deze
benadering te leren ontwikkelde hij een uitge-
breid trainingsprogramma dat draait om het ac-
tief luisteren, het geven van ‘ik-boodschappen’
en het in onderling overleg conflicten oplossen,
door hem de geen-verliesmethode genoemd.
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Actief luisteren

Het achterliggende idee van het actief luisteren,
is dat het kind zich begrepen en geaccepteerd
voelt. Dit is alleen mogelijk wanneer de ouder
zijn of haar eigen gedachten en gevoelens opzij
zet en de gedachten en gevoelens van het kind
onvoorwaardelijk accepteert. Het kind zal, vol-
gens Gordon, als onathankelijk individu eerst
de eigen gevoelens en gedachten moeten leren
kennen alvorens hiermee te kunnen omgaan.
Het actief luisteren vergt training, vooral wan-
neer ouders gewend zijn om te bevelen, te pre-
ken en te vermanen. Want de boodschap die in
dergelijke communicatie verpakt zit, is dat de
ouder de baas is en het het beste weet.

VARUNI VAN DEN AKKER, moeder van DION (4):
‘Als mijn zoon niet wilde opruimen, stuurde ik
hem uit onmacht altijd de gang op. Maar nu
probeer ik contact te maken en zeg hem: “Je
hebt geen zin om je speelgoed op te ruimen,
he?” En als ie het dan nog niet doet, geef ik het
goede voorbeeld en doe het zelf, zonder verwijt
of boos gezicht. Want als ik hem veroordeel,
dan gaat hij in verzet. Dankzij mijn houding is
hij het uit zichzelf gaan doen, want kinderen
doen automatisch alles na.’

Ik-boodschappen

Oordelen, schelden, interpreteren of analyseren
zijn, net als preken of vermanen, funest want
het gaat dan altijd om kleinerende opmerkingen
waardoor het kind zich als individu afgewezen
voelt. Dergelijke boodschappen beginnen altijd
met ‘jij’: jij moet ophouden, jij bent stout enzo-
voorts. In plaats van deze jij-boodschappen stelt
Gordon de ik-boodschappen waarin de ouder
het kind vertelt hoe hij of zij zich voelt als het
kind zich onacceptabel gedraagt en wat het
gevolg van dat gedrag voor de ouder is, echter

Kinderen grootbrengen zonder het wapen
van de angst nodig te hebben.

zonder daarbij suggesties te geven hoe het kind
zijn gedrag zou moeten veranderen.

PATRICIA VAN DEN BERG, moeder van JEROEN (12)
en BERT (8): ‘Ik ben veel sensitiever geworden
en meer gaan letten op het non-verbale gedrag
van mijn kinderen. Als ik bepaald gedrag van
hen niet kon hebben, begon ik op hen te schel-
den, maar nu zie ik het effect en zeg dan:
“Sorry, ik ben moe en ik ben over mijn grens
heen, maar dat betekent nog niet dat ik tegen
jullie kan schreeuwen. Ik wil even met jullie
praten.” En dan komen er de mooiste gesprek-
ken. Het zijn voor mij vaak heel pijnlijke din-
gen maar ze zijn wel raak, bijvoorbeeld dat ze
me zeggen dat ik altijd zo boos word. Doordat
ik mijn gevoelens kan tonen, is voor hen ook de
weg vrij om met hun gevoel te komen. Daar-
door komt er meer ruimte voor liefde en dan pas
maak je verbinding. Die eerlijkheid komt het
onderlinge vertrouwen ten goede, want kinde-
ren weten duvelsgoed als ze belazerd worden.
De oudste werd daardoor agressief en de jong-
ste trok zich in zichzelf terug.” Voorheen re-
ageerde ze als slachtoffer op het agressieve ge-
drag van Jeroen (‘je houdt nooit rekening met
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me’) of ze ging schelden. ‘Nu praat ik vanuit
mijn gevoel. Ik spiegel hun voor hoe dat wat zij
doen op mij overkomt. Ik zeg bijvoorbeeld: “Je-
roen, wat je nu zegt, dat doet mij veel verdriet.”
Hij schrikt daarvan en hij doet het ook niet
meer. Daar is hij ontvankelijk voor. Ik heb het
over mezelf en niet meer over hem.’
Ik-boodschappen zijn constructief omdat ze
minder weerstand en rebellie oproepen en de
verantwoordelijkheid voor het veranderen van
het gedrag bij het kind laten.

De geen-verliesmethode

Het bevredigend oplossen van conflicten kan al-
leen als er geen verliezers zijn. In de geen-ver-
liesmethode zoeken ouder en kind net zo lang
naar alternatieven totdat er overeenstemming is.
Het kind is gemotiveerd om de oplossing in
praktijk te brengen omdat het heeft deelgeno-
men aan de besluitvorming.

Varuni van den Akker oogstte zo een opmerke-
lijk resultaat met de tweejarige dochter van haar
vriendin die altijd in verzet kwam als ze een
schone luier om moest. ‘Laatst speelde dat zich
bij mij op de bank af. Mijn vriendin vroeg me
haar te helpen en ISABELLE vast te houden. Toen
dacht ik: dit is duidelijk een strijd en dus een
signaal. Ik vroeg mijn vriendin even weg te
gaan, want ik wilde het alleen proberen. Ik zei
tegen Isabelle: “Goh, jij wilt geen schone luier
aan, he?” Ze zei: “Nee, nee!” Ik bleef het her-
halen en ze kalmeerde zienderogen. Ik zei:
“Vind je het niet lekker om op de bank te
liggen?” “Nee, nee!” reageerde ze. “Wat wil je
dan?” “Op het kussen” en ze wees naar het kus-
sen van een stoel. Dat wilde ze op de grond heb-
ben. Ik legde het voor haar neer en met een
brede lach ging ze op dat kussen liggen. Wijd-
beens en doodstil. Ze was helemaal tevreden en
liet zich gewillig door haar moeder verschonen.
Mijn vriendin had dit nog nooit meegemaakt.

Als je respect hebt voor het kind, niet je macht
oplegt en er met je aandacht bij blijft, dan kun je
het kind om een oplossing vragen. Want welke
leeftijd kinderen ook hebben, je kunt altijd met
ze communiceren.’

Patricia van den Berg: ‘Als ik met de kinderen
bijvoorbeeld iets leuks wil doen, laat ik ze zeg-
gen wat ze willen. De één wil dit, de ander dat.
Op een gegeven moment komen ze zelf met een
oplossing: vandaag dit, morgen dat. Omdat ik
me er niet meer in meng, hebben ze rechtstreeks
contact met elkaar. Ze komen zelf met ideeén
en zijn minder apathisch. Vroeger kwam ik met
allerlei suggesties en werd het balletje naar mij
toegespeeld. Bovendien luisterde ik niet echt
naar ze. We zijn veel bewuster aan het luisteren,
waardoor de wensen makkelijker op tafel
komen en we beter leren met elkaar rekening te
houden.’

Kwalitatief ouderschap

Sinds begin jaren tachtig wordt de Gordon-
cursus ook in Nederland gegeven en in de loop
van de tijd is het aantal cursisten gegroeid tot
ongeveer tweeduizend per jaar. Het succes van
de cursus bewijst dat zijn benadering een bruik-
bare hulp is voor ouders en het actief luisteren,
het geven van ik-boodschappen en de geen-ver-
liesmethode zijn in elke situatie te gebruiken,
maar om deze vaardigheden nu te zien als op-
voeding lijkt mij een erg smalle basis.

In de cursus Kwalitatief ouderschap van de
Amerikaanse ILENE VAL-ESSEN zijn dezelfde
vaardigheden deel van een groter geheel waarin
de nadruk ligt op de ontwikkelingsfasen van het
kind en zijn unieke eigenheid, die tot uitdruk-
king komt in zijn kwaliteiten en gevoeligheden.
Val-Essen, psychotherapeute en Gordon-leer-
linge van het eerste uur, ontwikkelde de cursus
op basis van haar twintigjarige praktijk waarin
zij zowel met gezinnen als met kinderen indivi-







