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,,Onze eigen analyse - die gepoogd heeft verder dan tot
symptomen door te dringen, maar tot meer fundamen-
tele factoren - leidt tot de conclusie dat de grondoor-
zaak van de moeilijjkheden van de moderne wereld te
vinden is in het falen van de filosofie.

De moderne wereld heeft een nieuwe theorie, een nieuw
inzicht in ons weten nodig - een nieuwe ethiek en een
nieuwe kosmologie - om de ouderwetse opvattingen te
vervangen die blijven rondspoken en die, niet bereid
om te vertrekken, ons door hun aanwezigheid blijven
verwarren.”

PROF. OLIVER L. REISER

in Cosmic Humanism

Op het omslag:
Edgar Allan Poe door Bruno Koper
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Eerbewijs aan RAYMOND DE BECKER



MOMENTEN
VAN LICHT

RAYMOND DE BECKER

Om vijf uur in de namiddag van de 18e april
kwam Raymond de Becker op het redactie-
kantoor van Planéte mij twee artikelen brengen.
Het ene behelsde de tekst van een lezing over de
crisis in de westerse beschaving die hij zojuist
voor een groep volgelingen van Jung gehouden
had en het andere artikel drukken wij voor u af.
Hij zei me erover: ,Dit is het verhaal van mijn
grote ogenblikken! ”’

Hij had mif al eens een keer eerder bij mij thuis
toevertrouwd dat hij meermalen in de loop van
zijn leven ogenblikken van religieuze extase had
gekend. Tk weet niet meer of hij deze woorden
gebruikte. Ik geloof dat wij elkaar wel begrepen
op dit gebied zonder de gebruikelijke formule-
ringen. Hij zei me nog: ,Lees het eens door
maar ik heb geen copie.”

Het verwonderde mij dat hij deze voor hem zo
kostbare bladzijden die hij zojuist geschreven
had bij mij achterliet. Het bleken inderdaad de
beschrijvingen te zijn van de grote momenten
uit zijn bestaan. Hij drong er echter op aan dat
ik de bladzijden behield en ik stopte ze in mijn
tas. Hij vertrok. Ik geloof dat ik de laatste
geweest ben die hem gezien heeft. Hij woonde
geheel alleen in een appartement in Versailles.
De volgende dagen en avonden probeerde ik
hem herhaaldelijk op te bellen en het verbaasde
mij dat ik geen antwoord kreeg. Ik werd een
beetje ongerust. Acht dagen later klommen zijn

buren over het balkon en ontdekten hem in zijn
bed, dood. Wat een lange eenzaamheid . . .

Hij had zijn artikel als volgt genoemd.: De visie
van de wereld in zijn glorie. Ik weet niet of hij
eigenlijk wel bedoeld had om het te publiceren.
Het is namelijk een essentiéle getuigenis voor
allen die belang stellen in de psychologie van de
mystieke staat. Ik geloof niet dat ik zijn ver-
trouwen schend en mij zijn genegenheid on-
waardig betoon wanneer ik het publiceer.

Raymond de Becker werd in 1912 in Brussel
geboren. In 1951 benaderde hij Jung in Ziirich
en stelde zich op de hoogte van diens onderzoe-
kingen op het gebied van de dieptepsychologie
in samenwerking met dr. Riklin. Hij heeft een
groot aantal artikelen gepubliceerd in La Table
Ronde, la Tour Saint-Jacques, Arts en Planéte.
Van zijn hand verschenen verschillende boeken:
o0.a. Les Songes (Grasset), Les machinations de
la nuit (Planéte), Réves et sexualité (La Table
Ronde) en Bilan de la psychologie des profon-
deurs (Encyclopédie Planéte).

Hij werkte mee aan de oprichting van een insti-
tuut voor psychologisch onderzoek. Allen die
hij geholpen heeft met zijn daadwerkelijk be-
grip, met zijn cultuur en zijn diepe genegenheid
bidden voor de rust van zijn grote ziel.

Louis Pauwels
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Meer dan 30 jaar geleden kreeg ik een visioen
van de wereld in al haar glorie. Ik was toen
twintig en trachtte mijn plaats te vinden in het
katholicisme waarin ik was opgegroeid, liever
gezegd, waarin de vrouwen van de familie heb-
ben getracht me op te voeden. Mijn vader en

alle mannelijke leden van de gehele familie -

waren vrijdenkers, waarschijnlijk ter compen-
satie van de traditie van de sterke vrouwenge-
meenschap, waar ze slecht tegen op konden.
Om misverstanden te voorkomen vertel ik nu
reeds, dat ik na mijn vijfentwintigste het katho-
licisme liet voor wat het was, me er steeds
verder van verwijderde en er nooit meer naar
om keek.

De ervaringen waarover ik ga spreken mogen
dan haar oorsprong vinden in een confessionele
omgeving, zij waren ook de oorzaak van de
breuk ermee en hielden me doorlopend een
existenti€le waarheid voor ogen, waarvan ik tot
op heden nog steeds niet durf te zeggen dat ze
van religieuze aard is — of het moet zijn in een
afgeleide ~ woordbetekenis:  re-ligie, relier
(samenhangen) — en minder nog van hemelse
aard. Al die woorden halen zoveel verouderde
begrippen door elkaar, dat het ongetwijfeld
beter zou zijn zich er geheel van te ontdoen om
aan de geldende werkelijkheid nieuwe namen te
geven.

Mijn eerste ervaring was uit de tijd dat ik me
afvroeg waarmee het christendom van de twin-
tigste eeuw nog overeenkwam en hoe het moge-
lijk was dat de gelovigen niet anders leefden
dan de ongelovigen. Daarom had ik er behoefte
aan geheel volgens de evangelische waarden te
leven en dit duidelijk te maken aan de moderne
maatschappij. Met enkele vrienden verliet ik dus
de gemeenschap waar wij allen reeds ingebur-
gerd waren. Wjj trokken ons terug op een een-
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zame plaats om het ware christendom terug te
vinden, te beleven en weer aan het mensdom
terug te geven.

Dit alles kan nu wel lachwekkend lijken, maar
we hebben het zo gedaan. We waren zeer ro-
mantisch en het avontuur van Charles de
Foucauld brandde nog in ons. We trokken ons
niet terug in de Sahara maar op een andere
rustige plaats, waarvan ik de naam niet noem.
We wilden een nieuwe orde stichten, een leken-
orde, we zouden dan in fabrieken en kantoren
gaan uitdragen wat in de eenzaamheid in ons
was gerijpt. Deze kinderlijke verlangens brach-
ten ons er ook toe onze kerkelijke diensten in
het Frans te zingen. Reeds in 1933 provoceer-
den wij een in de Franse moedertaal gezongen
mis, waarmede wij het latijn niet langer als
enige liturgische taal aanvaardden.

Verder heb ik bedelend de Provence te voet
doorkruist, wat door Emmanuel Mounier in zijn
»Souvenirs” werd aangehaald. Hoe kinderachtig
een en ander thans ook mag lijken, in die tijd
waren mensen als Jacques Maritain en Nicolas
Berdiaeff erdoor gepassionneerd en, niet te ver-
geten ook personen als André Gide, die toen
hij me aantrof in een kluizenaarswoning in
Bluffy — een plaats waar hij ,Les Cahiers
d’André Walter” schreef — met zijn welbekende
goedmoedigheid tegen me zei: ,,Als ik je toen
was tegengekomen, zou mijn gehele leven ver-
anderd zijn! ”

Een , iets” waarvan ik tot op dat
ogenblik geen idee had

Voor wat mezelf betreft was alles veel gecom-
pliceerder, want, ondanks deze pré-conciliaire
en pré-hippe praktijken, was de enige ver-
andering die ik gevoelde een vermindering van
mijn geloof, van mijn gevoelens en van mijn



taboes. Alles zakte ineen. Nicolas Berdiaeff was
zo vriendelijk om op zeer delicate wijze een
tekst van mijn hand, getiteld ,,La Fosse Pro-
fonde” (De diepe kloof), in het Russisch te
vertalen en te publiceren in een blad dat hij zelf
uitgaf. Van deze tekst heb ik helaas geen enkel
exemplaar. Ik trachtte daarin de algemene ver-
brokkeling van het geloof tot uitdrukking te
brengen, het effect van de purgerende poging
waartoe ik mezelf had gedwongen.

Op een bepaald moment dacht ik in ,,de don-
kere nacht” — zoals beschreven door Jean de La
Croix — te zijn gevallen. Er viel niet aan te
twijfelen, het was donkere nacht, met één ver-
schil echter, want geplaatst in een sociaal en
theologisch universum, dat in die tijd nauwe-
lijks werd bestreden, werd in het Spaanse
mysterie nimmer in overweging genomen dat de
eenzaamheid, waarin de ziel doordrong, iets
anders zou kunnen zijn dan die van zijn eigen
gevoelens.

Jean de La Croix had er zich geen rekenschap
van gegeven dat het zich plaatsen in een theolo-
gisch en sociaal systeem zou kunnen leiden tot
,.Niets”, dat niet het ware niets was, omdat het
het comfort van een dogmatisch geloof en een
georganiseerde kerk achter de hand hield. Dit
comfort was ik nu juist aan het verliezen. En
juist op dat moment werd ik overvallen door de
angst geen steun meer te kunnen vinden, niet
alleen in de zogenaamde sociale waarden, maar
ook niet meer in de Openbaring, omdat de
dogmatische structuren ons compromitteerden
evenals haar historische onjuistheden. Op
dat moment viel de diepste twijfel ten
opzichte van de inhoud van het geloof
samen met het gelijktijdig ineenstorten van de
laatste banden met het kerkelijk gevoelsleven en
mijn zeer bescheiden middelen van materiéle
zelfstandigheid. Op dat ogenblik gebeurde er

,iets” (liever gezegd: er kwam iets tot uitdruk-
king) waarvan ik tot op dat moment geen idee
had. Dat ,,jets” was het gat, de kloof die werd
veroorzaakt door de evenementen waarover ik
het zo juist had en die mij voor de eerste maal
tegenover een ,,onbekende” plaatsten. Deze on-
bekende — een niet mijzelf — die zich voor mij
persoonlijk tastbaar maakte. Met dat woord
tastbaar wil ik zowel iets exacts als iets inexacts
onder woorden brengen. Het was als een gou-
den speer, die, afkomstig uit een lichtende
hemel, zich in mijn huid priemde en me tege-
lijkertijd met droefheid en vreugde vulde.

Tussen de diepste droefheid
en de grootste vreugde

Ik moet u bekennen, dat ik natuurlijk geen
enkele gouden speer zag, maar de sensatie die ik
onderging gaf me het idee dat ik er een zag. Op
het ogenblik dat ik ,geraakt” werd, stond ik
midden in een wereld vol vreugde en licht, een
osmose tussen het ego en de kosmische materie
waarvan ik daarvoor nooit enig idee heb gehad.
Hoe lang zou ik in deze staat verkeerd hebben?
Ik weet het niet, misschien enige minuten, mis:
schien enkele seconden.

Toen ik weer tot mezelf kwam voelde ik een
enorme Kracht in me, een bovennatuurlijke
kracht. Dat ogenblik is me bijgebleven als een
kostbare herinnering, waaraan ik me in don-
kerste ogenblikken kon vastklampen. Soms
dacht ik er een aanmoediging in te vinden voor
hetgeen ik ondernam.

Dat was fout. Ik had totaal geen idee van
psychologie en kon dus op generlei wijze het
fenomeen dat ik had meegemaakt verklaren.
Wel zag ik overeenkomst tussen de diepste
smart en de hoogste vreugde. Ik trachtte dat
echter uit te leggen in de geest van de traditio-
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nele mystiek, ik had immers de boeken van
Theresia van Avila en Jean de la Croix gelezen.
Het tastbaar worden van het fenomeen in de
vorm van een gouden speer, deed dat niet in de
verte denken aan de oprichtster van de Carmel?
Ik heb het niet nageplozen, maar ik kan deze
hypothese toch niet uitsluiten. Ik trachtte me
dus vast te houden aan de katholieke geloofs-
leer, ondanks het feit dat die leer de oorzaak
was van mijn depressie. [k wilde geloven dat dit
innerlijk wegvreten slechts een beproeving was
geweest en het gouden visioen de beloning voor
de wijze waarop ik alles had doorstaan. Om
kort te gaan, het gehele vernietigingsproces zou
zich moeten herhalen, veeleisender en met een
nog grotere wreedheid en diepte. Zo gingen nog
twee jaar voorbij.

Ik herinner me deze indrukken
alsof het gisteren gebeurde

De mislukking van onze onderneming werd dui-
delijk. Ik verliet onze afzondering en keerde
terug in de samenleving. Ik kon niet goed aan
de slag komen en wist nog niet of ik wel een
plaats zou moeten gaan innemen in de samen-
leving die ik zo luidruchtig had verlaten. In
Leuven probeerde ik — op soepelere basis —
wederom een communauté op te richten; ik
geloofde er echter niet meer in.

Na het epische tijdperk kwamen we in het Kari-
katurale. Ik durfde nog steeds niet het katholi-
cisme de rug toe te draaien, maar aarzelde toch
ook me in te laten met de mensen waarvan ik
toen een nog grotere afkeer had dan v66r mijn
vertrek.

Op dat dieptepunt gekomen, was ik wederom
het slachtoffer van een nieuw fenomeen en
deze keer kon ik geen enkel antecedent in het-
geen in gelezen had terugvinden. Ik herinner
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me dit alles alsof het gisteren gebeurde (het was
in 1935).

Absoluut wanhopig betrad ik het College Saint-
Pierre te Leuven en plotseling, toen ik ,La
Pieta” van Roger van der Weyden stond te
bekijken, had ik het gevoel dat haar blik de
mijne kruiste en dat haar verdriet zich bij het
mijne voegde. Onder het effect van deze dub-
bele droefheid, had ik de indruk door het diep-
tepunt van het lijden te gaan naar een wereld
vol licht en vreugde. Deze indrukken zijn gepu-
bliceerd in ,,zempore non suspecto”. Maar wan-
neer ik nu die aantekeningen doorlees, bemerk
ik dat ik nergens heb genoteerd — of niet in
staat ben geweest het op schrift te stellen — dat
het ,,dieptepunt” waar ik doorheen ging over-
eenkwam met de psychische indruk van een val
in de ruimte, met het hoofd naar beneden en de
benen in de lucht de glorie tegemoet. De
psycho-analyticus lacht er zeker om en nu ik
een en ander na twintig jaar bekijk kan ik er
met hem om lachen en ontdekken dat er flauwe
herinneringen ten opzichte van de foetus aan
ten grondslag liggen, als overblijfsel van het
moeder-complex waar ik toen aan leed. Maar ik
heb genoeg nagedacht over de psycho-analyse
en deze ook toegepast, om te mogen zeggen dat
de oorzaak van een feit nog niet de aard ervan
uitlegt, maar op zijn hoogst kan aanduiden hoe
een en ander is ontstaan.

Dat een ongeluk of chirurgische ingreep bij de
betrokkene visioenen kunnen opwekken wil
nog niet zeggen dat die visioenen niet overeen-
komen met reéle opvattingen. We zien — heel
eenvoudig — hoe langs een omweg die vi-
sioenen mogelijk werden. Het klassieke zintui-
genstelsel moet altijd op de een of andere
manier doorbroken worden, opdat een onge-
wone indruk kan worden opgenomen.

Dit stelsel kan worden doorbroken door jeugd-



verwondingen, ongelukken, operaties, medi-
cijnen, mystieke zelfdiscipline of existentiéle
proeven. In al deze gevallen geeft de oorzaak
van de breuk ook aan hoe die zich heeft vol-
trokken, maar zij geeft nooit opheldering over
de aard van het fenomeen waartoe de breuk
aanleiding geeft.

Een wereld van licht en glorie.

Wat ook de invloed van eventuele jeugdverwon-
dingen mogen zijn, ik zal het fenomeen zo
subjectief mogelijk beschrijven.

Het scenario was als volgt: Het ene moment was
ik nog een en al wanhoop, en het andere mo-
ment stond ik in een wereld van licht en glorie.
Geheel onder de indruk van hetgeen me was
overkomen, verliet ik de kerk, als gedragen door
een gevoel van vreugde om het doorbreken van
ongekende grenzen. Deze keer ging het om heel
iets anders dan dat brutale en kortstondige ver-

‘band met de wereld, die ontstond door het

enorme gat waardoor de gouden speer naar bin-
nendrong. In die wereld van licht en glorie
ontdekte ik het heelal, een glorie van onuit-
sprekelijke schoonheid, niet zo’n gewone waar-
neembare schoonheid, neen, vreemd genoeg
nam ik zelf deel in deze buitengewone schoon-
heid.

De pracht waar ik het over heb stond op
geen enkele wijze in verband met esthe-
tische schoonheid waar ik toch veel om
gaf. Wat ik normaal lelijk vond werd
mooi, de tegenstellingen smolten samen
en verdwenen, vreugde en verdriet wer-
den een, evenals leven en dood, en het
zijn en niet-zijn. Ik had het gevoel dat
een mysterieuze hand de sluier, die mij
van het schitterende heelal scheidde, op-
lichtte. Alles bracht me in verwarring en

het was alsof ik de substantie van alle
dingen doordrong. Ik kon niet uitmaken
of de klokken van de bibliotheek en de
bellen van de tram in mijzelf of daar-
buiten weerklonken. De heerlijke avond-
stilte kwam over mij neer, een vrouw zat
te breien voor haar huisje, een kind
lachte tegen zijn moeder, verliefden kus-
ten elkander, ouden van dagen praatten
rustig met elkaar, het was allemaal een
ongekende vreugde en heerlijkheid, tril-
lend van gouden golven en wonderlijke
lichtstralen verspreidend. De wereld
zweefde in haar glorie. Verbaasd en ge-
fascineerd voelde ik nauwelijks mijn
eigen lichaam, de grenzen waren opge-
lost, alsof de physische wetten, die ge-
woonlijk alles regisseren, waren ver-
dwenen. Mijn lichaam was licht, gewicht-
loos zelfs. Ik had het idee dat mijn
voeten zelfs de grond niet raakten. Mijn
lichaam was niet meer waarneembaar,
men kon er van buitenaf binnendringen;
ik moest me in armen en benen knijpen
om zeker te zijn van mijn eigen lichaam.

Urenlang meende ik mijn persoonlijk be-
staan te hebben verloren, tegelijkertijd
leefde ik zeer intens en werd ik meege-
sleurd in een snelle stroom. Licht en
beweging voerden de boventoon van die
wereld in mij, liever gezegd, licht en be-
weging waren de wereld zelf, mijzelf,
alles met elkaar één werkelijkheid. Ik
meende God (het Heelal) in mij te voe-
len, ik zag hem in alles en zo verdween ik
in het ritme van het kosmische leven, dat
ik meende te domineren omdat ik het
gevoel had dat dat leven zijn origine
vond in de kern van mijn persoon. Toen
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al die sensaties verdwenen viel de sluier
die een ogenblikje was opgelicht, weer
neer. Ik trachtte hetgeen ik had gezien
terug te vinden, maar ik zag helaas niets
anders dan dat wat ik elke dag zag. De
wereld en het leven waren weer uitzicht-
loos en dof.

Het had geen vorm, ik wandelde zonder moe te
worden, ik kon ontzettend hard lopen.

Het verschil tussen chemische producten
en existenti€le inspanning.

Deze feiten heb ik verteld aan twee personen
die L.S.D. gebruikten. Beiden verklaarden dat
hetgeen ik 30 jaar geleden heb meegemaakt in
veel opzichten leek op hun ervaringen met
L.S.D. Het enige verschil was dat ik geen waar-
neembare verwrongen houdingen heb waarge-
nomen, maar dat lijkt me van geen belang.

Zoals ik in mijn Balans van de Dieptepsycho-
logie reeds meldde is het van belang te weten
dat men voor visioenen in het geheel geen medi-
cijnen nodig heeft. Op gevaar af voor achterlijk
te worden uitgemaakt, durf ik beweren, dat er
een fundamenteel verschil bestaat tussen de er-
varingen, veroorzaakt door chemische produc-
ten en die, veroorzaakt door existentiéle inspan-
ning. In het ene geval kunnen we spreken van
een soort afbraak en in het andere geval van een
vervolmaking.

Ik wil mijn relaas niet beéindigen zonder nog
over twee ervaringen te vertellen. De eerste —
die veel problemen opwierp — kwam kort na
die waarover ik zojuist vertelde en de tweede is
van verleden jaar, waarmee ik dus kan bewijzen,
dat deze experimenten niet gebonden zijn aan
een bepaalde leeftijd.

10 ¢« Momenten van licht

Ik werd overweldigd door een lichtstraal.

De eerste van deze ervaringen dateert uit de tijd
dat alle ondernemingen totaal mislukten. Ik
deed niets meer aan mijn geloof maar was nog
niet tot een officiéle breuk met de kerk ge-
komen. Ik berustte in mijn terugkeer tot het
aardse leven, veranderde mijn werkzaamheid en
ging, door middel van de journalistiek de sociale
en politieke gebeurtenissen verslaan.

Op een dag, toen ik me als gewoonlijk aan mijn
wereldse taak wijdde, werd ik op mijn kantoor
door een enorme kracht overweldigd, door een
lichtstraal. Wat en hoe ik ’t ook beschrijf, ik
kan er met mijn woorden geen idee van geven.
Ook ditmaal was de lichtstraal niet alleen rond-
om mij, maar ook in mezelf. Het bijzondere
ervan was dat ik er door werd opgenomen, in
een stijgende beweging, een spirituéle ophef-
fing. Op het moment dat een en ander in mij
gebeurde, zat ik te schrijven, mijn hand begon
eerst te beven en gleed toen geheel van het
papier af. Eerst leek mijn schrijven op een auto-
matisch incoherent schrift, daarna werden het
strepen en krassen zonder betekenis. Al heel
gauw werd ook dat gekras onmogelijk, ik moest
me met twee handen aan mijn bureau vastklam-
pen, want ik werd als het ware door een kracht
van mijn stoel gerukt. Wat gebeurde er? Ik
weet het niet. Ik meende opgezogen te worden
door een driedubbele lichtzone, en het goud
van elke zone was steeds intenser, veeleisender;
ik durf het bijna niet te zeggen, maar het leek
steeds doorschijnender. Eindelijk kwam ik tot
aan het plafond, daar moest ik door die drie-
dubbele zone, en dan zou ik het absolute geluk
vinden. Natuurlijk gelukte het me niet. Behalve
dat ik niet door het plafond kon, gelukte het
ook niet door de derde lichtzone te komen, en
juist die tartte me zo. Uitgeput door alle







