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Van de Redactie

Het geheime domein van de ziel

menselijke staat. Deze geheimen hebben minder te maken

met datgene waarover men liever zwijgt, dan met het feit dat
de innerlijke wereld van elk individu vele malen rijker en groter is, dan het wakkere
werkbewustzijn ooit kan overzien, onder woorden brengen, laat staan bevatten.

Iedereen heeft geheimen. Dat is een vast ingrediént van de

In hoeverre kent men zichzelf? In hoeverre projecteert, idealiseert of (bevoor)oordeelt men erop
los? Niets is dodelijker voor de ziel dan de illusie dat er ooit een definitief antwoord zou bestaan op
de vraag ‘wie ben ik?’ Ik ‘ben’ een reis zonder einde, een lied zonder slot, een eeuwig stromende
bron.

Ik herinner mij dat ik als tienjarige jongen een oud, klein, hardhouten kistje met koperbeslag en een
hangslot bezat. Ik had de enige sleutel en niemand anders kon het openmaken. De inhoud van het
kistje was mijn geheim. Ik bewaarde er voorwerpen in — soms van eigen makelij, soms gevonden —
die ik in mijn fantasie belaadde met magische krachten en mysterieuze betekenissen.

Deze voorwerpen speelden een belangrijke rol in het imaginaire verhaal van mijn leven, deels geént
op werkelijke gebeurtenissen, verlangens en angsten, deels op een puur eigen wereld van verbeelde
wezens, gevechten en overwinningen, uitvindingen en reizen, schatten en wonderen.

Onder mijn bed had ik een donkere hoek afgeschermd, waar ik het kistje verborgen hield.

Pas als ik zeker wist dat ik onbespied alleen was, haalde ik het tevoorschijn om het te openen.

Op het eerste gezicht is dit steelse spel uit mijn jongensjaren af te doen als kinderfantasie.

‘Dat gaat wel over als hij volwassen is. Laat hem oppassen en er niet te veel in verdwalen ...’

Nu ik lang genoeg ‘volwassen’ ben en mijzelf en mijn medemens heb kunnen leren kennen, raak ik
er steeds meer van overtuigd, dat dit innerlijk spel nooit overgaat. Wie zijn kindergeheimen
bagatelliseert en afdoet als dagdromerij sluit zich af voor een van de belangrijkste ingrediénten van
het volwassen menselijk bestaan. Zonder deze innerlijke, vrije ruimte blijft er van een individu
slechts een gerobotiseerde, geautomatiseerde en geprogrammeerde kopie over.

‘Dichtgetikt’ is de term die de jongere generatie voor zo’n ongelukkig schepsel hanteert.

Wie zijn eigen geheimen niet meer wil herkennen, mist een dimensie in zijn waarnemings-
vermogen. Alle zintuigen werken, maar de indrukken beroeren de ziel van de waarnemer niet. Van
zo iemand zegt de / Tjing: ‘Het slik van de waterput wordt niet gedronken. Bij een oude waterput
komen geen dieren’ (48. De Waterput, onderste lijn). Hij verliest zijn aansluiting bij de mensheid,
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gooit zichzelf weg, laat zijn levenswater vervuilen en verwaarloost zijn essentiéle kwaliteiten. Zijn
leven wordt een saaie, inhoudsloze routine. Burnout? Midlife crisis? Kijk, voordat u elders hulp
zoekt, eerst eens in uw kistje met kinderschatten; betreed het geheime domein van uw ziel.

In bedreigende of vervreemdende omstandigheden dient deze innerlijke ‘waterput’ vaak als
strohalm.

Van psychotherapeuten heb ik bijvoorbeeld gehoord, dat mensen die als kind seksueel misbruikt
zijn daarover achteraf vaak vertellen hoe zij tijdens de afschuwelijkste momenten van hun
onderwerping en vernedering een bepaald voorwerp, hoe onbenullig ook, met hun ogen fixeerden —
alsof zij hun ziel tijdelijk ‘stalden’ in dat object. Tientallen jaren later konden zij aan hun therapeut
dit voorwerp nog tot in het kleinste detail beschrijven. Waarom het hen zoveel moeite kost hun ziel
terug te krijgen, laat zich raden.

Van prostituees is bekend, dat velen van hen één plekje op hun lichaam voor zichzelf bewaren, dat
hun klanten nooit, onder geen enkel beding, mogen aanraken. Doet iemand dat toch, zelfs zonder
het te beseffen, dan wordt hij onmiddellijk en onverbiddelijk weggestuurd.

Hoe klein zij zich ook maakt, hoe diep je haar ook verstopt, ergens blijft jouw oorspronkelijke,
onaantastbare en ontastbare bron van leven intact. Die stille, heilige plek is van jou en van niemand
anders.

Wat als strohalm kan dienen voor het behoud van de eigen intieme sfeer, kan ook als poort fungeren
voor de grootste inspiraties. Geen sfinx, geen kathedraal en geen Stonehenge zouden ooit gebouwd
zijn als deze innerlijke poort bij de bouwers niet wijd open had gestaan. GOETHEs Faust, BACHS
Kunst der Fuge en COLTRANEs Olé waren in de wieg gesmoord geweest, als hun schepper geen
toegang zou hebben gehad tot dit geheime domein van zijn ziel.

Zowel de Kerk als de wetenschap heeft geprobeerd het individu van zijn ziel te beroven.

De Kerk door het ritueel te monopoliseren waarmee de ziel haar weg naar God gaat, de wetenschap
door het bestaan van de ziel als zodanig te ontkennen. Dit zijn de twee ergste vormen van
milieuvervuiling die er bestaan. Geen wonder dat mensen in deze tijd zo gefixeerd zijn op het bezit
van dingen. Alsof wij op grote schaal onze ziel ‘stallen’ in de dingen die wij kopen. Het is als dorst
lessen met zeewater.

PETER TEN HOOPEN citeert in zijn onvolprezen boek De trancekaravaan de wijze ASHTAVAKRA,

die drieduizend jaar geleden tegen zijn koninklijke leerling JANAKA zei: ‘Miljoenen streven naar
zintuiglijk genot en duizenden streven naar verlichting, maar slechts een enkeling streeft naar geen
van beide en bezit zijn ziel in vrede.’

Ook drieduizend jaar later vraagt het nog altijd moed om die enkeling te durven zijn.

DRIES LANGEVELD
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mobiliseren

In Bres 159 (april/mei 1993) maakte ALEXIS BRINK gewag van een geneeswijze,
Jin Shin Jyutsu, gebaseerd op de Kojiki Documenten van Oude Dingen,
afkomstig uit de Japanse nationale archieven van het keizerlijke paleis,

die ons terugvoeren naar 712 n.C.

MARY BURMEISTER bracht deze traditie weer tot leven en beoefent deze in haar
praktijk in Scottsdale, Arizona, V.S. Haar schoondochter ALICE BURMEISTER
schreef, samen met TOM MONTE, het Handboek Jin Shin Jyutsu dat onlangs,

in het Nederlands vertaald, is verschenen'.

Een van Nederlands meest vooraanstaande astrologen, KAREN HAMAKER, bleek
Jin Shin Jyutsu al jaren in de huiselijke kring met goede resultaten toe te passen.
Ter gelegenheid van de verschijning van Alice Burmeisters Handboek doet
Karen Hamaker hier verslag van haar ervaringen, en geeft ons
enige eenvoudige tips om met deze zeer effectieve methode kennis te maken.

—|  KAREN M. HAMAKER _}

egin jaren tachtig nam ik deel aan het
B jaarlijks terugkerende astrologische con-

gres in Zuid-Duitsland. Dat was niet
alleen inhoudelijk altijd leuk, het was vooral
ook plezierig omdat ik daar weer dagen kon
doorbrengen met onze buitenlandse vrienden.
Eén vriendin, INGE, was mij toen al heel dier-
baar. Ze is niet alleen astrologe, maar studeerde
destijds ook voor Heilpraktiker. Ze vertelde me
op een van de congressen dat ze diverse cursus-
sen Jin Shin Jyutsu had gedaan en hoe bijzonder

haar ervaringen daarmee waren. Ik had er nog
nooit van gehoord.

Ondernemend als ze is, nam ze me mee naar
haar hotelkamer en zei: ‘Ik doe de Grote Mid-
dellijn wel bij je; dat is een stroom die je in
algemene zin harmoniseert en die is altijd goed,
voor iedereen.’” Ik moest gaan liggen en zij
legde haar handen op bepaalde punten op mijn
lichaam. Ze oefende geen druk uit, de handen
lagen slechts licht op deze punten. Even later
verplaatste ze een van haar handen, de andere
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-
Japanse karakters
‘Jin Shin Jyutsu’.
Dat betekent:
‘De Kunst van de Schepper
- via de mens

™

met compassie’.

bleef op hetzelfde punt. Zo ging dat nog meer
dan een half uur door; steeds wisselde ze één
van de handen. Ondertussen kletsten we honderd-
uit, al merkte ik dat ik een beetje ‘rozig’ in mijn
hoofd werd, en dat er vanuit mijn voeten heel
langzaam een eigenaardig zacht en tintelend
gevoel opkroop in mijn benen. Ze vertelde van
alles over wat ze allemaal had meegemaakt in
de korte tijd dat ze met Jin Shin Jyutsu werkte,
en kennelijk hoefde ze zich helemaal niet te
concentreren. Ik vroeg haar daarnaar, en inder-
daad was concentratie niet echt nodig.

‘Stromen’

Wat ze bij me deed noemde ze ‘stromen’, niet
meer dan een zachte aanraking van bepaalde
plaatsen op je lichaam, in een bepaald ‘stappen-
plan’. Ze hield haar wijsvinger, middelvinger en
ringvinger daarbij altijd tegen elkaar aan; daar
mocht geen opening tussen zijn, zo vertelde ze.
‘Kleding is geen enkel bezwaar. Stromen gaat
daar gewoon doorheen. Ik heb zelfs mensen
gehad met gebroken ledematen, en dan legde ik
mijn handen gewoon op het gips op de plaats
waar op de arm of het been het desbetreffende

punt ongeveer ligt, en het werkt ook door het
gips heen,” vertelde ze. ‘Maar hoe merk je dan
dat het stroomt?’ was natuurlijk mijn vraag.
‘Dat voel je in je eigen lichaam,” was haar ant-
woord. Ze legde uit dat ze in de drie aaneenge-
sloten vingers een soort zachtjes pulseren voelt
als het desbetreffende punt zich opent, en de
energie in het lichaam van de cliént weer gaat
stromen. Dat pulseren is niet hetzelfde als de
hartslag van de cliént in diens aderen voelen,
het is echt een ander gevoel. Maar soms voelt
degene die stroomt andere lichamelijke gewaar-
wordingen, zoals tintelingen in het eigen li-
chaam, al is het bij de meeste mensen het ge-
voel van een zacht ‘kloppen’ of pulseren in de
handen. Toen ik me Jin Shin Jyutsu eigen begon
te maken, merkte ik dat pulseren in mijn handen
inderdaad, en heel duidelijk. Mijn man, HANS,
voelt het echter als een soort tinteling in zijn lin-
kerbeen. Als hij mij ‘stroomt’ meldt hij vaak al:
‘Het pakt! Ik voel het stromen in mijn been’
vlak voordat ik het in mijn eigen lichaam begin
te voelen. Mijn vriendin zei dat degene die de
stroom uitvoert er net zoveel baat bij heeft als
degene die hem ondergaat, omdat de werking
zich voortzet in het lichaam van de genezer.
Beiden worden deel van de stroom.

Ik moest van haar na het stromen nog even
blijven liggen, en was gefascineerd. Ik voelde
me ‘licht’. Ik reageer van nature altijd sterk op
dit soort zaken, en voor mij was het duidelijk
dat dit stromen iets bijzonders was. Mijn
nieuwsgierigheid was gewekt.

In de jaren die daarop volgden hebben Hans en
ik ons verschillende facetten van het stromen
eigen gemaakt, en we gebruiken het nog steeds
met veel plezier. Er zijn veel stromen die je bij
jezelf kunt doen, en stromen die iemand anders
bij je moet doen, en er zijn zowel uitgebreide
stromen die meer dan een uur in beslag nemen
als korte grepen die je tussendoor kunt doen. Ik
zal een paar voorbeelden geven van wat wij
hebben ervaren en wat je kunt doen.
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Zelfthulpstromen bij Jin Shin Jyutsu
1. De Middellijn

Bron van het leven; universele harmoniestroom. Om onszelf met de universele kosmische energie
in harmonie te brengen, zijn de volgende schreden ons bij dagelijks gebruik zeer behulpzaam:

1. De rechterhand ligt op het midden van de schedel,
de drie middelste vingers aaneengesloten. G
De plek is ongeveer de plaats van de fontanel. \:;L>/
2. De linkervingers liggen tussen de wenkbrauwen. —~

Deze twee stappen stimuleren de doorstroming van
lichaamsenergie en het geheugen. Tegen seniliteit,
verstrooiing en slechte concentratie. Maakt het hoofd helder. o
3. De rechterhand blijft liggen en de linkervingers gaan naar
het puntje van de neus.

Dit stimuleert de oppervlaktestromen (energiestromen) en
de geslachtsorganen.

4. De rechterhand blijft liggen en de vingers van

de linkerhand worden nu vlak onder het halskuiltje

(bij het bot) gelegd.

Dit reguleert problemen met de stem, prikkelhoest en
slikproblemen.

5. De rechterhand blijft liggen en de vingers van de linker-
hand leggen we precies tussen het halskuiltje en het einde
van het borstbeen.

Dit stimuleert de longen, de adem, opent de bekkengordel,
reguleert de hormoonhuishoudingen, de bloedvaten en helpt
bij heupproblemen.

6. De rechterhand blijft liggen, de linkervingers gaan naar het einde van het borstbeen. Dit is de levensbron,
geeft levenskracht, werkt positief op het gemoed en op de spijsvertering, helpt op- en neergaande stromen.
7. De rechterhand blijft liggen, de linkerhand rust op het schaambeen.

Dit versterkt de levensenergie, werkt positief op de wervelkolom en helpt bij ruggengraatproblemen.

8. Nu blijft de linkerhand liggen en de rechterhand gaat naar het stuitje.

Dit helpt bij spanningen (ook vastzittende spanningen) en bij de circulatie in benen en voeten.

variant die je makkelijk bij jezelf kunt doen.
De Grote Middellijn Het is een stroom die je helpt in balans te
blijven, en als je die elke dag doet, zul je mer-
Inge had de Grote Middellijn bij mij gedaan, | ken dat je beter in je vel komt te zitten, zowel li-
maar van deze middellijnstroom bestaat een | chamelijk als psychisch. Hans en ik begonnen
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Mary Burmeister, die Jin Shin Jyutsu
naar het Westen bracht, in haar praktijk
te Scottsdale, Arizona, V.S.

met deze stroom en deden hem elke avond als
we in bed lagen. In de loop van de maanden die
daarop volgden, merkten we dat we ’s ochtends
fitter opstonden. Als we hem door omstandig-
heden een paar dagen oversloegen, merkten we
dat de volgende ochtend duidelijk.

Elke stap werkt op een deelgebied van je
lichaam, en niet zelden merk je al heel snel dat
het op dat gebied doorwerkt. We merkten dat je
delen van de Middellijn ook los van de hele
stroom kunt doen. Zo bleken de stappen 1 tot en
met 4 van deze zelfhulp-Middellijn heel effec-

tief te zijn bij verkoudheid, verstopte neus,
niezen en hoesten.

Als ik bijvoorbeeld niet kan slapen vanwege
een verstopte neus, dan ga ik op mijn rechter-
zijde liggen en doe deze eerste vier stappen, en
herhaal die na heel korte tijd weer. In vrijwel
alle gevallen opent zich dan mijn neus weer, en
kan ik hetzij door één, hetzij door beide neusga-
ten weer vrij ademen. En dan slaap ik lekker in.
Bij prikkelhoest leg ik mijn rechterhand op mijn
fontanel (met de drie vingers aaneengesloten)
en mijn linkerhand in mijn halskuiltje. In de
meeste gevallen neemt de hoestprikkel al na
korte tijd aanzienlijk af. Op zich een handige
hulp voor iedereen die bij een concert of toneel-
voorstelling opeens last van hoestprikkels
krijgt. Toegegeven, het is niet de meest elegante
houding die je dan aanneemt, maar je kunt
natuurlijk ook met je rechterelleboog op de
stoelleuning of op je knie steunen en licht voor-
overbuigen. Met wat experimenteren vind je
vast wel een acceptabele houding!

Als je aan het stromen bent, ongeacht welke
stroom, is het mogelijk dat je opeens allerlei
reacties in je lichaam merkt, zoals een duidelijk
hoorbaar rommelen in je onderbuik. Een prima
teken dat de stroom bezig is aan te slaan. Heb je
een stroom echt heel hard nodig, dan kun je heel
erg moe worden als die stroom bij je wordt
gedaan, of als je een zelthulp-stroom doet. Ik
merkte dat met de Middellijn. Aanvankelijk
lukte het me niet om hem helemaal af te maken
— ik was al in slaap gevallen terwijl ik nog aan
het stromen was! Maar al na korte tijd was
dat voorbij en was het geen probleem om alle
stappen uit te voeren.

We hebben heel wat geéxperimenteerd met de
diverse stromen en ontdekten steeds meer toe-
passingen. We merkten ook dat de kennis over
ziekteverschijnselen en organen uit de acupunc-
tuur, ook al wijken de meridianen en punten
vaak af van die in Jin Shin Jyutsu, daar heel
goed mee te combineren is.
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Zelthulpstromen bij Jin Shin Jyutsu

2. De Maagstroom

darmgassen en overgewicht.

De rechterstroom:

aan de voorkant van het lichaam.
aan de linkerkant van de rug.
in het midden aan de rechterkant.

aan de binnenkant links.

(tussen vingers en duim).
alleen de rechtervingers verplaatsen zich.

De linkerstroom doen we in spiegelbeeld.

6. Rechtervingers op het midden van het dijbeen

Helpt bij spanningen in het hoofd, bij storingen in de spijsvertering en de ademhaling, bij zwellingen,

1. Linkervingers onder het jukbeen op de wang houden.
2. Rechtervingers rechts op het midden van het sleutelbeen.
3. Rechtervingers links onder de laatste rib in het midden,

4. Rechtervingers onder de ribbenboog, maar boven de taille

5. Rechtervingers aan de voorkant onder de laatste rib

7. Rechtervingers onder de knie van het linkerbeen
aan de binnenkant, even voorbij het scheenbeen.
8. Rechtervingers houden de linker middelste teen vast

De linkervingers blijven de hele tijd op de rechterwang liggen,

A
[\*.__

De Maagstroom

schien zal hij als het erger wordt met een speci-

aal bit in moeten slapen.” Ik vond het

Zo merkten we dat onze zoon toen hij nog op
de kleuterschool zat, ’s nachts nogal eens
knarsetandde. De tandarts waarschuwde al dat

dit wel eens tot problemen zou kunnen
leiden. De druk die dan wordt uit-
geoefend op het gebit is groot, en er
treedt een versnelde slijtage op van het
gebit, met alle gevolgen van dien.
‘Houd u het vooral goed in de gaten,’
ried de tandarts ons aan, ‘want mis-

R———

niet echt een aanlokkelijk vooruitzicht voor
onze zoon, en was blij toen ik van een acu-
puncturist hoorde dat tandenknarsen in de slaap
vaak samenhangt met een verstoorde maagme-
# ridiaan. Dus meteen de uitgebreide

Maagstroom bij hem gedaan. Maanden-
lang hebben we hem niet meer horen
knarsetanden, en als het opnieuw begon,
dan deden we gewoon de Maagstroom
weer, en die werkte dan weer een hele
tijd. Na een aantal jaren was het tanden-




BRES 195

Zelfhulpstromen bij Jin Shin Jyutsu

3. De Miltstroom

ontslakking en tegen allergieén.

De rechterstroom:

prettig mogelijk).

of op het schaambeen.

blijft daar.
ter hoogte van de derde rib.
tussen het sleutelbeen en de eerste rib.

De linkerstroom is het spiegelbeeld van de rechter.

Voor de dagelijkse energieverzorging, om kracht ‘bij te tanken’; goed voor het lymfesysteem,

1. Linkerhand op het stuitje (dat mag zowel de met binnen- als
de buitenkant van de hand worden gedaan, maar in elk geval zo

2. De rechterhand aan de binnenkant van de hielen, onder de knokkel.
Wanneer punt 2 moeilijk te bereiken is, dan kunnen als vervanging
dienen de rechtervingers aan de binnenkant van de rechterknie,

3. De rechterhand gaat naar de onderkant van de linker ribbenboog en
4. De linkerhand gaat naar de rechterkant boven de borst, ongeveer

5. De linkerhand gaat naar de linkerlichaamshelft onder het sleutelbeen,

knarsen voorbij en is niet meer teruggekomen.
Nu gebruiken we de Maagstroom voor de
kinderen als ze zich ergens te druk over hebben
gemaakt, of gespannen zijn en een ‘steen’ op
hun maag hebben (denk eens aan de proefwerk-
tijd). Er is een zelthulp-Maagstroom; ze kunnen
tijdens een favoriet televisieprogramma gewoon
het stappenplan volgen en al heel snel een
verlichting van de spanning voelen. Ik heb bij
verschillende mensen gemerkt dat als ze misse-
lijk waren van spanning of van de zenuwen, de
Maagstroom de misselijkheid reduceerde of
zelfs helemaal deed verdwijnen.

De Miltstroom

Uit de acupunctuur leerde ik ook dat als je een
plotselinge behoefte aan zoet krijgt, dat moge-
lijk met de miltmeridiaan te maken heeft. In Jin
Shin Jyutsu heeft de Miltstroom te maken met je
dagelijkse energieverzorging en helpt je om
‘bij te tanken’. Hoewel een zeer frequent terug-
kerende behoefte aan zoet ook te maken kan
hebben met een candidaprobleem in je darmen
of in je bloed, is het toch goed om de Milt-
stroom eens te proberen. Soms, als ik het weer







