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Van de Redactie

Baden in het licht

ijn vader was pedagoog. Van zijn kinderen hield hij

M aantekeningen bij van de uitspraken, die hij om de
een of andere reden interessant vond.

Na zijn dood kwam ik tussen zijn papieren een genoteerde

uitspraak tegen van mijzelf. ‘Dries, 5 jr. 3 mnd.: “Waar gaat het donker naartoe als licht wordt?” —

zonder een antwoord af te wachten — “ergens anders naartoe, om daar donker te wezen”.” In de
kantlijn had mijn vader er met potlood bijgeschreven: ‘daar kan PIAGET het mee doen!’.

Ik kan mij uiteraard niet meer herinneren dat ik deze bespiegeling over licht en duisternis ooit ten
beste heb gegeven. Ik ben blij dat zij bewaard is gebleven. Het is vreemd, zo’n levensteken uit

een vroeger bestaan. Wat ging er in mij om? Nu ik vijfenvijftig ben kan ik mij voorstellen, dat de
wereld een bol is, en dat de nacht de schaduw is, waarin wij leven als de andere kant van de bol naar
de zon gericht is. Maar toen ik vijf was, kan ik dat onmogelijk begrepen hebben. Wat stelde ik mij
bij die vreemde monoloog voor?

Ik heb lang genoeg geleefd om ook mijn portie duisternis gekend te hebben. Periodes van verdriet,
tekortschieten, scheiding, wanhoop en mistroostigheid maken deel uit van mijn geschiedenis.

In zekere zin zijn die momenten uiteindelijk inderdaad ergens anders naartoe gegaan om daar
verdrietig en mistroostig te zijn.

Maar ik wil het leven helemaal niet zien als een permanente golfbeweging tussen ups en downs,
een door onverbiddelijke natuurwetten aangedreven machine die beurtelings een lach en een traan
voortbrengt. Wel verbaas ik mij nog steeds over het feit dat het overgaan van de ene stemming in
de andere zo plotseling kan gaan, alsof de voorafgaande stemming geen sporen achterlaat in de
daaropvolgende. Iets in mij verzet zich daartegen. Het maakt mensen onberekenbaar.

De Amerikaanse psychiater ROLAND FISCHER heeft belangrijk onderzoek gedaan naar de
verschillende bewustzijnstoestanden van de mens. Naar zijn mening zijn er voor de mens twee
gelijkwaardige manieren om tot de diepere visionaire lagen van het bewustzijn te komen, namelijk
de extase en de meditatie. Beide wegen zijn gelijkwaardig en leiden van het alledaagse ‘ik’ naar het
transpersoonlijke zelf. Hij beschrijft een hele regenboog van gradaties tussen meditatie en extase,
met als verbindend middelpunt de gewone dagelijkse routine, dat alledaagse ik.

Fischer wijst erop, dat de verschillende bewustzijnsniveaus meestal door een compleet vergeten van
elkaar gescheiden zijn. ‘Amnesie’ noemde hij dat. Hij vergeleek het met een scheepskapitein, die in
iedere haven een vrouw heeft. Geen van de vrouwen is zich bewust van het bestaan van de andere
en voor de kapitein bestaat elke vrouw alleen als hij haar bezoekt.
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Was mijn jeugdige observatie een Dik Trom-versie van Fischers wetenschappelijke constateringen?
Ik denk van niet. Alleen voor diegenen, die geheel en al een speelbal zijn van hun stemmingen, zou
dit opgaan. De zoete omarming tussen licht en duisternis verenigt twee kanten van dezelfde zaak,
en het leven is niet compleet zonder een van de twee. Als het donker ‘ergens anders is’, is het toch
‘in de wereld’, en dus niet weg, vergeten of verdwenen.

Wie naar een ster aan het nachtelijke firmament kijkt, kan erbij stilstaan dat het licht van die ster
minstens honderden jaren onderweg is geweest voor het zijn oog bereikt. In al die honderden jaren
nam het licht de gedaante aan van duisternis en was door de duisternis heen op weg. Pas in het oog
van de toeschouwer werd het sterrenlicht weer licht. De duisternis vervoerde het licht naar zijn oog.
Wie daarentegen zijn geestesoog naar binnen richt, kan ook licht zien. Herinneringen, fantasieén en
voorstellingen vormen beelden op een niet bestaand netvlies; de innerlijke wereld kent evenzeer
licht, kleur, beelden, geluiden, ruimte, beweging, dynamiek. Ook daar zijn licht en duisternis.

Omstreeks de tijd waarin mijn vader de hierboven geciteerde uitspraken noteerde, had ik een
regelmatig terugkerende droom, die ik mij nog goed herinner. Ik droomde dat ik wakker werd
en opstond uit mijn bed. Ik ging de trap af, naar de huiskamer. Iedereen in huis sliep nog en

de huiskamer was donker, maar door de ramen van de serre stroomde lichtgeel zonlicht van de
vroege ochtend naar binnen.

Ik liep naar het licht en baadde mij erin. Het licht stroomde door mij heen, alsof ik transparant was.
Plotseling opende zich, in de duisternis van de huiskamer, de deur waardoor ik eerder was
binnengekomen. Een klein, levendig paard sprong tevoorschijn en holde op mij af alsof het tegen
mij op wilde springen. Een plotselinge vlaag van heftige angst beving mij en ik schrok wakker, in
het bed waaruit ik even tevoren in mijn droom was opgestaan.

Omdat ik deze droom zo vaak kreeg, begon ik erover na te denken. Waarom was ik bang voor

het paardje? Na vele malen ontdaan wakker geworden te zijn uit deze droom, besloot ik tot een
experiment. Ik sprak met mijzelf af, dat ik alles zou doen om te blijven doordromen als het paardje
op mij toe sprong. Voor het slapengaan prentte ik mijzelf in dat ik mijn droom zou volhouden,
totdat ik zou zien hoe deze afliep. Wat kon mij nou gebeuren? Het was immers toch maar een
droom? Ik was vastbesloten.

Wat ik had gehoopt, gebeurde ook. De droom kwam terug. Toen het paardje mij zo dicht genaderd
was als nooit tevoren, hield het naast mij stil en schitterde in het licht. Wij lieten het licht door ons
heen stromen als een goudgele waterval en ik kon met het paardje praten. Dieptevreden werd ik
wakker. Daarna is de droom met het paard nooit meer teruggekomen. Maar het licht wel.

DRIES LANGEVELD
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De " &
Van het hcht

Als de zon verdwijnt ...

Op 11 augustus 1999 zal zich een totale
zonsverduistering voordoen,

in onze directe nabijheid.

Een autorit naar Zuid-Belgié of Noord-Frankrijk
zal het mogelijk maken dit bijzondere
natuurverschijnsel zelf waar te nemen.

Door de eeuwen heen werd een krachtige betekenis
toegekend aan dit astronomische verschijnsel.
Wat ‘doet’ een zonsverduistering met ons?

DRIES LANGEVELD

egin 1994 kwam de Amerikaan PHILIP
B VANDERDECKEN erachter, dat precies op

zijn verjaardag, 15 mei, een totale zons-
verduistering zou plaatsvinden, die het best te
zien zou zijn in het zuiden van Peru. Hoe graag
hij.ook op deze unieke wijze zijn verjaardag zou
willen vieren, de reis erheen kostte $1200 en dat
ging zijn financiéle draagkracht te boven.
Enige dagen nadat zijn reisbureau hem dit
bedrag had genoemd, ontving Vanderdecken
een onverwacht aanbod voor een schnabbel,
waardoor hij met weinig moeite precies $1200
zou kunnen bijverdienen. Hij vatte dit op als
‘een teken dat hij geacht werd zijn verjaardag te
vieren in Peru’. Enthousiast maakte hij plannen
voor de verrassende reis.

Een week voor de zonsverduistering arriveerde
hij in Lima en nam de bus naar de beroemde
stad Nazca, waar de mensen uit alle hoeken van
de wereld zouden samenstromen om getuige te
zijn van het astronomische evenement. Tot een
dag of twee voor zijn verjaardag genoot hij
immens van zijn verblijf aldaar.

Depressie

Naarmate zijn verjaardag naderde, werd zijn
geest in toenemende mate bevangen door een
steeds dieper wordende melancholie. Op een
morgen verliet hij zijn hotel en dwaalde de
woestijn in, weg van de zee, naar de bergen. Hij
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beklom er een naar de top, vanwaar hij in alle
richtingen, tot aan de horizon, niets anders zag
dan uitgedroogde rotsen en zand. Zelfs op deze
hoogte kon hij een groeiend gevoel van wan-
hoop niet van zich afschudden, een aanzwel-
lende wroeging om een leven vol gemiste kan-
sen en onvervulde hoop. Vanaf deze hoogte zag
hij het verloop van zijn leven v6ér zich als een
zich ontrollende reeks van herinneringen aan
misrekeningen en vergeefse inspanningen, tot
ver terug in zijn kindertijd. Zijn werk, zijn per-
soonlijke leven, alles kwam hem voor als een
emotionele schipbreuk. Nog nooit had hij zo’n
diepe depressie gevoeld als nu, op de top van
deze berg.

Het verre geluid van een kerkklok echode door
het dal onder hem en hij kon een processie van
de plaatselijke bevolking onderscheiden, om-
hoogslingerend naar een kleine begraafplaats.
Hij realiseerde zich hoe passend deze plek was
voor zijn aanval van verdriet. Hij voelde zich
een mislukkeling. Welke plek was beter dan
deze, om daarbij stil te staan?

Troost

Op het dieptepunt van zijn overpeinzingen on-
derging hij een plotselinge, subtiele verandering
van stemming. Een zachte aandrang troostte
hem met een woordeloze overtuigingskracht,
een besef dat de aanstaande eclips hem een
geschenk zou brengen, verder reikend dan de
vanzelfsprekende toevalligheid waarmee zijn ver-
jaardag met deze zonsverduistering samenviel.

Zijn depressie verdween als een geur die ver-
waait in de wind en met een lichte euforie,
onverschillig voor de reeks van mislukkingen
waarmee hij zichzelf zo neerslachtig had ge-
maakt, daalde hij af in het licht van de avond-
zon. De volgende morgen, om zes uur, werd hij
gewekt door zijn plaatselijke gids, JUAN. ‘De
eclips is al begonnen!” Met slaperige oogjes

wurmde hij zich in zijn kleren en greep zijn spe-
ciaal voor deze gelegenheid gekochte zonnebril.
Met Juan sprong hij in de gehuurde auto en reed
zuidwaarts door Nazca over de Panamerican
Highway, langs de mensen die met knipperende
ogen naar de zon stonden te staren.

Midden in de grijze leegte van de woestijn
stopten zij een kwartier later bij de plek die zij
enige dagen tevoren hadden uitgezocht voor
hun observaties. ‘Het zij zo’, dacht Philip, toen
hij zag, hoeveel mensen zich op die plek hadden
verzameld. Op de top van een heuvel installeer-
den zij zich in de heldere morgen, die de
grauwe woestijn in een goudbruine gloed zette.
Pas toen de maan de zon halverwege bedekte,
begon de verandering van atmosfeer merkbaar
te worden. De tot dan toe stijgende temperatuur
begon weer te dalen, en de lucht werd kouder en
kouder. De schittering van het ochtendlicht ver-
diepte zich in een schaduw, geworpen door
een andere wereld. De gouden tinten kleurden
zilverachtig. Duisternis viel over dit gebied van
vergeten koninkrijken. Met onmerkbare stapjes
nam de intensiteit van de atmosfeer toe en een
beklemmend gevoel maakte zich van de groep
meester. Men sprak minder en zachter. De rots
waarop zij stonden te wachten en te Kkijken,
werd zwart onder hun voeten. ‘Misschien wil de
zon wel niet terugkeren, omdat wij zo slecht
zijn,” mompelde Juan ernstig voor zich uit.
Toen, opeens, zo onverwacht dat hij schrok,
begon de verzamelde menigte te gillen en in de
handen te klappen om de zon terug te roepen.
Zij maakten zo’n oorverdovend lawaai, dat het
over de woestijn heen en weer echode.

Het kabaal trof Vanderdecken als een stém uit
de geschiedenis. Hij herinnerde zich dat de
oude Grieken evenals de indianen de maan aan-
schreeuwden om de verlossing van de zon tij-
dens de totaliteit van de eclips. Hier zetten men-
sen van 1994 deze traditie spontaan voort ...
Maar het zou nog dramatischer worden. Toen
de hemelse eclips haar climax bereikte en een







