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Van de Redactie

Het openen van de horizon

Onder anesthesisten is sprake van een nieuw ‘publiek geheim’. Ik vertel het u — wellicht uit
onnodige voorzichtigheid — voorlopig zonder namen te noemen.

Het behoort tot de taak van de anesthesist tijdens de operatie permanent de bloeddruk van de patiént te
bewaken. Tot nu toe was het gebruikelijk dat de anesthesist, als de bloeddruk stijgt, medicatie toedient
om deze weer te doen dalen. Dat is nu aan het veranderen. Het komt steeds vaker voor dat de
anesthesist zal wachten met het toedienen van medicatie; eerst legt hij heel liefdevol en geruststellend
zijn hand op het voorhoofd van de patiént onder narcose. In de meeste gevallen ziet hij dan aan de
metertjes op zijn apparatuur, dat de bloeddruk daalt, zodat medicatie niet nodig is.

De gunstige ervaringen met deze werkwijze zijn van dien aard, dat toepassing ervan zich via the
grapevine onder vakgenoten verbreidt. Voorzover ik heb kunnen nagaan is naar deze nieuwe methode
nog geen wetenschappelijk onderzoek verricht. Dit zou de voorbode kunnen zijn van een spectaculaire
ontwikkeling in het beeld dat wij van onszelf hebben. Het is alsof wij de horizon openen en een lang
vergeten zintuig weer tot leven kunnen wekken. Een zintuig dat signalen uitwisselt dwars door de
muur van de narcose heen. Is er bewustzijn voorbij het bekende terrein van bewustzijn?

Ik moest denken aan het werk van PETER TOMPKINS en CHRISTOPHER BIRD. Hun boek The Secret Life of
Plants baarde in de jaren zeventig in brede kring opzien, omdat het een omvangrijke hoeveelheid

— veelal anekdotische, maar vaak ook door degelijke research gestaafde — informatie verschafte over
het bewustzijn van planten. The Secret Life of Plants was een groot kassucces, maar werd indertijd in
wetenschappelijke kringen weggehoond.

Met name één door deze auteurs vermeld onderzoek komt mij opnieuw voor de geest. Met behulp van
GSR-apparatuur — die de elektrische weerstand van weefsel meet — werd vastgesteld, dat planten
reageren op hun omgeving. De weefselweerstand nam toe en af, naargelang het oogmerk van de
onderzoekers. Zo werd een experiment uit 1966 van onderzoeker CLEVE BACKSTER beschreven, waarbij
bleek, dat de weerstand toenam als hij met een schaar naar een op zijn GSR-meter aangesloten plant
toeliep, met het stellige voornemen er een blad af te knippen. De plant kromp als het ware ineen, bijna
letterlijk te horen aan het geluid van de GSR-meter, dat van een rustige brom in een hoge, angstige piep
veranderde.

Verrichtte de onderzoeker dezelfde voorbereidende handelingen, tot aan het moment van knippen,
maar vastbesloten om niet te knippen, dan bleef de reactie van de plant uit. De kalme brom bleef
onveranderd. Het was dus duidelijk, dat de plant niet reageerde op het gebaar van de onderzoeker,
maar op zijn intentie.

Het experiment van de anesthesisten en het onderzoek naar de reactie van planten wijzen beide in
dezelfde richting: voorbij de horizon van wat wij bewustzijn noemen ligt een onbekende wereld, die



wij in de beschouwing moeten betrekken als wij over bewustzijn en communicatie spreken.
De natuur is een organisch geheel, geen zielloze automaat. Natuurwetten vertolken een spel van geven
en nemen tussen alle wezens die bewustzijn kennen en met elkaar delen.

Als dat zo is, dan zal een arts die eens een dag met het verkeerde been uit bed stapt alleen al door dit
gegeven een gevaar voor zijn patiénten kunnen vormen. Zolang hij zijn patiénten met een knorrig
gemoed, enge carriéredrang of tegenzin tegemoettreedt, zou hij een bron van complicerende invloeden
op diens gezondheid kunnen zijn. Waarachtig geen kinderachtige consequentie! Toch is het juist deze
consequentie, die voor de arts het verschil bepaalt tussen een menselijk bestaan en machinaal
functioneren, tussen de vervulling van talenten en kille kadaverdiscipline.

EINSTEIN verzuchtte eens, niet lang voor zijn dood: ‘Ik vraag mij af of de natuur wel altijd hetzelfde
spel speelt.” We vergeten vaak, dat de mens zelf een stukje natuur is; die mens speelt zeker niet altijd
hetzelfde spel. De mens is nieuwsgierig, sensitief, onderzoekend, creatief. Hij speelt met de
natuurwetten, zet ze naar zijn hand, maakt instrumenten, drukt zijn stempel op de natuur en exploiteert
haar om zich te voeden. Dit geldt echter voor elk levend wezen, elke plant, elk dier, elke koraal en
microbe. ..

Een wereld waarin wij vitale signalen uitwisselen met alle levensvormen, blijkt in de tradities van
vrijwel alle volkeren een vanzelfsprekend gegeven. Deze zogenaamde ‘spirituele’ wereld wordt
steevast in de directe omgeving gelokaliseerd, niet in de verre hemel van het christendom of de islam.
Met deze wereld is zintuiglijk contact mogelijk. Het gebed, het offer en het orakel en zelfs
handoplegging zijn wereldwijd in allerlei vormen ontstaan als communicatiemiddelen met en door die
wereld.

Taoistische adepten vertellen ons van een tijd, waarin de mens kon communiceren zonder woorden,
een tijd waaraan zij met nostalgie terugdenken. De subtiliteit van de communicatie die toen mogelijk
was, lijkt verloren gegaan te zijn. Onze onstuitbare woordenstroom sluit ons af voor die subtiliteit. Zo
zeggen de taoistische adepten.

Toch zijn er enkelingen onder ons — geneesheren bijvoorbeeld, of onderzoekers van het geheime leven
van planten — die de zelfgecreéerde horizon weer openen, met behulp van een heel oud en vertrouwd
zintuig. Hun aantal is groeiende.

En die verre hemel? Volgens de Lakota-indianen gaan wij na onze dood niet daarheen, wij komen
ervandaan, bij onze geboorte. “Wij komen van de sterren’, zeggen zij. Wij zijn hiernaartoe gekomen
om iets te doen.

De intentie die van ons uitgaat naar de medemens, naar onze medeschepselen en naar de levende
wereld, bestemt wat er uit onze handen komt...

Dries Langeveld
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DE TAO
VAN WONEN

Taoisme en feng shvi

In de hedendaagse literatuur over
feng shui' wordt vaak gesuggereerd
dat je door toepassing ervan
je eigen lot zou kunnen bepalen.
Daarbij worden de principes van
deze Chinese kunst van plaatsen en
inrichten gebruikt om te proberen
het leven te beheersen.

Feng shui vindt echter zijn wortels
in een levenswijze
waarin het gaat om lichamelijke
gezondheid en innerlijk evenwicht
door mee te gaan met
de levensstroom, de tao.

In dit artikel wordt een relatie
gelegd tussen het taoisme
en feng shui.

PAULA KOLTHOFF

jamaan Li Tieh=kuai,
sterfelijke’ uit
het taoistische pantheon.
Schildering op zijde,
13de eeuw:.




De oorsprong van feng shui

Feng shui houdt zich bezig met de vraag hoe je
z6 kunt bouwen en wonen dat de plaatsing en
de inrichting van een ruimte zo goed mogelijk
zijn afgestemd op de gebruiker(s). De vorm en
inrichting van een gebouw en de ligging ervan
hebben volgens feng shui effect op zijn gebrui-
ker(s). Bovendien geeft een woon- of werkplek
informatie over de wijze waarop iemand zijn le-
ven inricht.

De oudste bron waarin de woorden Feng Shui
voorkomen in deze betekenis, dateert van de vier-
de eeuw na het begin van onze jaartelling. Daar-
voor werd deze combinatie van woorden alleen
gebruikt in de betekenis van ‘landschap’.

De fundamenten voor feng shui werden vermoe-
delijk door de sjamanen van het Oude China in de
millennia vo6r onze jaartelling gelegd. In die tijd
leefden er in het gebied dat nu China wordt ge-
noemd, verscheidene volkeren in stamverband
aan de Gele Rivier. De hoofdlieden van deze stam-
men hadden sjamanen in dienst. Dezen brachten
offers aan de natuur om de band tussen de mens
en de natuurkrachten die voor hun heilig waren,
in stand te houden.

In de twaalfde eeuw v6or onze jaartelling bestond
China uit verschillende leenvorstendommen, elk
geregeerd door een hertog, die sjamanen inhuurde
om bepaalde heilige riten uit te voeren in dienst
van het hof. In de hedendaagse toepassing van
feng shui is de invloed van de sjamanistische tra-
ditie terug te vinden in bijvoorbeeld het gebruik
om negatieve invloeden af te weren met behulp
van spiegels, water en talismans.

Geleidelijk verdwenen de beroepssjamanen. Hun
plaats werd rond het begin van onze jaartelling
ingenomen door de zogenoemde fangshi’, ‘de
meesters van de formules’ of ‘de meesters van
lokale tradities’. Deze rondreizende huur-staats-
lieden en politieke raadslieden hielden zich bezig
met de kunst van het verlengen van de levens-

| duur, met genezing en het doen van voorspel-

lingen (divinatie). Binnen het taoisme bestaan
verschillende vormen van divinatie, waaronder
hemelse divinatie (ziwei doushu) en aardse divi-
natie (feng shui). De hemelse divinatie legt een
verband tussen de stand van de sterren en de gang
van zaken op aarde, terwijl feng shui de patronen
van het aardse landschap observeert en inter-
preteert. Taoistische divinatie is echter niet in de
eerste plaats gericht op het doen van voorspel-
lingen. Het gaat om het doorgronden van patronen
van veranderlijkheid, zoals die onder andere
weerspiegeld worden in de stand van de sterren of
in de vorm van een landschap. EVA WONG ver-
woordt dit in haar boek over taoisme als volgt: ‘In
het taoistische denken is divinatie niet eenvoudig
een kwestie van het voorspellen van de toekomst
en leven volgens die voorspellingen, maar een ma-
nier om de veranderlijkheid en bestendigheid van
de tao te doorzien en de onderlinge afhankelijk-
heid van alle dingen direct waar te nemen.’
(Wong 1999, p. 121). In het licht van het voor-
gaande is feng shui een ontwikkelingsweg die de
mens in contact kan brengen met de levens-
stroom, de tao.

Taoisme

Het taoisme is een eeuwenoude levenswijze die
tot op de dag van vandaag de hele Chinese cultuur
en mentaliteit doordringt. ‘Tao’ betekent letterlijk
‘de weg’. Het is het onnoembare, ongrijpbare
principe in en achter alle dingen, de oerwet die
in alles aanwezig is. In de Tao té Ching, een
basistekst van het taoisme, wordt dit als volgt
verwoord:

De tao bracht het Ene voort
het Ene de Twee
de Twee brachten de Drie voort
en de Drie de Tienduizend Dingen.
(vert. Schipper 1988, p.13)
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Tekening van Phéng Tsu, de Methusalem van
China, van wie aangenomen werd dat hij zijn
hoge leeftijd te danken had aan de beheersing van
seksuele energie.

De tao is het scheppende principe waaruit het
Ene, de oerbron, voortkomt. Uit deze bron is alles
ontstaan wat wij kunnen zien en ervaren. Het uni-
versum wordt door de taoisten beschouwd als een
oceaan van energie die steeds in beweging is, een
eeuwigdurend proces van verandering waarin
alles met alles samenhangt. In het taoisme gaat
het erom mee te bewegen met deze levensstroom
in plaats van ertegenin te zwemmen.

Het taoisme is geen georganiseerde levenswijze
zoals dat in westerse religies gebruikelijk is. Er

bestaan wel heiligdommen en priesters, maar
de ceremonién worden niet van bovenaf georga-
niseerd. Het Chinese volk organiseert zelf de
feesten en plechtigheden volgens de taoistische
regels en liturgie. Het taoisme is geen instituut,
maar een manier van leven die van binnenuit, in
het eigen lichaam wordt ervaren.

Binnen het taoisme bestaat van oudsher een grote
fascinatie voor lichamelijke gezondheid en inner-
lijk evenwicht. Deze fascinatie heeft de aanzet
gegeven tot de ontwikkeling van technieken en
methoden om lichaam en geest te cultiveren,
zoals gigong.

Onsterfelijkheid

Een streven van de taoisten was het vinden van
lichamelijke onsterfelijkheid. Op zoek naar een
elixer voor onsterfelijkheid zijn zij zich gaan
bezighouden met alchemie’, waarbij geéxperi-
menteerd werd met dieren, planten en mineralen.
Met dit onderzoek werd volgens sommigen de
grondslag gelegd voor de hedendaagse schei-
kunde. Methoden zoals systematische observaties
werden toegepast, die we tegenwoordig weten-
schappelijk zouden noemen. Langs deze weg
werden uitvindingen gedaan die tot op de dag
van vandaag worden gebruikt, zoals het buskruit.
Verder leidde dit onderzoek tot bizarre recepten,
waarvan sommige dodelijk waren. Tijdens de
Tangdynastie (618 - 907) zijn alleen al negen kei-
zers overleden aan dergelijke ‘onsterfelijkheids-
elixers’. Het was volgens de taoistische visie ove-
rigens alleen mogelijk om onsterfelijkheid te
bereiken door eerst fysiek te sterven.

Innerlijke alchemie

De genoemde experimenten werden gaandeweg
vervangen door innerlijke alchemie. Verschil-
lende technieken en levensgewoonten werden
ontwikkeld die tot doel hadden om zoveel moge-
lijk levensenergie (gi, in een andere spellings-
vorm ch’i) op te bouwen en de kwaliteit ervan te
verfijnen. Zo is gedetailleerde kennis verzameld



Overgetrokken
tekeningen van
een document over
lichaamsoefeningen,
uit een graf bij
Ma Wang Dui ,
ca. 2de eeuw v.C.

over de samenhang tussen lichamelijke gezond-
heid, innerlijk evenwicht en energiecirculatie. In
de traditionele Chinese visie op gezondheid speelt
het begrip ‘qi’ een belangrijke rol. Men gaat
ervan uit dat het menselijk lichaam en alles wat
ons omgeeft, doordrongen is van verschillende
vormen van qi.

De kwaliteit van deze energieén en de wijze
waarop deze in het lichaam circuleren, bepalen
onder meer hoe de organen functioneren. De
levensenergie die in het lichaam stroomt kan door
middel van de juiste levenshouding gecultiveerd
worden. De innerlijke alchemie wordt tot op de
dag van vandaag door taoisten beoefend.

Het is trouwens niet eenvoudig om de literatuur
over ‘externe’ alchemie te onderscheiden van die
over innerlijke alchemie, omdat vaak dezelfde
termen gebruikt worden. De basisgrondstoffen uit
de externe alchemie, zoals cinnaber (kwiksul-
fide), worden namelijk in de innerlijke alchemie
op een figuurlijke manier gebruikt.

In de context van de taoistische zoektocht naar

een gezonde en evenwichtige levenswijze is feng
shui ontstaan, dat zich bezighoudt met het verbe-
teren van de energiekwaliteit en het optimaliseren
van de energiecirculatie in een ruimte. Feng shui
is te beschouwen als één van de manieren om
zoveel mogelijk in harmonie te leven met de tao,
de bron van alle levensenergie.

De landkaart van het lichaam

Een basisidee binnen het taoisme is dat de oer-
principes die de kosmos regeren, kunnen worden
teruggevonden in elk onderdeel ervan, dus ook in
het menselijk lichaam. Het lichaam wordt in het
taoisme gezien als een land, compleet met bergen,
rivieren, wegen, huizen en paleizen. Het lichaam
heeft zelfs zijn eigen zon, maan en sterren. Het
wordt beschouwd als een microkosmos waarin
alle kosmische ritmen zich afspelen, zoals de
kringloop van de aarde om de zon. Op het eerste
gezicht lijkt dit misschien beeldspraak, maar het
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wordt in de taoisti-
sche beoefening be-
leefd als reéel. Het
gaat hier om een
volledig uitgewerkt
systeem, waarin de
ruimte  van  het
lichaam letterlijk als
landschap wordt er-
varen.

‘Het landschap van
het hoofd bestaat uit
een hoge berg, of
liever een bergketen
die een groot meer
omzoomt. Dit meer
ligt halverwege tus-
sen de achterhoofds-
knobbels en het punt
tussen de wenk-
brauwen (de pool-
ster). Midden in het
meer  staat  een
prachtig paleis met
negen kamers, acht
aan de buitenkant en
één in het midden.
Dit is het Paleis van
Licht  (mingtang),
het kalenderhuis van
de vorsten van het
Oude China. Voor
dit paleis en het meer
eromheen ligt een
vallei (de neus). De
ingang tot de vallei wordt bewaakt door twee to-
rens (de oren)... Door de vallei stroomt een beek
die het water uit het grote meer naar een kleiner
meertje voert, waarin het als een fontein opspringt
(de mond en het speeksel)’ (Schipper p.988,
p.142 en 143).

Deze symbolische, kosmologische manier van
denken over en beleven van het lichaam is

De Nei Ching Thu,
het diagram van
het innerlijk landschap
van de mens.

karakteristiek voor het taoisme. In feng shui is
deze manier van denken en beleven terug te
vinden. Zoals het lichaam in het taoisme wordt
beschouwd als een microkosmos, wordt het huis
in feng shui gezien als een symbool voor de
(macro)kosmos waarin alle kosmische wetmatig-
heden gelden.

Het Paleis van Licht

Eenzelfde manier van denken is terug te vinden in
de rol die de keizer in het Oude China werd toe-
bedeeld. Hij werd beschouwd als een heilige man
wiens bestaan de orde in de kosmos weer-
spiegelde. Van hem werd verwacht dat zijn leven
zoveel mogelijk in overeenstemming met de tao
was. In zijn paleis van licht, de mingtang,
manifesteerde hij de juiste orde door er rituelen
uit te voeren volgens vaste regels, in overeen-
stemming met het ritme van de seizoenen, de
stand van de sterren en de gang van zon en maan.
De keizer werd direct verantwoordelijk geacht
voor verstoringen in de orde van de natuur, zoals
hongersnoden, epidemieén en andere natuur-
rampen.

Het Paleis van Licht werd beschouwd als een
weergave van de juiste gang van zaken in de
wereld, door zijn vorm, de manier waarop het
gebruikt werd en de rituelen die erin werden uit-
gevoerd. De keizer belichaamde de kosmische
orde door de essentie van de verschillende
ruimten in het paleis in zich op te nemen.

‘Dit gebouw is als het ware een model van het
heelal. Het dak is rond (als de hemel), de fundatie
vierkant (als de aarde). De vorst werd geacht zich
hierin te verplaatsen van het ene vertrek naar het
andere volgens de regels van de onderlinge
samenhang van tijd en ruimte: met nieuwjaar (de
aanvang van de lente) bevindt hij zich in de
oostelijke kamer, in de zomer in de zuidelijke
enzovoort. De derde maand van ieder seizoen is
gewijd aan de aarde en dan vertoeft de vorst in de
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De mingtang bestond uit acht
zalen rondom een centrale
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ruimte. Hier deed de vorst zijn
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beschreven. Hij bracht er offers
aan zijn dynastieke voorouders
om een goed contact met de
hemel te bewerkstelligen en
presenteerde er de wetten aan
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het begin van elk jaar.

In de biyonggong werd een
ceremonie uitgevoerd, waarbij
de ouden van dagen te eten
kregen, om het volk een voor-
beeld van mededogen te geven.
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De lingtai bevatte astronomi-
sche instrumenten. Vanuit deze
plaats werden de sterren bestu-
deerd om (on)gunstige invloe-
den waar te nemen. Uit de stand

yauou yig

van de sterren werd onder meer

opgemaakt wanneer de seizoe-

WINTER
N

Schematische indeling van het Paleis van Licht
(mingtang) uit de Li Chi (Het boek der Riten).
Een daaraan gekoppeld overzicht van de
bij elke maand behorende rituelen benadrukt
in elk detail de ritmen van de natuur.

kamer in het midden. De kleuren van zijn
gewaden, zijn voedsel, de tonen van zijn muziek,
alles moet de kosmische cyclus volgen, opdat
er ‘niet wordt ingegrepen’ en de universele
harmonie bewaard blijft’ (Schipper 1988, p.136).
In verschillende bronnen wordt dit paleis beschre-
ven als bestaand uit drie gedeelten: de heilige hal
mingtang, waarnaar het paleis als geheel werd
vernoemd, de ruimten biyonggong en de lingtai
(MASPERO 1951). Het paleis was omgeven door
water dat het gebouw symbolisch scheidde van de
profane wereld.

nen en daarmee het weertype

zouden veranderen. Dit was met
name van belang voor de landbouw. De Chinezen
pasten kunstmatige irrigatie toe. Op basis van
deze gegevens wisten ze, wanneer het land be-
vloeid moest worden (Needham III, p. 189).
Het paleis bevatte geen versieringen, want ‘wat
van aarde gemaakt is, is niet versierd en wat van
hout is, is niet bewerkt, om de mensen de
eenvoud te leren kennen’ (Maspero 1951, p.45,
vert. Kolthoff), en de buitendeur van het paleis
werd niet afgesloten, om aan de wereld te tonen
dat er niets te verbergen was. Het paleis werd dus
in alle denkbare opzichten beschouwd als een
symbolische ruimte

De bagua

In hedendaagse feng shui wordt het huis gezien
als een weerspiegeling van het leven van de
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