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Van de redactie

De toekomst; waar wachten we op?

Wanneer wordt de toekomt weer populair? Twintig jaar geleden gonsde de
samenleving van toekomstvisies. De futurulogie maakte school als jonge
wetenschap.

Parijs, Wenen, Londen, Berlijn, San Francisco, New York en Amsterdam
gistten onder aanvoering van revolutionaire profeten, wier namen
inmiddels weer grotendeels vergeten zijn.

We hadden nog geen werkeloosheid van betekenis, het Orwelliaanse jaar
1984 was nog ver weg. Het jaar 2000 inspireerde toen tot science-fiction-
visioenen, waarin de mens het universum definitief in bezit zou nemen.
In die tijd schreef de New Yorkse mathematicus NORMAN CAZAN een
novelle, waarin hij de tijd twintig jaar vooruit zet. Hij beschrijft het jaar
1986, waarin de technische revolutie is voltooid: een soort gouden eeuw.
Iedereen profiteert daarin van een perfect georganiseerde samenleving;
machines en een beperkt aantal mensen met een hoog IQ werken voor een
meerderheid van luiaards. De meerderheid van de bevolking heeft elke
interesse voor politiek verloren. Jonge mensen gaan gebukt onder het
gevoel dat alle goede plaatsen al bezet zijn, en dat zij steeds te laat
komen.

De kwantitatieve groei is zo sterk dat het alles opslorpt dat voor
kwalitatieve groei noodzakelijk zou zijn.

Toen Cazan dit schreef, in 1966, was de toekomst in de mode. Hij
beschrijft hoe in onze tijd de toekomst met tegenzin onder ogen wordt
gezien.

Ik denk bijvoorbeeld aan een nieuwe generatie die ‘No Future’ tussen de
kleurige graffiti op de muren schreef, en aan het spijbelen dat op de
scholen massaal is teruggekeerd.

Ik denk aan de politici die onverstaanbaar zijn geworden, aan instanties
en organisaties die zich bedienen van wouden van afkortingen en
nummers om hun afdelingen en reglementen mee aan te duiden. De lange-
termijndenkers zijn onzichtbaar geworden in hun koele rekenkamers en
spreken in jargon over ‘modellen’ en ‘varianten’.

1




VAN DE REDAKTIE

Ik schrik van de herkenning die Cazans beeld bij mij oproept.
Natuurlijk zag Cazan niet wat wij nu zien; wij zien geen gouden eeuw,
maar een schijnbaar toekomst-arme, ondoorzichtige tijd.

Ik voel mij zelf soms die luie domoor voor wie een anonieme staat een
anoniem basispakket rechten en plichten bijeen zit te debatteren. De
staten hebben de wereld bezet.

Misschien is het veelbezongen ‘ik-tijdperk’ voor velen daarom wel de
makkelijkste uitweg: de noodsprong van het individu naar zichzelf.

De mammoetscholing, de mammoetpers, de nieuwe informatietechnologie:
we worden overspoeld met antwoorden op vragen die we niet eens hebben
kunnen stellen. We krijgen ruimere informatie dan ooit over alle
aggressie, onrecht, honger die er is. Ligt daar niet de pijn van de jaren
tachtig?

Wie de toekomst met een schone lei wil beginnen blijft onvermijdelijk in
het heden steken. Zoveel informatie is antireclame voor de toekomst, en
een domper op de feestvreugde die het stellen van eigen vragen toch
eigenlijk kenmerkt.

Toch is het belangrijk dat er eigen, nieuwe vragen gesteld gaan worden.
Vragen zoals: Welke toekomst heeft zin? En: hoe ontwikkelen we
daarvoor een collectief zintuig?

Het lijkt alsof juist de spijbelaars, no-future-profeten en jonge yuppies dit
zintuig de volle teugels geven.

Ooit zoveel versierde mensen gezien? En psychedelische sjamanisten? En:
zoals Castaneda’s leven blijkt te bestaan uit een leergang ‘hitting the
bottomline’, zo is een hele generatie bezig.

Homeopathie is ingeburgerd, en paranormale geneeswijzen zullen
binnenkort ook wel uit hun paravicieuze cirkel worden gehaald. Kennis,
de kosmos en hun samenhang worden al jong bestudeerd, en culturen
vermengen zich als in een Balinese droom. De Tesla-achtige genieén van
nu zullen computer-whizz-kids zijn.

De toekomst van ons innerlijke universum biedt hoopvolle perspectieven.

Dries Langeveld




LEREN ZIEN MET
HOMEOPATHIE

FRANS VERMEULEN

Nu de gemiddelde drogist er niet meer onderuit kan om ook
‘homeopatische’ geneesmiddelen in voorraad te hebben, meent
de gemiddelde doe-het-zelver te weten wat hij doet als hij ze
koopt en gebruikt. Er wordt ook vaak genoeg het gewenste
resultaat mee geboekt om niet verder te hoeven kijken.

De ‘klassieke’ homeopathie, die als bron diende voor de thans
ontstane volks-homeopathie, berust echter op herkennen,
beelden interpreteren, vormen en patronen vergelijken, kortom:
een geavanceerde vorm van Zzien.

FRANS VERMEULEN, zelf klassieck homeopaat, gunt ons een blik
door zijn ogen, op de rijkdom van vormen in de natuur, en
parallel daaraan: de rijkdom aan gedaanten van het menselijk
individu.

wij te danken aan de Duitse arts CHRISTI-

AN FRIEDRICH SAMUEL HAHNEMANN (1755-
1843). Aan het eind van de achttiende eeuw leg-
de hij de grondslag voor een methode die tegen-
woordig meer en meer gemeengoed aan het
worden is. Oppervlakkig beschouwd was de
homeopathie een reactie op toenmalige genees-
kundige praktijken. Over het algemeen werden
die gekenmerkt door een zekere gewelddadig-
heid. Met het oogmerk de patiént te bevrijden
van kwade sappen werden zijn aders veelvuldig
geopend, hield men kunstmatig ergens op zijn
lichaam forse zweren in stand en diende men

D e homeopathie als geneesmethode hebben

hem bizarre mengsels toe, waarvan kwikzilver
dikwijls het hoofdbestanddeel was. Dat menig
zieke daarbij het leven liet, schreef men toe aan
de lage vitaliteit van het slachtoffer, in plaats
van tot het inzicht te komen dat men die vitali-
teit juist verminderde en als het ware met ge-
noemde methoden aftapte.

De toepassing van de in grote doses voorge-
schreven mengsels berustte op speculatie en
veronderstelling. Wat de feitelijke uitwerking
ervan was, wist eigenlijk niemand.
Hahnemann was een belezen man en bezat wat
wij een talenknobbel noemen. Aangezien hij
zich verre wenste te houden van de toen in
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Christian Friedrich Samuel Hahnemann (1755-1843),

grondlegger van de homeopathie.

zwang zijnde geneeskundige gebruiken, voor-
zag hij in zijn levensonderhoud met het verta-
len van medische literatuur. Hij kon niet nala-
ten de vertaalde werken te voorzien van Kriti-
sche kanttekeningen en voetnoten. In een boek
van de Schotse hoogleraar CULLEN trof hem
een opmerking over de kinabast. Kinabast, dat
toen algemeen in gebruik was bij de bestrijding
van malaria of wisselkoorts, had volgens Cul-
len een kracht-gevend (‘toniserend’) effect,
waardoor de zieke in staat werd gesteld zelf z’n
malaria te boven te komen.

Wars als Hahnemann was van speculaties stel-
de hij een daad die in feite in zijn tijd haar
weerga niet kende. Hij ging zelf kinabast in-
nemen om te achterhalen welke effecten dat
teweeg zou brengen. Bij die proefneming kwam

hij tot de ontdekking dat hij door het innemen
van de kinabast verschijnselen kreeg die zeer le-
ken op die van malaria. De kinabast bezorgde
hem een kunstmatige ziekte, die nauwelijks te
onderscheiden was van de natuurlijke ziekte die
men wisselkoorts noemde.

Dat was het begin van een lange reeks proefne-
mingen (of geneesmiddelproeven) met vele ver-
schillende stoffen. Een toenemend aantal men-
sen raakte enthousiast en ging meedoen. Aldus
slaagden Hahnemann en de zijnen erin om van
een aanzienlijke hoeveelheid planten en mine-
ralen de symptomen ‘aan het licht te brengen’.
De mens diende hier als medium voor de ont-
dekking van de in plant en mineraal sluimeren-
de kwaliteiten en hoedanigheden.
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‘Potenties’ en verdere proef-
nemingen

Maar daarbij bleef een groep stoffen ontoegan-
kelijk, namelijk vergiften en zogenaamd on-
werkzame stoffen als kiezel en potlood. Voor
het vrijwillig innemen van een vergif voelde be-
grijpelijkerwijs niemand veel. En het innemen
van enkele happen potlood had evenmin veel
zin. Om dat probleem te ondervangen ging
Hahnemann dergelijke stoffen trapsgewijs één
op honderd verdunnen. Later gaf hij iedere
verdunningstrap nog eens een aantal ‘krachtige
schokken’ mee. Met andere woorden, hij ging
verdunnen en schudden. Waarom hij dat pre-
cies deed, is niet bekend. We kunnen echter
nauwelijks aannemen dat hij dat louter deed als
reactie op de toen in gebruik zijnde grote dose-
ringen. Zelf zei hij daarmee de in een bepaalde
stof ‘sluimerende energie’ vrij te maken. In-
dachtig EINSTEINS stelling dat materie een soort
verdichte energie is, loopt Hahnemann met de-
ze, wellicht intuitieve vondst ver op zijn tijd
vooruit.

De aldus verkregen geneesmiddelen, die poten-
ties of dynamisaties werden en nog worden ge-
noemd, bleken een werkzaamheid te bezitten,
die die van de ruwe grondstof verre overtrof.
Met deze potenties werden ook gifstoffen en
onwerkzame stoffen toegankelijk voor ge-
neesmiddelproeven. Uit de bladzijden-lange
verslagen van de verschillende proefpersonen
werd in toenemende mate duidelijk dat een be-
paalde plant of mineraal niet bij iedere persoon
andere verschijnselen opriep, maar een steeds
weerkerend, kenmerkend patroon. Iedere
plant, ieder mineraal of iedere dierlijke stof
werd door iets ‘eigens’ gekarakteriseerd.

Het bereidingsproces waaraan Hahnemann
planten, mineralen en dierlijke stoffen onder-
wierp, behoeft waarschijnlijk nog enige nadere

toelichting. Van de te potentiéren substantie
nam hij één deel en vermengde of wreef dat fijn
met honderd delen alcohol of melksuiker. Ver-
volgens schudde hij het mengsel een aantal ma-
len door het krachtig op een veerkrachtige on-
dergrond te slaan. Hij had nu een mengsel dat
één op hoaderd was verdund en door hem de
C1 werd genoemd. Zo ging hij door tot en met
de C30. Met de inmiddels verkregen ‘verdun-
ning’ van 1 op 60 nullen maakte hij zich in de
ogen van vele vakbroeders onsterfelijk belache-
lijk. En nog steeds is dit een onderwerp van
grappen en spot. We moeten echter bedenken
dat het in feite helemaal niet om verdunningen
gaat, maar om dynamisaties of potenties. Door
het tussentijds schudden is het alsof de oor-
spronkelijke stoffelijke vorm iets vrijgeeft van
z’n aan die vorm ten grondslag liggende ener-
getische patroon.

Na Hahnemann is dit potentiéren opgevoerd
tot duizelingwekkende hoogten. Zo kent men
in de homeopathie potenties die één miljoen
maal in een verhouding van 1 op 100 zijn ver-
dund en geschud. Naar materiéle maatstaven
moet zo’n ‘verdunning’ van 1 op 2 miljoen nul-
len absoluut onwerkzaam zijn, omdat de grens
dat er nog enige moleculen van de oorspronke-
lijke substantie aanwezig is al meer dan ruim-
schoots is overschreden. (Die grens ligt overi-
gens bij de C12.) Materieel gezien is die consta-
tering dan ook beslist juist. Het criterium is
echter dat we hier te doen hebben met ver-
schijnselen die zich niet meer onder een stoffe-
lijke noemer laten vangen. In de homeopathie
hebben we te maken met energie en krachtvel-
den, die weliswaar alleen in hun materiéle
uiting waarneembaar zijn, maar niet minder
aanwezig indien ze zich aan de directe zintuig-
lijke waarneming onttrekken. Maar net als
Thomas geloven wij bij voorkeur alleen datge-
ne wat we zien.

Deze gigantisch hoge potenties riepen behalve
veel weerstand ook de nodige reacties op. Als
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een soort tegemoetkoming aan het ‘gezonde
verstand’ wierp men zich later op de bereiding
van veel lagere en materieel controleerbare po-
tenties. De huidige industrie van D-potenties
(dat zijn verdunningen van 1 op 10), die op de
schappen van iedere zichzelf respecterende dro-
gist of apotheker te vinden zijn, is een poging
de homeopathie weer terug te brengen binnen
de grenzen van redelijkheid en (zintuiglijke) be-
grijpelijkheid. Deze D-potenties zijn meestal
heel laag, dat wil zeggen dat nog zeer weinig
van de in een stoffelijke vorm ‘gevangen’ ener-
gie is vrijgemaakt. Dan treffen we een D3, D6
of een D12 aan.

De mens is een energetisch wezen

Naarmate de potenties hoger werden, bleken ze
bij proefnemingen een steeds fijnere energie te
ontplooien. Met andere woorden, een simpele
stof als kiezel bleek in hoge potentie in staat
verschijnselen op het emotionele en mentale
vlak teweeg te brengen. De tijd dat men aan-
nam dat de gedachten een uitscheidingsprodukt
van de hersenen waren, zijn we te boven. Hah-
nemann is zeker niet uniek in zijn stelling dat
het menselijk organisme een dynamisch geheel
is dat bestuurd wordt door een hoger, geestelijk
principe. De mens /eeft een organisme, maar is
daar niet gelijk aan. Het is zijn voertuig dat
dient als uitings- en ervaringsmedium voor de
ontplooiing van de innerlijke, individuele kern.
Het uiteindelijke doel is te worden wie we zijn.
Dit voertuig, dit menselijk organisme bezit een
zekere gelaagdheid. Het loopt van zijn meest
stoffelijke vorm (als fysiek lichaam) via een
energetisch krachtenveld, dat de lichaamsfunc-
ties in balans houdt, en dan een gevoelsorga-
nisme, tot een mentaal lichaam. De laatste drie
kenmerken zich door een steeds fijner worden-
de energetische structuur. Deze vier, min of
meer parallel gerangschikte ‘lichamen’ vormen

één groot geheel dat wij het menselijk orga-
nisme noemen. Het wordt bestuurd vanuit een
kern (door JUNG het Zelf genoemd) en valt on-
der de eeuwige wetten van de natuur.

Het is niet de bedoeling om een onwrikbaar
schema te schetsen. Tenslotte hebben talloze
andere stelsels en ‘leren’ al gewezen op de dy-
namische aard van het menselijk wezen. Er
wordt telkens een iets andere terminologie ge-
bezigd, maar in feite wordt er onveranderlijk
op gewezen dat de mens meer is dan een li-
chaam. De kracht van de homeopathie ligt in
het therapeutisch toegankelijk maken van dit
energetische, menselijke stelsel. Daarin is Hah-
nemann zijn tijd vooruit en is ‘zijn’ homeopa-
thie meer dan een kind van z’n tijd.

De wijze waarop de homeopathie haar ge-
neesmiddelen bereidt, biedt de gelegenheid om
met de hoge (lees: fijn-energetische) potenties
rechtstreeks delen van het menselijk organisme
te bereiken die anders ontoegankelijk zouden
zijn gebleven. Naarmate de potentie stijgt, krij-
gen we als het ware meer van het vormpatroon
van een plant, mineraal of dier te zien.

De constitutie en typologie

De opvatting dat een mens van buitenaf ziek
wordt (gemaakt), is een heel gangbare. De fer-
vente strijd tegen bacterién en virussen is daar-
van een goed voorbeeld. Een zinloze strijd ove-
rigens, want buiten ons hoeven we niet naar
ziekteoorzaken te zoeken. Als een mens ziek
wordt, dan moet daartoe de mogelijkheid
bestaan. En die moet altijd binnen hemzelf
worden gevonden. In de volksmond noemt
men dat vatbaarheid, in deftiger termen heet
dat predispositie. Aan het ziekworden ligt iets
ten grondslag waardoor dat mogelijk is. Uiter-
lijke factoren spelen in dat proces de rol van
aanleiding. Ze activeren iets dat al sluimerend
aanwezig was en als het ware op zijn kans lag.







