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Van de Redactie

Een dagje uit

E en bekende arts en hoogleraar was kort tevoren met emeritaat gegaan. Zijn werkend leven was
rijk, vol en zeer bevredigend geweest. Hij was een inspirerend opleider van assistenten en jonge
artsen geweest en had velen van hen begeleid op weg naar hun promotie. Hij had — zoals in zijn vak
veel voorkomt — buitengewoon lange en vermoeiende werkweken gekend en grote
verantwoordelijkheden gedragen.

Wat voor zich uit mijmerend zat hij op een groot station rustig te wachten op de komst van zijn trein.
Zittend op een bank werd zijn oog getroffen door twee mussen, die zich op het perron te goed deden
aan de resten van een boterham. Met een voor hem onverwachte heftigheid drong plotseling tot hem
door, dat hij nog nooit echt mussen had gezien.

Zoals voor iedereen waren mussen voor hem natuurlijk wel een vertrouwde aanblik. Maar op de een
of andere manier had hij nooit echt tot zich laten doordringen dat mussen leefden. Net als hij. Dat er
een levende ‘mussenwereld” was. Dat zich daarin — in mussenproporties — communicatie, sociale
processen, vreugde en leed, verleidingen en gevaren, topervaringen en rampen afspeelden.

En dat hij — de sinds kort gepensioneerde hoogleraar — ook in die wereld aanwezig was, evenzeer als
die dinerende mussen op het perron in de zijne. Hoe vanzelfsprekend mussen voor mensen meestal ook
lijken, zij bezorgden deze man een buitengewoon moment van helderheid, een gevoel herboren te zijn
door een nieuw inzicht.

Ik vertel u dit verhaal met dezelfde bedoeling als waarmee het mij verteld is. Ieder mens heeft de
mogelijkheid, de dingen opeens in een ander licht te zien. Een plotseling besef van grote liefde voor
het leven, een wakker worden in het licht van een grotere werkelijkheid, een wonder of een nuchtere
verademing die de schoonheid van het alledaagse onthult, een gevoel altijd iets geweten, maar nooit
beseft te hebben.

Vanaf het ontstaan van kerken, geloofssystemen en heilige boeken zijn wij omringd geweest door
uitnodigingen deel te hebben aan, en toe te treden tot kerkgemeenschappen, sekten en genootschappen,
die beloofden de openbaringen van hogere kennis, het ware geloof of de enige god en zijn profeet

te bieden.

Wie op reis gaat kan de beschilderde grotten, steencirkels, menhirs, alignements, hunebedden,
kapelletjes, tempels en kathedralen bezoeken, ooit gebouwd door onze voorouders in de vaste
overtuiging dat sun ingeving de ware was, dat hun bezieling de eeuwen zou trotseren en hun god
eeuwig zou blijven spreken door hun sacrale bouwwerken.

Helaas moeten wij constateren, dat in onze tijd deze heilige plaatsen overspoeld worden met

2



toeristenbussen, die bijna elke minuut een tube mensen met hangbuiken in afzakkende shorts en
felgekleurde T-shirts leegknijpen. Flitsend met hun peperdure camera’s maken zij kiekjes van elkaar,
tegen de achtergrond van het heiligdom. Patat en snoep vretend wachten zij vervolgens op het vertrek
van hun bus naar de volgende bezienswaardigheid.

Het lijkt alsof onze samenleving verregaand vervreemd is van het ooit zo onwrikbaar aanwezige
wonder, doof voor de influisteringen van de natuur en blind voor de aanblik van de met betekenis
geladen monumenten van onze voorouders.

Nog vernietigender dan de hooghartige, intellectuele scepticus, heeft de dagjesmens de gebeden en
hartsgeheimen van onze voorouders vermalen tot koopwaar en tijdverdrijf. De pretparkificatie van
onze samenleving loopt te koop met het spectaculaire, het buitengewone, waardoor het stille geheim
van de eens zo bezongen bezieling in haar schulp kruipt. Souvenirs helpen vergeten in plaats van
herinneren.

Is er een keerpunt mogelijk? Ik denk van wel. Het extreme is altijd het signaal van een ommekeer.
Zo werkt de natuur, dus ook de menselijke geest. Daarom zal de herontdekking van de betoverde
wereld zich voltrekken in het gewone, in het alledaagse. Dat is onvermijdelijk. De terugkeer van

de verwondering zal ook niet hoeven wachten tot wij met pensioen gaan. Wij komen ter wereld met
alle zintuigen en ingrediénten die nodig zijn voor herkenning ervan.

Een moeder vertelde mij over een dagje uit met haar twee kinderen, een meisje van drie en een jongen
van vijf. Zij gingen naar de dierentuin. Daar werden de kinderen, de jongste af en toe in de buggy,
langs olifanten, neushoorns en giraffen geleid, dieren die hoog boven hen uittorenden. De moeder deed
haar uiterste best om haar kinderen in te wijden in deze voor hen onbekende dierenwereld. Zij legde
zelfs het verschil uit tussen orang-oetans en gorilla’s. Een flinke inspanning en dure toegangskaartjes,
maar zij had het graag voor haar kinderen over.

Thuisgekomen vroeg de moeder: ‘Wat vonden jullie het leukste dier in de dierentuin?’

‘Die twee vogels, die met elkaar speelden in dat plasje water!” antwoordden de kinderen enthousiast.
Dat plasje water? Vogels? De moeder moest diep nadenken. Inderdaad. Toen ze een keer ongeduldig
omkeek omdat haar kinderen niet doorliepen, terwijl zij van haar nog nodig langs de ijsberen moesten,
had zij hen gefascineerd op hun hurken naar een paar spreeuwen zien zitten kijken.

Daar, bij een kuiltje in het asfalt, was deze kinderen het Wonder van Blijdorp deelachtig geworden.
Spelende spreeuwen. Een plasje water.

De vraag is niet of er wonderen bestaan, maar of wij ze opmerken.

Dries Langeveld
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Over de ziekmakende scheiding
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is het noodzakelijk een lichaamstaal te ontwikkelen,
waarin het belang van de aanraking en het contact centraal staat.
Een analyse als uitgangspunt.

IR. JAN DEN BOER

ieke, een gehandicapte vrouw van 29 jaar,

ligt veel op bed, omdat ze spastisch is.
Zelfs wanneer een gezond mens zoveel op bed
zou liggen, zouden er veel pijn en spanning in het
lijf komen. Mieke heeft dan ook veel behoefte
aan aanraking en massage. Wanneer ze gemas-
seerd en gewiegd wordt, ontspant ze. Dan ont-
dekt ze ook mogelijkheden om te bewegen, die
ze nog nauwelijks van zichzelf kent. Ondanks al

tot beperkingen, die zieckmakend kunnen zijn.
Zowel in de reguliere hulpverlening
als in de alternatieve geneeskunde

tussen lichaam en geest

De scheiding tussen lichaam en geest leidt vaak

die jaren in de hulpverlening, heeft ze nog weinig
mogelijkheden gehad om op een veilige manier
haar lichaam te leren kennen. In de reguliere
hulpverlening zijn daarvoor weinig mogelijkhe-
den. Wanneer ze gewassen wordt, wordt ze wel
aangeraakt, maar alleen functioneel en met hand-
schoenen aan.

Fysiotherapie richt zich alleen op specifieke
klachten. En de vele psychologen en therapeuten



die ze ontmoet heeft, praten alleen maar — aan-
raken is taboe in psychologenland.

Soms ontstaat er iets meer dan een professionele
aanraking tussen haar en een hulpverlener. In
enkele gevallen vindt ze daarin de gezochte ont-
spanning, maar in een groot aantal gevallen heeft
dergelijk contact geleidt tot seksueel misbruik.
Mieke heeft in haar beperkte leefwereld niet ge-
leerd grenzen aan te geven en die zijn dan ook
dikwijls overschreden.

Wereld van de intimiteit: hoe kunnen
hulpverleners daarin hulp verlenen,
als ze er zelf niet mee om leren gaan en
het tot taboe verklaren?

Het geval van Mieke is niet uniek. De gehandi-
captenraad heeft een rapport uitgebracht, waaruit
blijkt dat seksueel misbruik van gehandicapten
veel voorkomt.! Cijfers zijn in Nederland niet be-
kend. In de Verenigde Staten worden cijfers ge-
noemd die variéren van 44 tot 98 % van de ge-
handicapte vrouwen die ervaring heeft met
seksueel misbruik en 30 tot 50 % van de mannen.
Het rapport concludeert dat seksueel misbruik
van mensen met een lichamelijke handicap veel
te maken heeft met de (maat-
schappelijke) positie van men-
sen met een handicap. In de
aanbevelingen richt het rapport
zich vooral op beroepscodes:
‘Gezien het groot aantal daders
dat hulpverlener is, dienen de
beroepsgroepen en opleidin-
gen een duidelijke rol te spe-
len bij het opstellen en naleven
van beroepscodes.’

Het is echter de vraag of
regels, beroepscodes en proto-
collen een voldoende oplossing
van het probleem zijn.
Dergelijke zaken richten zich
voeral op het mentale niveau
van betrokkenen, terwijl het
misbruik  zich meestal op
gevoels- en fysiek niveau af-
speelt. Misbruik ontstaat dik-
wijls in situaties waarin gren-
zen onduidelijk zijn, waarin
mensen zich laten leiden door
een gevoel en zich onvol-
doende rekenschap geven van
de ervaringswereld van de an-
der. Dat ‘daders’ zich in een

| aantal gevallen niet eens bewust zijn van hun

grensoverschrijdend gedrag, realiseren de schrijvers
van het rapport van de gehandicaptenraad zich
ook, wanneer ze schrijven: ‘Het gaat erom hoe
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het door het slachtoffer
wordt ervaren. De dader
zelf hoeft daarbij niet
zelf het gevoel te hebben
dat hij/zij geweld ge-
bruikt.’

Het bewustzijn van deze
verschillende ervarings-
werelden zou ook moe-
ten leiden tot de bewust-
wording, dat opleiding
van hulpverleners en be-
geleiders van gehandi-
capten zich niet alleen

moet richten op regels en beroepscodes, maar
ook op een actieve training van de gevoels- en
ervaringswereld, zodat ook daarin grenzen
bewust ervaren worden.

Het gevaar van steeds strengere regels is namelijk,
dat daardoor de mogelijkheid tot aanraking
steeds verder beperkt wordt uit angst voor mis-
bruik, terwijl die aanraking op zich heel belang-
rijk is voor het welzijn van mensen.

Zo wordt aanraken in de psychologie steeds meer
een taboe: ‘Gij zult niet aanraken’, kopte het
NRC Handelsblad enige tijd geleden in een arti-
kel over psychiatrie. De medisch specialisten en
fysiotherapeuten raken natuurlijk wel aan, maar
die aanraking moet strikt beperkt blijven tot die
(in)grepen die passen bij de gediagnostiseerde
klacht.

Het lijkt erop dat zo de wereld van de psyche en
die van het lichaam steeds verder uit elkaar
groeien, dat tussen het praten van de psychologie
en het functioneel aanraken van de (para)medici
een wereld wegvalt van fysiek contact die juist
heel belangrijk voor de gezondheid is. Een wereld
van fysiek contact ook, waarin de problematiek
rond intimiteit en seksueel misbruik zich af-
speelt. Hoe kunnen hulpverleners daarin hulp
verlenen, als ze er zelf niet mee leren omgaan en
het tot taboe verklaren?

Directe gewaarwordingen van een bepaald
landschap: dat van het lichaam...

Aanraken en seksueel misbruik

Begin mei 1999 stond een bericht in het Utrechts
Nieuwsblad van een psychotherapeut die bij een
achttienjarig meisje een bio-energetische adem-
halingsoefening toegepast had. Hij had daarbij
een hand op de borst en de buik gelegd, met als
bedoeling bewustwording van de ademhaling en
bestrijding van stress. De patiénte diende een
aanklacht in, omdat ze de oefening als bedrei-
gend onderging.

Uit een dergelijk krantenbericht is niet te recon-
strueren wat er precies gebeurd is. En dat is nu
precies het lastige van seksueel misbruik. Het is
heel goed mogelijk dat de aanraking van de the-
rapeut bij de patiénte een ervaring opgeroepen
heeft, waarin een grens overschreden is, terwijl
de therapeut tegelijkertijd voor zijn gevoel pro-
beerde integer zijn patiénte te helpen.

Wanneer je dergelijke gevallen wilt voorkomen
met regels en beroepscodes, betekent dat een
zeer sterke inperking van alle vormen van aan-






