


Redactie:
Dries Langeveld, hoofdredacteur,
Simon Vinkenoog

Vaste medewerkers:

Rufus C. Camphausen, Hans de Clercq,
Wim van Dullemen, Karen Hamaker,

Lish Hanhart (U.S.A.), Robert Hartzema,
Daan van Kampenhout, Maciej Kuczynski
(Polen), Ludo Noens (Belgi¢), Aad van
Ouwerkerk, Albertine van Peursen, Eva
van Sonderen (Israél), Jac Vroemen,

John Anthony West (U.S.A.), Colin Wilson
(U.K.), Filiep vanden Broeck (Vlaanderen).

Redactie en administratie:
Bloemgracht 32-A, 1015 TJ Amsterdam
Postbus 3296, 1001 AB Amsterdam
Tel.: 020 - 627 85 10/ 624 34 42

Fax: 020 - 625 51 89

E-mail: breslang@knoware.nl

Internet: http://www.bresmagazine.com
en: http://www.brespublishing.com
Belgié: F. vanden Broeck, Postbus 10,
8580 Avelgem, tel.: 056 - 64 92 33

Verantwoordelijke uitgever in Belgié:
F. vanden Broeck, Kasteelstraat 13-B,
8580 Avelgem, tel.: 056 - 64 92 33

Layout: Qdesign, Hilversum
| Druk: A-D DRUK BV, Zeist

Distributie Nederland:

3544 AD Utrecht

Distributie Belgié:

A.M.P., Klein-Eilandstraat 1, 1070 Brussel,
tel.: 02-52514 11

Advertenties:
Ron Brassinga, 020 - 627 85 10

Abonnementenservice:
020 - 624 34 42

Aldipress BV, Burgemeester Verderlaan 11,

207

april / mei 2001

Onathankelijk tijdschrift over
keerpunten in mens en cultuur

ISSN 0165-7798

Uitgave van Bres BV, Amsterdam

Prijzen:

Jaarabonnement (6 nummers) f 79,50
Buitenland f 125,—; Losse nummers f 15,95
Belgié: Jaarabonnement 1450 BF

Losse nummers 290 BF

Voor visueel gehandicapten:
Info over gesproken versie:

CGL, Postbus 24, 5360 AA Grave,
Tel.: 0486 - 486486

Fax: 0486 - 476535

Betalingen:
Giro 107500 t.n.v. BRES, Amsterdam
Belgié: PCR 000-1625411-79

Bres verschijnt 6 x per jaar in de maanden
februari, april, juni, augustus, oktober en
december.

Nieuwe abonnementen kunnen op elk
gewenst tijdstip ingaan.

Adreswijzigingen:

Schriftelijk aan bovengenoemd adres.
Beéindiging van abonnementen schriftelijk,
uiterlijk vier weken voor het verstrijken van de
abonnementstermijn.

Bij niet tijdige opzegging wordt het abonnement
automatisch voor een jaar verlengd. Klachten
over niet ontvangen nummers indienen binnen
twee maanden na de verschijningsdatum.

Na deze termijn worden geen nummers meer
nagezonden. Bij correspondentie gelieve

het abonneenummer te vermelden, als
aangegeven op de adresstrook.

Nabestelling oudere nummers

Vanaf nr. 110 zijn nog nummers te bestellen
zolang de voorraad strekt. Stort f 15,95 per

te bestellen nummer op giro 107500 (Belgié:
PCR 000-1625411-79) t.n.v. Bres, Amsterdam,
onder vermelding van de gewenste nummers.

© BRES 2001; Niets uit deze uitgave mag
worden verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt
door druk, fotokopie, microfilm of op welke
wijze ook, zonder voorafgaande schriftelijke
toestemming van de uitgever.

INHOUD
2. Van de Redactie

Jong en oud
DRIES LANGEVELD

4. Penalty’s nemen
in de samoeraitraditie

Strafschoppen nemen blijkt
moeilijk voor Nederlandse
voetballers. Misschien kunnen
zij iets leren van de 16de-
eeuwse Japanse zwaardvechter
Miyamoto Musashi...

BEN CLAESSENS

13. Muziek:
harmonie der sferen
Muziek is een kosmische
draaggolf en daarmee de
oorsprong van ons bestaan.
LUCIEN W.M. BERGAMIN

23. De Aymara-indianen

in Peru

Over spirituele
landbouw —
een manier van
leven — bij de
Peruaanse
boeren die
rond het
Titicaca-meer
wonen en
werken.
YVONNE VAN DER BIJL



29. Op zoek naar wat je
nooit bent kwijtgeraakt
Vedanta-leraar Sukumar Shetty
over onze neiging druk en
jachtig te leven en de absurde
misverstanden die daartoe
aanleiding zijn.
MARJOLEIN WOLF

36. Ontsluiering
van het mysterie omtrent
Maria en Guanyin
Over de verbijste-
rende parallellen
tussen de westerse
Maagd Maria en
de oosterse Godin
van Mededogen
Guanyin.
LAMBERT VAN DER
AALSVOORT

52. Vasten:
de grote schoonmaak

Een interview met de

begeleidster van vasten-

trainingen Trees van den Broek.
J. CREMERS

58. Een Egyptische

scheppingsmythe
Bij bestudering
van de Engelse
vertaling van een
Egyptische papy-
rusrol uit 312 v.C.
ontdekte de auteur
de levende kracht
achter de tekst en
de werking van de gehanteerde
beelden en klanken.

PAUL KLAUI

67. Een kloof

tussen wetenschap en holisme?
Het is raar: veel wetenschappers
willen niets weten van holisme en
veel holisten gedragen zich
anti-wetenschappelijk.
Dat moet anders kunnen...

GERRIT TEULE

77. De kracht van verhalen

De kracht van verhalen berust niet
op hun overtui-
gingskracht.
Bekeren en
beleren
ontnemen
verhalen hun
werking.
Maar wat is
dan wel die onmiskenbare
kwaliteit van het verhaal?

HEIN STUFKENS

85. Jack Kerouac

Schrijven is blijven
In de serie Onvergetelijken de
gangmaker van een hele genera-
tie, een overweldigend schrijver.
Hij was origineel. Uit zijn taal-
gebruik sprak het lef van de
straatvechter.

BERT HIDDEMA

85. Vertelsporen:
een wereld hervinden

Verhalen oogst je niet alleen
dankzij mooie evenementen, ook
mislukkingen en fouten, en zelfs
dramatische voorvallen leveren
uiteindelijk stof tot vertellen op.
JAC VROEMEN

RUBRIEKEN

100. Wereld in Beweging
Hoeveel indrukken kun je, drie
weken reizend door Marokko,
verwerven, verwerken en ver-
strekken?

SIMON VINKENOOG

108. Bibliotheek
Aan de orde komen: Para-
psychologisch onderzoek naar
reincarnatie en leven na de
dood van drs. Titus Rivas,
Enzyklopddie der psycho-
aktiven Pflanzen van Christian
Riitsch, en De evolutie van de
materie van Stefan Lubienski.

112. Activiteiten ABC
Activiteiten, bronnen en centra,
voor hulp, ondersteuning, lering
en vermaak. Een agenda.

SIMON VINKENOOG

115. Nieuws uit Vlaanderen
Over eigentijdse muziek,
een congres over klassieke
homeopathie, de New Age-
vakanties die Freddy en Lisette
De Cock een zomer lang in
Frankrijk organiseren, en nog
veel meer.

FILIEP VANDEN BROECK

117. Geven en nemen
Oproepen van Breslezers aan
Breslezers.

ANOHNI ® 202 S3H4

© Foto: Lambert van der Aalsvoo

118. Advertenties

a

L

B

E

Omslagillustratie: K

; T

Guanyin op tempelaltaar

G

o

T

O3

‘ ok




BRES 207 / APRIL - MEI 2001

Van de Redactie

‘ 7 erreweg het grootste deel van mijn post komt per e-mail binnen. Daarbij doet zich hetzelfde
verschijnsel voor als in een gewone brievenbus. Reclamedrukwerk, maar dan in elektronische
vorm. Spam heet dat.

In de bijna tien jaar dat ik internetgebruiker ben, is dat medium van een ongenaakbaar onderonsje
van en voor infofreaks uitgegroeid tot een geraffineerde, over alle landsgrenzen heen reikende
consumentenfuik van een omvang waarnaast de commerciéle televisie bleekjes afsteekt.

Dezer dagen kreeg ik een wel zeer opwindend stuk spam in mijn mailbox.

Kennelijk had een surfende marskramer in de VS mijn e-mailadres weten te bemachtigen. Zijn
spetterende aanbod deed mij met de ogen knipperen: ‘REVERSE THE AGING PROCESS 10 - 20
YEARS!

Ja, ik moest het ook even ontcijferen, maar wat deze koopman uit Margate, Florida, mij aanbood was
een portie HGH — het menselijk groeihormoon — , waardoor mijn verouderingsproces niet alleen tot
staan gebracht zou worden, nee, bij gebruik gedurende zes maanden zou mijn biologische tijdklok tien
tot twintig jaar teruggedraaid worden. Voor maar $ 455,70! Alle creditcards en money orders zijn
welkom...

Dat is me wat! Ik ben nu — in maart 2001 — bijna 57, maar al in augustus zou ik weer 37 kunnen zijn, zo
wordt mij zwart op wit gegarandeerd. Zonder dieet weer slank, zonder oefeningen weer fit, verbeterde
seksuele prestaties, wég rimpels en cellulitis, lagere bloeddruk en minder cholesterol, beter slapen,
geen leesbril meer nodig, een geheugen als een olifant, je haar weer terug, in de oorspronkelijke kleur,
je immuunsysteem weer krachtig, meer energie en een gezonder hart.

Bespaar $ 69.95, bestel nu! Hoewel, onderaan staat met kleine lettertjes: ‘“The FDA has not evaluated
these statements’...

De absurditeit van dit signaal uit de VS riep een oude herinnering bij mij op. Ik was dienstplichtig
aspirant-reserveofficier bij de Koninklijke Marine. We praten over 1968, dus nog midden in de Koude
Oorlog. Tot de voorlichting die het klasje aspiranten kreeg, behoorde het volgende verhaal:

Nog lang voor de Russische Revolutie vertoefde Lenin in ballingschap in Zwitserland, ergens aan het
Meer van Geneve. Hij worstelde met de vraag hoe het christendom zoveel macht had weten te
verkrijgen. Om deze vraag eens voor altijd te beantwoorden, liet hij zich een exemplaar van de bijbel
bezorgen en las die van het eerste tot het laatste woord.

Na diep nadenken kwam hij tot een conclusie. Hij stelde: ‘Als je het Oude Testament in één woord wilt
samenvatten, dan is dat woord: “angst”. Het nieuwe Testament in één woord: “hoop”.

Wie macht wil, moet dus eerst de mensen angst aanjagen en dan hoop bieden. Dan kun je ze alles laten
doen wat jij wilt.’



Als ik mij goed herinner, schreef de voorlichtingsofficier de ontwikkeling — in het toenmalige
Oostblok — van moderne technieken voor hersenspoeling toe aan deze macaber-heldere gevolgtrekking
van Lenin. Toch komt mij dit lesje politiek voor militairen juist nu weer voor de geest, naar aanleiding
van het bovenvermelde staaltje westerse marketing.

Maak de mensen eerst bang voor the ageing process. Ouder worden, is — zeker in de Verenigde Staten
—een verhullend eufemisme voor het vooruitzicht van de onvermijdelijke dood. Som alle kwalen en
ongemakken op die met het ouder worden gepaard zullen gaan en je hebt een horrorlijst van zaken
waar men bang voor is, die men met langzaam sterven associeert.

Bied deze opsomming vervolgens aan met de verleidelijke oplossing — pillen met het menselijke
groeihormoon erin om * twintig jaar jonger te worden’ — en de ontvanger van de e-mail is, zonder het
zelf te merken, al bijna halverwege met het invullen van het bestelformulier.

Wie de boodschap slim genoeg verpakt, verhindert dat de potenti€le klant tot bezinning komt; dat hij
zich bijvoorbeeld afvraagt: wat gebeurt er met mijn geest door al die hormonen? Was ik wel zo
gelukkig toen ik 37 was? Moet ik dan zonodig terug in de mallemolen die ik mij van die leeftijd
herinner? Wat heb ik gewonnen bij mijn ontwikkeling van de afgelopen twintig jaar? Waarom zou ik
de klok willen terugzetten?

Het perspectief van de eigen aftakeling en sterfelijkheid heeft mensen niet alleen doen biechten en
aflaten kopen, maar heeft hen ook tot zeltmisleiding, machtsmisbruik, manipulatie en verraad van hun
naasten verleid.

In bijna alle niet-westerse samenlevingen wordt ouderdom met respect behandeld, met wijsheid en
levenservaring geassocieerd en hoog gewaardeerd.

Mijn favoriete wijze, Lao-tse (zesde eeuw v.C.), auteur van de Tao te tjing, was volgens de legende
bij zijn geboorte al 81 jaar oud. Daaruit blijkt het ontzag dat men voor een hoge leeftijd had.

Hij schrijft:

‘De oorsprong van het universum is de moeder van alle dingen.
Als je de moeder kent, ken je ook haar zonen.

Als je de zonen kent en toch in verbinding blijft met hun moeder,
dan zal dat je bevrijden van de vrees voor de dood.’

Deze tekst klinkt moeilijk, moeilijker dan een reclameboodschap waarin je voor de gek gehouden
wordt. Maar hoe moeilijk zal het zijn, je te bevrijden uit de kluwen van begoochelingen, als je op
je 57ste rondloopt in het lichaam van een 37-jarige en denkt zo “jong’ te zijn?

Wie zich laat leiden door het verlangen naar de eeuwige jeugd, zal uiteindelijk opgescheept worden
met de eeuwige onvolwassenheid.

Dries Langeveld
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Penalty’s nemen in
de samoeraitraditie

Nederland verloor tijdens de Europese Kampioenschappen 2000
de halve finale van Italié.
Oranje miste tijdens deze wedstrijd maar liefst vijf penalty’s en schakelde zichzelf
voor de vierde keer in korte tijd in een groot toernooi via penalty’s uit.
Wat gebeurt er in de directe confrontatie tussen speler en doelman?
In de Strategie van de Samoerai schetst de 16de-eeuwse Japanse zwaardvechter
Miyamoto Musashi in detail wat er nodig is

om een directe confrontatie in je voordeel te beslissen.

ppen nemen ereldwijd waren de me-

bt e e ¢ et ¢ bt 2 dia allesbehalve zacht-
wnmameewes  ZINNIZ  in hun commentaar
. over de door Nederland in eigen
land verloren halve finale tegen
Italié, die op 29 juni 2000 in het
Europees voetbalkampioenschap
werd gespeeld. ‘Een fiasco’ en
‘belabberd’. ‘Een chronisch gebrek
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De strafschop is
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| Nederland gisteren vijf van
| de zes strafschoppen.
| Nederland neemt het
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Miyamoto Musashi (1584-1645).
‘Via zen komt de krijger
op intieme voet met het Zelf.’
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aan techniek en zelfvertrouwen bij het nemen
van strafschoppen’, vatte NRC Handelsblad de
beschouwingen bondig samen. Het was voor de
vierde keer in korte tijd dat Oranje op een groot
toernooi werd uitgeschakeld vanaf de strafschop-
stip. Op het EK in 1992 miste Marco van Basten
in een duel met de Deense keeper. Vier jaar later
miste Clarence Seedorf in de Verenigde Staten in
de kwartfinales tegen Frankrijk de beslissende

strafschop. Twee jaar later stuitten Philippe Cocu |

en Ronald de Boer tijdens het wereldkampioen-
schap voetbal in Frankrijk op de Braziliaanse
doelman Tafarel. Een kwestie van mentaliteit, zo
zijn de critici het met elkaar eens. Nederland kan
gewoon geen strafschoppen nemen.

[s er op strafschoppen te trainen? Jarenlang werd
dit onderdeel onderbelicht en nauwelijks serieus
genomen. En nog lopen de meningen hierover
uiteen. Voetbalgrootheid Johan Cruyff meent dat
er niet op getraind kan worden. Penalty-adviseur
Gyuri Vergouw bestudeerde de penalty, schreef
er een boek over, heeft er een website over inge-
richt (www.penalty.nl) en zegt dat als de spelers
zijn boek hadden gelezen, de spelers tegen Itali¢
‘zeker vier van de zes strafschoppen zouden hebben
benut en niet één van de zes.’

Vergouw betoogt dat je spelers na een training
niet twee strafschoppen moet laten nemen, maar
tweehonderd. Zo’n strafschop moet er echt worden
ingeslepen. Vergouw heeft in zekere zin gelijk. In
de termen van Miyamoto Musashi heet het dat
‘de Weg bestaat uit oefenen’, ‘Besteed zelfs aan-
dacht aan kleinigheden’ en ‘U moet geen voor-
keur hebben voor één wapen. Om te bekend te
zijn met één wapen is evenzeer een gebrek als
het niet voldoende te kennen.’

Musashi werd in 1584 in Japan geboren en was
al op jonge leeftijd een van de bekendste samoerai.
Het zwaardvechten wordt in relatie tot voetbal
interessant dankzij de visie op de levenshouding
die Musashi hierover formuleerde.

Op dertigjarige leeftijd had hij al meer dan zestig

tegenstanders overwonnen en gold als een
serieus beoefenaar van de Weg. In het hoofdstuk
‘Het juiste moment in strategie’ geeft Musashi de
essentie aan van wat hij met de Weg bedoelde.
‘Gevechten worden gewonnen’, schrijft hij,
‘door “het moment van leegte” te gebruiken dat
geboren wordt uit het “moment van list,” omdat
u de tijd van de vijand kent en een moment kunt
gebruiken dat de vijand niet verwacht.’

Zen: uitdaging en strategie

In onze ego-georiénteerde maatschappij, waarin
we weinig geestelijke zaken meer serieus nemen
en van onze eigen natuur zijn afgedreven, is de
visie van Musashi misschien moeilijk te volgen
en zelfs het onderwerp van spot. Topsporters die
hun levenshouding en mentale instelling serieus
nemen, zullen echter op zijn minst kunnen invoe-
len in welke richting Musashi’s woorden gaan.
Musashi beoefende de geestelijke leer van de
samoerai, waarvan de technische basis kendo en
zen zijn. Kendo is de zwaardtechniek, zen de
geestelijke weg die gevolgd wordt.

In zen is de uitdaging al onze krachten van intuitie
van hart en verstand te mobiliseren. Zen is een
strategie om ons bewustzijn te bevrijden van
beperkingen en lasten. De bedoeling is dat we te
midden van alle wederwaardigheden en beslom-
meringen van ons dagelijks leven de kwaliteiten
van onze oorspronkelijke geest kunnen handhaven.
Het gaat erom het open bewustzijn te handhaven.
De kendo-leerling oefent verwoed 's morgens en
’s avonds ‘de duizend slagen’ en wordt zo ver-
trouwd met de techniek van de wrede strijd, net
zo lang tot geleidelijk aan het zwaard ‘geen
zwaard’ meer is, het voornemen ‘geen voor-
nemen’, maar er nog slechts een spontane kennis
en beweging ontstaan in elke situatie. Niet alleen
de leerling, ook de meester gaat door met zijn
dagelijkse oefeningen. De meester is en blijft



leerling en leeft volgens de mentale instelling
van de beginneling.

Het zenboeddhisme kent verschillende scholen,
waarvan Rinzai en Soto de meest verbreide zijn.
De zenscholen verschillen in de nadruk die ze
leggen op oefeningen en de details van bepaalde
technieken, houdingen, rituelen, etc.

De Boeddha zelf gaf al aan dat ‘verwezenlijking
ligt in beoefening’. Let wel, hij zegt niet dat de ver-
wezenlijking komt door oefening, nee, verwezen-

lijking is de oefening zelf. Zoals het leven zelf

de verwezenlijking is en andersom. Het onder-
scheid, elke vorm van dualisme die ons leven in
het Westen zo bepaalt, is in die verwezenlijking
weggevallen. Het is echter niet iets dat je alleen
door oefening kunt verkrijgen, maar waarvoor te-
vens een juiste ontvangende instelling moet be-
staan. Via zen komt de krijger op intieme voet
met het Zelf. Maar daarvoor is het nodig te ont-

Denk niet onoprecht

De Weg bestaat uit oefenen

Leer iedere kunst kennen

Ken de wegen van alle beroepen

Maak in wereldse zaken een onderscheid tussen
winst en verlies

Ontwikkel een intuitief oordeel en begrip voor
alles

Neem dingen waar die niet gezien kunnen worden

Besteed zelfs aandacht aan kleinigheden

Doe niets dat geen zin heeft

Wie zich deze principes eigen maakt en ze op de
Weg van de strategie beoefent, zal in staat zijn
mensen te verslaan in een gevecht, soms zelfs
door enkel de blik waarin een mentaal overwicht
weerspiegeld wordt.

Hier roert Musashi de kern van de beoefening
aan. Door voldoende oefening kan men de gees-
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snappen uit de boeien
die het ego in zijn den-
ken en doen creéert. Wat
die boeien kunnen doen,
zagen honderden miljoe-
nen tv-kijkers toen de
Oranjespelers op 29 juni
2000 de strafschoppen
moesten nemen.

Voor de voetballers van
Oranje is het zinvol te
lezen  wat  Musashi
schreef in het Boek van
Vijf Ringen (Go Rin No
Sho).

Daarin stelt hij, dat men
om te beginnen, meer
dan wat ook, het hart
moet richten op de stra-
tegie van het ‘man-tot-

man’ gevecht en ‘oprecht
vasthouden aan de Weg’.
Die Weg heeft hij als volgt omschreven:

‘Wil je het juweel vinden,
breng dan de golven tot rust.’







