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Dieren

ALLEEN ECONOMISCH VAN WAARDE?

Wanneer je, zoals ik, al 25 jaar vegetariér bent en bovendien de nadelen

van de intensieve veeteelt regelmatig uitlegt aan kinderen,

denk je dat je niet zo heel erg meer schrikt van de beelden

op de tv van de vaak zinloze vernietiging van dieren.

Toch kun je dan nog bedrogen uitkomen.

Bij veel onderwerpen ben ik zo langzamerhand gewend te denken:

hoe leg ik dit uit aan kinderen?

De gekte van hoe wij met dieren omgaan is niet aan mijzelf

of aan kinderen uit te leggen.

Dat is letterlijk te gek voor woorden.

‘ J eel mensen zagen de afgelopen periode voor

het eerst beelden op de tv van propvolle
stallen met daarin koeien, varkens, kippen, scha-
pen. Ze kenden deze dieren alleen van stukjes op
hun bord en van lekker of niet lekker of van mak-
kelijk of moeilijk klaar te maken. Door al de af-
schrikwekkende beelden is de verkoop van vege-
tarische lapjes opeens met twintig procent ge-
stegen. Op het moment dat ik dit schrijf is de
stand van vernietiging van dieren uit preventie
voor het mkz-virus: 265.000 dieren.

DORY DEKKERS

|
|
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Of een dier de moeite waard is wordt afgemeten
aan het economisch belang en absoluut niet meer
aan de gevoelswaarde of wellicht de symbolische
waarde. Misschien in derdewereldlanden, maar
zeker niet hier, in het beschaafde Westen. Ooit
was dat anders.

Mijn moeder kwam uit een gezin waar elk jaar
een varken werd gekocht dat op het erf scharrelde
en goed vetgemest werd, zodat het in oktober ge-
slacht kon worden. De slager kwam aan huis, het
dier werd geslacht en alles werd verwerkt, ge-




Wanneer je in sprookjes dieren respecteert, zullen ze je helpen.

5

zouten, onder het vet in
de kelder gezet, gerookt
of gedroogd. Je kende
het dier dat later op je
bord lag en je wist wat
voor leven het had ge-
had. Hard of reéel? Ik
maakte ook nog mee dat
mijn moeder bij de boer
een kip of een haan
kocht die ter plekke de
kop werd afgeslagen. Zij
had daar geen moeite
mee; ik vond het walge-
lijk om te zien, evenals
konijnen liggend in de
marinade. Voor mij klopte
dat niet. Van het woord
vegetariér had ik nog
nooit gehoord.

—

Animer

In het Frans is dier: ani-
mal en dat komt van ani-
mer, wat bezielen bete-
kent. Onze ‘dieren’,
instincten of dierlijke
ziel bevinden zich in de
diepere lagen van onze
psyche, het onbewuste.
Dieren waren er eerder
dan mensen en staan
daardoor dichter bij de
oorsprong van het leven.
Resten van het dierbe-
wustzijn dragen we in
ons mee.

Bijvoorbeeld: in extreem
angstige, traumatische of
agressieve situaties kun-
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nen mensen gevoelloos voor pijn worden.
Dieren lijken in extreme stresssituaties
geen pijn te ervaren.

Vanuit de oerlaag van onze psyche zetten
dieren ons aan tot beweging. Ze zijn een
bron van vitaliteit. Ze sporen ons aan,
wekken ons op, zonder dat we precies
weten waarom, zonder dat we ons er ei-
genlijk van bewust zijn. Een dier over-
denkt zijn handelen ook niet van tevoren.
Ook al weet je niet wat een dier symbo-
lisch betekent, soms kun je instinctief
zijn kracht in je voelen zonder de intel-
lectuele kennis erover.

Je kunt je, bewust of onbewust, identifi-
ceren met aspecten van dieren.
Bijvoorbeeld een jongen van negen ver-
telde mij dat olifanten zijn lievelingsdieren
zijn. Daarna vertelde hij dat olifanten
hem helpen. Wanneer hij een situatie niet
aankan, roept hij zijn olifant te hulp. Hij
doet dan of hij net zo groot en sterk is als
zijn olifant en dan wordt hij ook zo groot
en sterk als zijn olifant. Dan kan hij de
situatie aan.

De aard van de mens is zo complex, dat
er spiegels nodig zijn die de diepste be-
wegingen van de mens in beelden van
tamme of wilde instincten kunnen reflec-
teren. Elk van die beelden komt overeen
met een deel van ons dat al (onbewust)
geintegreerd is of nog geintegreerd wil

worden in onze persoon. Het instinct is
volgens de Zwitserse psychiater Jung het
fundament van de menselijke natuur.

Respect voor wat leeft

Deze winter zat er bij ons een vlinder in het tuin-
huis. Eerst hadden we het niet door, het leek in de
verste verte niet op een vlinder, het leek meer op

Het kan jaren duren voordat je dieren in jezelf
in een menselijker vorm kunt integreren.

een bruin, gekarteld blaadje. Toen we begrepen
dat het een vlinder was dachten we dat hij het
leven al had gelaten omdat hij zelfs niet bewoog
toen we zijn vleugels aanraakten. Op een zachte
dag fladderde hij toch voor het raam, het leek



magie, een soort terugkeer uit de dood. De opge-
stane bleek de prozaische naam Nachtegaal te
hebben. We hebben hem gevangen en buiten ge-
laten, ik hoop dat hij de latere kou heeft over-
leefd.

Een paar dagen per week werk ik als juf op een
basisschool. In de klas heb ik weleens bezoek
van een wesp, vlieg, lieveheersbeestje of andere
kruipende of vliegende wezentjes. Veel van
‘mijn’ kinderen vinden alles eng wat onbekend is
en de meesten reageren zeer primitief: alles moet
dood. Dat mag niet van mij. Ik leer hun dat deze
dieren bij ons te gast zijn en voor gas-
ten ben je aardig en beleefd en die sla je
zeker niet dood. Wanneer je niet samen
met hen wilt, kun je ze altijd nog buiten
het raam zetten. Thuis sla je de visite
ook niet dood. Ze vinden het raar, maar
ik zeg wel meer rare dingen. Of deze
kinderen door deze maatregelen meer
respect krijgen voor het leven denk ik
niet, maar ze horen eens wat anders.

Planten en dieren

In sprookjes zijn alle dieren, planten,
stenen en voorwerpen bezield en hebben
bovendien het vermogen om van ge-
daante te wisselen. In sprookjes, mythen
en dromen kun je ook nog steeds praten
met alles wat bij de aarde hoort: zon,
maan, sterren, de wind, en alles wat be-
zield is. Dus ook met dieren. Wanneer
je de juiste houding tegenover de dieren
aanneemt, ze respecteert en in hun
waarde laat, laten ze jou ook in je
waarde en zullen ze je helpen. In vroe-
gere, eerdere culturen wisten de men-
sen de heilige en waardevolle aspecten
van dierlijke instincten te waarderen, zij het soms
ook uit vrees. Wanneer je bang bent voor dieren,

er hard voor wegloopt of lelijke gedachten erover
hebt, worden ze bedreigend.

Aan dieren in sprookjes, dromen en mythen kun
je zien dat je nog steeds kunt communiceren met
de dieren in jezelf. Hoe komt dat? De ‘dieren’ be-
vinden zich in je diepere bewustzijnslagen en ko-
men naar voren via dromen, fantasieén en verha-
len waarmee je je verbonden voelt. De beelden
van die dieren zijn je eigen krachten, die je nog
niet in jezelf hebt geintegreerd. Daardoor denk je
dat het krachten of beelden zijn die buiten jezelf
staan.

Dieren willen bevrijd worden uit de huid
waarin ze gevangenzitten.
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