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Van de Redactie

Voorouders

Modeme geleerden gaan ervan uit dat in de evolutie pas sprake is van een echt menselijk wezen als
het zichtbaar blijk geeft van zorg voor de gestorvenen in zijn gemeenschap. Niet zo lang geleden
maakten de kranten melding van een Neanderthaler-graf, waarop en waaromheen de stuifmeelpollen
gevonden zijn van de bloemen, waarmee het graf bij het begrafenisritueel bedekt is geweest.
Kennelijk is de Neanderthaler niet zo’n brute King Kong-figuur, als men hem altijd heeft willen laten
lijken. Hij wekt mijn vertedering op — bloemkransen vlechtend bij het graf van zijn jachtgenoot of zijn
grootmoeder.

Wat ik bij de interpretatie van de vondst bij het Neanderthaler-graf mis, is een verwijzing naar
voorouderverering. Gaat het hier alleen om een ritueel rouwbeklag? Ligt het niet voor de hand, dat we
hier te maken hebben met de viering van het voortbestaan in een volgende werkelijkheid, een andere
wereld waarmee het mogelijk is contact te onderhouden?

De onmiddellijke nabijheid van de gestorven voorouders was (en is nog voor vele volkeren op aarde)
een vanzelfsprekendheid. De Amsterdamse Chinese gemeenschap bij mij om de hoek bijvoorbeeld
kent nog vele uitingsvormen van voorouderverering. In de Chinese supermarkt is nog steeds offergeld
te koop, dat je ritueel op het familiealtaar kunt verbranden om je voorouders in het hiernamaals te
steunen. Het familiealtaar werd in het traditionele China met zorg omringd en door offers werd de band
met de voorouders levend gehouden.

Nog niet zo lang geleden werd, na de begrafenis van het stoffelijk overschot, de ziel van de overledene
door de rouwstoet mee genomen naar huis, alwaar deze geacht werd domicilie te kiezen in het
familiealtaar, te midden van degenen die hem of haar voorgingen.

De meeste mensen kunnen zich bij voorouderverering weinig meer voorstellen dan een primitieve
vorm van spiritisme, als voorloper van een veelgodendom. Wat aan dit beeld ontbreekt is de
belangrijke rol, die een veranderd bewustzijn speelt bij voorouderverering. Contact leggen met de
andere wereld vraagt een vaardigheid, die de moderne mens vergeten is. De noodzakelijke staat van
bewustzijn dient men door middel van een inwijding te leren oproepen. Waarschijnlijk heeft de
Neanderthaler — als zovele volkeren v66r ons — ook tranceverwekkende dans- , adem- en zangvormen
gekend, alsmede het gebruik van planten, paddestoelen of andere psychedelica, om zich bijvoorbeeld
in dezelfde geestelijke ruimte te kunnen begeven waar de gestorvenen na hun dood terechtkomen.

Wat houdt dit in? In ieder geval de ervaring van een ‘aparte’ werkelijkheid. Wie op zoek gaat naar

toegangen tot die aparte werkelijkheid, ontdekt dat de geschiedenis geplaveid is met voorwerpen,
rituelen, kunstuitingen en meditatieve praktijken die verwijzen naar contact met ‘gene zijde’.
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Zo kocht ik niet zo lang geleden een Tibetaanse dingsja, een voorwerp bestaande uit een tweetal
metalen belletjes, die met een fraaibewerkte ketting aan elkaar bevestigd zijn. De toonhoogte van de
beide belletjes is exact gelijk en de klank is van een betoverende lichtheid. Het is een geliefd
verzamelobject onder musici. De meeste verzamelaars kennen het oorspronkelijke gebruik ervan niet.

Je zou het ’s werelds eerste stereoapparaat kunnen noemen. De boeddhistische Lama of zijn
sjamanistische voorganger placht ermee naast een pasgestorvene te gaan zitten, legde dan de ketting
achter om zijn nek en tikte de metalen schijfjes voor zijn ogen tegen elkaar. Vervolgens bracht hij de
klinkende belletjes dicht bij zijn oren op zo’n manier, dat de klank ervan aan beide kanten even sterk
was.

Het geluid lijkt dan plotseling uit het midden van zijn hoofd te komen en creéert een gevoel van ijle
leegte die het kenmerk van een veranderd bewustzijn is, een binnengaan in de ‘aparte’ werkelijkheid.
De ruimte ‘verder naar binnen’ gaat open en de muren van lichamelijkheid vallen weg — en daarmee de
scheiding tussen leven en dood, dichtbij en ver weg, nu en ooit, u en mij...

De Lama benut deze zijnstoestand om zich met zijn ‘niet-lichamelijke lichaam’ naast de ziel van de
gestorvene te scharen en hem te instrueren hoe hij zich kan losmaken uit zijn neiging een nieuw
belichaamd leven te zoeken, hoe hij zich door de schrik en verwarring van de stervenservaring heen
naar het licht van de oneindigheid kan begeven teneinde bevrijd te zijn van het Rad van
Wedergeboorte. De Lama bedient zich daarbij van teksten uit het Tibetaanse Dodenboek.

We dienen de communicatie met voorouders te beschouwen als momenten van onvoorstelbare
intimiteit met de schepping.

Beschavingen zoals de onze, die de mens beroven van deze ervaring, beroven hem van een zintuig.
‘De cultuur is een complot’, schreven Pauwels en Bergier destijds in De fantastische werkelijkheid, om
heden ten dage geciteerd te worden in het pasverschenen boek Psychedelische perspectieven — De
renaissance van de trip in de 2 1ste eeuw (Bres, Amsterdam 2001 ).

Blijft overeind dat de vroege mens, die wij homo sapiens zijn gaan noemen dankzij zijn zichtbare zorg
voor de gestorven soortgenoten, in één adem ook een homo psychedelicus moet zijn geweest.

Het is daarom opmerkelijk, dat de belangstelling voor de psychedelische ervaring in onze tijd zo groot
is. We zien hoe een heel nieuwe generatie — bepaald geen New Age-aanhangers, te zien aan hun house
party’s — zich op allerlei tripervaringen stort. De media wijzen ons — terecht — vooral op de
gezondheidsrisico’s van het slikken van pillen en drankjes die de illegale producenten op de markt
brengen en de slachtoffers die deze kunnen maken.

Dat zij zo, maar de herontdekking van de psychedelische dimensie opent de mogelijkheid tot

herwaardering van een zintuig, dat naar onze voorouders reikt.
De jeugd claimt dat bijna vergeten zintuig thans luid en duidelijk terug. En hoe gek het misschien ook

klinkt, ik vind dat een hoopgevende ontwikkeling.
Dries Langeveld
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Chinees kopieert door Taliban
vernielde boeddha

Een Chinese ondernemer bouwt in Leshan in de
Chinese provincie Sichuan een exacte kopie van
een van de boeddhabeelden die in maart dit jaar
(2001, red.) in opdracht van de Taliban, in de
Afghaanse Bamiyan-vallei zijn opgeblazen.
Liang Siming begon in april met de bouw van het
37 meter hoge boeddhabeeld. Het gaat om een
kopie in steen, die volgend jaar maart klaar moet
zijn. Er is een bedrag mee gemoeid van naar
schatting ruim 1,4 miljoen gulden. (AP)

(De Limburger. 9 okt. 2001)

Rouwbeklag

Trompetterend en kreten uitstotend hebben
olifanten langs de spoorlijn in Assam in India
hun verdriet geuit over dood van zeven
soortgenoten. ‘Het was een ongelooflijk gezicht’
vertelde Khagen Sangmai van het politiebureau
in Digboi, ‘er cirkelden wel honderd olifanten
rond de dode dieren, waarbij de tranen uit hun
ogen biggelden.’

Een persbureau meldde dat de intercity-trein op
15 november was ontspoord nadat de machinist
op een aantal olifanten was ingereden dat op de
spoorbaan lag. het ongeluk had zich nauwelijks
voltrokken of er verscheen uit het niets een
kudde van wel honderd olifanten die rouwden
over hun dode soortgenoten. Toeschouwers
kregen er zelf tranen van in de ogen. (Steve
Newman)

(Het Parool. Onze planeet deze week, 24 nov.
2001)

Goudkoorts rond het gen
De 21ste eeuw wordt de eeuw van het gen. Over
tien jaar, zo wordt voorspeld, zal het genoom van

elke baby op een DVD staan, en zullen ziekten
worden opgespoord lang voor de eerste
symptomen verschijnen. En dus verdringen de
genbedrijven zich nu al voor het patentbureau.
(HP/de Tijd. 16 nov. 2001)

Het grote belang van klein
Vooraanstaande denkers hebben altijd
gewaarschuwd tegen grootschaligheid.
Aristoteles zei al: ‘Er is een grens aan de omvang
van een staat, zoals er ook een grens bestaat aan
andere dingen — planten, dieren, creaties. Niets
behoudt zijn natuurlijke macht als het te groot of
te klein is. Het verliest zijn natuur of gaat ten
onder aan decadentie.” En Nietsche: ‘In grote
staten is het onderwijs middelmatig, zoals in
grote keukens het eten doorgaans slecht is.’
(Ode. dec. 2001 - jan. 2002)

Interview met huisarts Pieter Sluis
“Verder speelde het “toeval” een grote rol. Ik
herinner me nog goed dat we voor de oprichting
van het eerste Bijna-thuishuis op zoek waren
naar sponsors. Ineens viel er een gift van een half
miljoen gulden op de deurmat. Afkomstig van
een vrouw die vlak voor haar overlijden een brief
had gekregen over onze plannen. Ze was zo
enthousiast dat ze een week voor haar dood haar
testament plotseling helemaal had veranderd.

Tot schrik van haar familie overigens. Die heeft
nog geprobeerd haar achteraf ontoerekenings-
vatbaar te laten verklaren.

Maar voor mij waren zulke “toevalligheden”
signalen dat ik op het goede spoor zat. Een soort
schouderklopjes.’

(Jonas Magazine. dec. 2001)



Lisinka Ulatowska:

‘Het wereldbrein

is zich al aan het vormen’

De bijdrage van de Verenigde Naties aan het bouwen van een wereldgemeenschap

is volgens transpersoonlijk psychologe Lisinka Ulatowska

het best bewaarde geheim van de wereld geworden.

In de spirituele roman Samenzwering samenspel beschrijft zij uitvoerig

de samenzwering die op dit moment plaatsvindt om

- tegen alle duistere krachten in —

de eenheid in verscheidenheid die het wereldburgerschap kenmerkt,

te bewerkstelligen.

Lisette Thooft in gesprek met de schrijfster.

e staat me op te wachten voor FEEFEEIIEIIRTEa gruwelijk complot. De kern van

haar huis in een rustige buurt

van Bussum, gekleed in soepel zwart fluweel,
met een weelderige bos krullen. Ze heeft een
open, vrouwelijk gezicht met fijne lijntjes. Haar
Nederlands is bijna perfect, maar toch kun je wel
horen dat ze van oorsprong Engelse is. Het huis
is haar vroegere ouderlijke huis, waar ze woont
als ze in Nederland is — tussen haar vele inter-
nationale reizen door. Ze schenkt thee met een
takje verse munt erin, net zoals de personen in
haar roman.

Samenzwering samenspel gaat over mensen die
via de Verenigde Naties (VN) werken aan een
betere wereld en geconfronteerd worden met een

het boek is het idee dat er rond de
VN zoiets aan het ontstaan is als een wereld-
brein, waarmee de mensheid zich bewust wordt
van haar eenheid en haar verantwoordelijkheid
tegenover alle delen van het geheel.
Het werk van de VN aan het bouwen van een
wereldgemeenschap is ‘het best bewaarde geheim
van de wereld,” vindt Ulatowska. Talloze afge-
vaardigden van regeringen en van non-govern-
mental organizations (NGO’s) werken onvermoei-
baar en tegen alle tegenwerking in, aan dat
wereldbrein.
Er staan wel erg veel uitroeptekens in het boek,
vind ik. Die had haar redacteur er beter uit




kunnen halen. ‘O maar dat heeft ze
ook gedaan!” roept Lisinka uit. ‘Je had
mijn manuscript moeten zien!” Ik kan
me er iets bij voorstellen, want Ula-
towska pradt zelfs met een uitroepte-
ken in bijna iedere zin. En Samen-
zwering samenspel is toch een fasci-
nerend, spannend boek geworden,
vooral in deze barre tijden vol interna-
tionale oorlogsdreigingen en coalities
tussen de meest uiteenlopende staten.
De hoofdpersoon Eliza is voor een
groot deel gebaseerd op het leven van
Lisinka Ulatowska zelf. ‘De liefdesge-
schiedenis tussen Eliza en Brian kon ik
pas schrijven toen er iets in mijn eigen
leven veranderde,” vertelt ze. ‘Tk was
twintig jaar lang volkomen opgegaan
in mijn werk, had geen enkele inte-
resse in een liefdesrelatie.” Meer wil ze
er, met Engelse reserve, niet over
kwijt; het gaat niet om haar, maar om
het boek. Dat boek sluit aan op de rea-
liteit, met de vliegtuigongelukken die
het reizen onveilig maken, de geruchten
over bacteriologische oorlogvoering
en een ‘wonderdrug’ die mensen ver-
zwakt. ‘Ik weet dat een groep weten-
schappers hard werkt aan een geluks-
drug.’
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Willoze pionnen

Wat is dan in het echt de Slang, de
sinistere samenzwering uit de roman die al Lisinka Ulatowska.

eeuwen bestaat en tot doel heeft de mensheid te | ... ‘het vermogen om zowel jezelf in je eigen huid
ondermijnen, zodat wij willoze pionnen worden? te voelen, als ook de levenswerkelijkheid
‘Dat is de fictieve kant van het boek. Op een van de ander aan te voelen’...

ander niveau is het natuurlijk toch realiteit — we
worden werkelijk bedreigd door al die wereld-
problemen die op ons afkomen. Alleen staat er in




mijn boek nog een duistere macht achter. Maar in
de vitwerking doet dat er weinig toe.’

Het ideaal van de helden uit Ulatowska’s boek
stoelt op twee principes, het win-winprincipe om
conflicten tussen mensen op te lossen, en de
mogelijkheid van de mens om zich, zoals de
schrijfster het noemt, af te stemmen op de Bron.
Wat is dat? ‘Ik formuleer het zo. Er zijn wetten
actief in het heelal, waar ze ook vandaan komen,
God of wat dan ook, natuurwetten, en wij zijn
een intrinsiek deel daarvan. Wij zijn een geinte-
greerd deel van het heelal. Die wetten spreken
door onze intuitie. Maar voor velen van ons is het
moeilijk gehoor te geven aan onze intuitie zonder
dat de boodschap verwrongen wordt door lusten,
zonder dat je een deel wilt vasthouden en een
ander deel wilt wegduwen. De kunst is om alles
zonder angst te doorvoelen, zonder iets af te
houden of vast te houden. In het boek geef ik aan
hoe je dat kunt leren doen. Dat stemmetje te
horen en jezelf deel te voelen van een veel groter
geheel, een eenheid, noem ik afstemmen op de
Bron.

Het win-winprincipe houdt in dat alles in harmo-
nie met elkaar kan leven. Er zijn veel systemen
om ons heen, van klein tot groot: van de mole-
cuul met elektronen tot het zonnestelsel en alles
daartussen.

In zo’'n systeem, bijvoorbeeld het menselijk
lichaam, leeft alles met elkaar in harmonie. Als
er een cel wordt aangevallen, schreeuwt die om
hulp en alle andere cellen schieten hem te hulp.
Het geheel werkt samen voor die ene cel, en alle
cellen werken voor het geheel. Zo zouden wij
ook in de wereld kunnen staan. We maken deel
uit van een samenleving waarvan de delen onder-
ling van elkaar athankelijk zijn. Allerlei sys-
temen zijn over de hele wereld uitgestrekt: niet
alleen lucht, water en planten, maar ook vervoer,
handel en communicatie verbinden alle delen
met elkaar. Dus we zijn allang met elkaar ver-
bonden, al zien we niet de spirituele band.’

Antilichaam.
‘Het geheel werkt samen voor die ene cel,
en alle cellen werken voor het geheel.’

Mooi gezegd, maar in mensen werkt het natuur-
lijk toch anders dan in instinctief reagerende die-
ren of wetmatig reagerende planten. Wij hebben
ego’s en die maken dat we vooral onszelf belang-
rijk vinden. Volgens Ulatowska is het een kwestie
van geestelijke ontwikkeling: ‘Op individueel

niveau gedacht, blijf je haken in de survival of

the fittest. Maar als ik de eenheid tussen ons voel,
zie ik jouw behoeften even goed als de mijne.
Dan is het geen altruisme meer om je eigen be-
hoeften en die van de ander als even belangrijk te
zien; je identificeert je immers met het grotere
geheel. Individueel kun je op die bewustzijnstrap
komen.’
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