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Van de Redactie

Oud worden (mijn honderdste)

Terwij Lik dit schrijf heb ik 38.8 graden koorts. Maar goed dat deze
A i computer een spellingcorrector heeft, want ik maak de meest
onbegrijpelijke tikfouten. Mijn geest laat zich door van alles afleiden.
In de hoeken van mijn gezichtsveld danst een menigte duiveltjes, elfjes en
andere op de rand van het geschapene opflakkerende wezentjes. Als ik probeer
te schrijven wordt het erger. Een duizeligmakende golf van feestvierende
koortswezentjes host neuzentrekkend achter mij langs; als ik kijk zijn ze weg,
als ik niet kijk zie ik ze net wel of net niet — dat is moeilijk te zeggen. Als ze er niet zijn, dan zijn ze dat
op een wel heel heftige manier. ..

Als je voor jezelf en een kind moet zorgen en je hebt koorts, dan gaat allereerst alles veel langzamer.
Neem bijvoorbeeld het boodschappenlijstje. Ik roep mijn zoon. Als hij verschijnt,§§§§ kost het mij
bijna een minuut om te bedenken waarom ik hem ook al weer geroepen heb. Hij maakt al weer
aanstalten weg te gaan.

‘Wacht! Eh...Wat zullen we eten vandaag?” Mijn zoon denkt diep na. Op dat moment begint het
carillon van de Zuiderkerktoren te spelen. Dat geeft heftige feestvreugde in het legioen wezentjes
op de rand van mijn zintuigen.

Ergens in de verte klinkt een jongensstem die zegt: ‘Gestoomde zalm?’

Mijn verwilderde blik doet hem terugdeinzen. Ik heb inmiddels achterhaald dat de gestoomde zalm
met het boodschappenlijstje te maken heeft en zeg: ‘Ik neem zelf liever een cracker en een kopje
misosoep, maar als jij het zelf klaarmaakt, kun je gerust gestoomde zalm nemen.’

Ik bespaar u de verdere valkuilen en omwegen in de communicatie bij het samenstellen van een
boodschappenlijstje.

Jaren geleden zei een bevriende arts eens tegen mij: ‘Koorts geeft je een voorproefje van hoe het voelt
om twintig jaar ouder te zijn dan je nu bent.’ Ik was weer even op bed gaan liggen, om mij met
terugwerkende kracht kwaad te maken op de bevriende arts. Ten eerste vond ik hem destijds veel te
jong om te weten wat hij zei. Bovendien hoorde hij tot de kaste van propagandisten voor een lang
leven. Honderd jaar was het minimum. Met veel bombarie riep hij dat honderdtwintig al haalbaar was
mits men positief dacht en de juiste vitamines en mineralen bleef slikken die alleen heel rijke, vooral
Amerikaanse yuppen konden betalen.

’

Kwaad worden kun je beter vermijden als je koorts hebt. Mijn gedachten verkokeren ervan en het
koude zweet slaat mij uit. Om afleiding te zoeken pak ik de krant, ga recht overeind zitten en ontspan
mij. Mijn oog valt op het Themakatern Dementie. Mijn eerste reactie is een professionele. Wat geven
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ze een goede definitie. Wat een prachtige tekeningen van opengewerkte hersenen, grafieken en
statistieken. Ik was zowaar even mijn koorts vergeten.

Toen zag ik de grafiek Aantal dementen in Nederland, in aantallen per 1000. De geneesheer op wie ik
mij zo kwaad had gemaakt, werd ter plekke gelogenstraft. Zie maar. Leeftijd 85-89: aantal dementen:
280; leeftijd 90-94: aantal 360; leeftijd 95+: aantal 430. Ja, vierhonderddertig van de duizend. Als ik
die medische mooiweergoeroe was gevolgd, dan had ik dus bijna 50% (één op de twee) kans om mijn
leven dement te eindigen. Boven de 95 worden geen getallen meer gegeven. Maar goed ook.

Als je eenmaal de jaren van je jeugd en die van de adolescentie achter je had en niet bezweken was aan
een kinderziekte of een van de wereldoorlogen, dan kon je er redelijk zeker van zijn dat je ‘oud’ zou
kunnen worden. Je kon je kinderen volwassen zien worden en later rustig aan gaan doen.

Wat willen wij eigenlijk met oud worden? ‘Man, jij wordt honderd!” is geen blij-makend statement,
maar een botte ontkenning van het gegeven dat hoogbejaard en kwaliteit van leven niet per se samen
hoeven gaan.

Helaas ontstond er in de loop van de twintigste eeuw een taboe op de dood en het woord ‘oud’ werd
een eufemisme voor ‘hard op weg naar de dood’. De toenemende medische kennis ging hand in hand
met de illusie dat de dood een vijand is die bedwongen kan worden.

Let ook maar eens op het programma-aanbod op de tv. Elke avond zijn er vele programma’s te zien —
fictie of ‘reality’ — over ziekenhuizen waarin door heroische artsen en verpleegkundigen alweer een
levensgevaarlijk gewonde of zieke vlak voor de muil van de dood wordt weggerukt. De dood is je
vijand, ouderdom zijn vermomming...

We zullen opnieuw een plaats moeten vinden voor de ouderdom. Wat is de betekenis van ouder
worden? Waar denk ik dan aan? In de eerste plaats denk ik aan een kunst, niet een wetenschap . De
kunst om met angst en verdriet om te gaan. Het kunnen liethebben door de generaties heen. Het
kunnen getuigen van langvervlogen gebeurtenissen. Het kunnen benutten van de tijd als bondgenoot
door geduldig en vol vertrouwen te blijven staan voor wie je bent en wat jij wil. De stelligheid van de
oude rot, die onverzettelijk zegt: ‘tot hier en niet verder!” Het dagelijks handwerk van de liefde dat
nooit routine kan worden.

In zijn algemeenheid geldt: ‘“Wie oud wil worden, moet jong beginnen. Oefening baart levenskunst.’
Tot hier kom ik. Elke poging om het verlossende woord te vinden, strandt op mijn koortsige
denkmachine. De zwerm van wezentjes vermaakt zich nog steeds uitstekend. U zult hopelijk niet
merken wat een tikfouten er nog uitgehaald moesten worden.

Nog een laatste ding. Eigenlijk is dit voorwoord mijn honderdste. Toen ik nog geen koorts had, was ik
vastbesloten daaraan met groot klaroengeschal aandacht te geven. Mijn koortsig brein gooide, als een
wild en ongetemd paard, mijn gedachten daaraan steeds opnieuw bokkig van zijn rug. Er was geen

beginnen aan. ‘lets” wilde steeds dat het anders liep. Misschien kunt u, mijn lezer, mij, ter viering van
deze honderdste, verblijden met een ansichtkaart, waarop u in een paar woorden kunt zeggen hoe u de

kunst verstaat van het ouder worden. Bij voorbaat dank!
Dries Langeveld
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Nieuwe onderzoeken

religieuze ervaringen

Wetenschappers aan de Katholieke Universiteit
Nijmegen bereiden nieuw onderzoek voor naar
alle geestelijke en lichamelijke aspecten van
religieuze ervaringen. Daarbij zijn theologen,
godsdienstpsychologen en neuropsychologen
betrokken.

Dat kondigde dr. J. Janssen eind vorige week aan
bij het aanvaarden van het ambt van hoogleraar
cultuur- en godsdienstpsychologie aan de
Katholieke Universiteit Nijmegen. Hij en zijn
vakgenoten doen onderzoek naar wat mensen
over hun religieuze ervaringen vertellen.

Janssen wil dat verbinden met inzichten die
neurologen hebben ontwikkeld in de lichamelijke
kant ervan.

‘Meestal vraagt men zich slechts af wat mensen
denken, in religieus opzicht wat zij geloven,’ zei
de hoogleraar. ‘De emotionele, lichamelijke kant
van de religie blijft onbesproken.” Hij haalt
recente neuropsychologisch onderzoek aan
waaruit blijkt dat bij mensen die mediteren, een
bepaald deel van de hersenen ondergestimuleerd
wordt. Daardoor ontstaat de mystieke ervaring
dat men in de omgeving opgaat. Janssens sectie
is onlangs ook begonnen met een vierjarig
onderzoek naar het gebed.

Dat moet de vraag beantwoorden wat er precies
gebeurt met iemand die bidt. Het onderzoek naar
de psychologie van het gebed en van de
religieuze ervaring staat volgens Janssen nog in
de kinderschoenen. De studies die zijn gedaan,
gaan meestal over het objectieve effect van
gebed op bijvoorbeeld de toestand van zieken.
Janssen vindt de uitkomsten daarvan zeer
discutabel. (ANP/De Limburger, 24 juni 2002)

Dure klimaatverandering

De kosten van klimaatverandering kunnen de
komende tien jaar met jaarlijks 150 miljard
dollar oplopen. Financiéle instellingen zullen
hierdoor mogelijk failliet gaan, aldus een rapport
in opdracht van de Verenigde Naties. De studie
waarschuwt dat banken, verzekeraars en
herverzekeraars zo onder druk kunnen komen te
staan door de toename van klimaatrampen, dat
ze maar gedeeltelijk kunnen uitkeren of zelfs
helemaal niet. Het rapport waarschuwt ook dat
de wereldwijde economische schade door de
rampen elke tien jaar lijkt te verdubbelen.

(Het Parool, 12 oktober 2002)

Pleonasme

De benaming ‘stoptrein’ is tegenwoordig een
pleonasme. E. Kwakkel, Universiteit Leiden.
(‘Stellingen’, NRC Handelsblad, 19/20 okt. 2002)

Vogel

Inwoners van Zuidwest-Alaska meldden een reus-
achtig gevleugeld wezen te hebben waargenomen
dat zich boven de dorpen Togiak en Manokotak
ophield.

Het beest deed nog het meest denken aan een
prehistorische vogel it Jurassic Park, aldus de
Anchorage Daily News. Een piloot die de vogel ook
gezien had, zei dat het dier een spanwijdte had zo
groot als die van een Cessna-vliegtuigje. Anderen
kwamen tot eenzelfde schatting, ruim vier meter.
Volgens biologen zou het kunnen gaan om een
roofvogel, maar zij zijn sceptisch over de gerappor-
teerde afmetingen van het dier. Het zou, denken zij,
een zeearend kunnen zijn, maar die heeft een span-
wijdte van hooguit tweeéneenhalve meter.

(‘De planeet deze week’, Het Parool, 19 okt. 2002)



Bres-Conferentiedag 5 oktober:

‘Wie de ziel najaagt,
jaagt haar weg’

De ziel is een ongrijpbaar fenomeen. Dat werd wel duidelijk op de Bres-

Conferentiedag die op 5 oktober in Sint-Michielsgestel gehouden werd.

Het thema van de dag: de ziel van organisaties.

Deze dag was zelf natuurlijk ook een organisatie, met — als het goed is — een ziel.

Was die ziel aanwezig, daar op die regenachtige zaterdag in conferentiecentrum

De Ruwenberg? En wat merkten we daarvan? En wat kunnen we daar dan mee?

JAN ROELOFS

Mis. Zodra de ziel voor een of ander karretje
gespannen wordt, verdwijnt zij. Zij laat
zich niet manipuleren, beheersen, controleren,
sturen. Zodra je met de ziel geld wilt gaan ver-
dienen, glipt zij als een nat zeepje uit je hand. En
toch kwamen op deze dag zo’n 60 mensen uit
Nederland en Belgié bij elkaar om twee vaak
moeilijk verenigbare grootheden — ziel en orga-
nisatie — wat dichter bij elkaar te brengen.

Leo Sonneveld: ‘Ik heb ontdekt hoe
moeilijk het is om iets wat voor mij
waardevol is, goed onder woorden te

brengen en aansluiting te vinden bij de
beleving van anderen.’

De deelnemers hadden vooraf aangegeven wat ze
hoopten dat de uitkomst van de dag zou zijn.
Heel ruw samengevat zijn de verschillende op-
merkingen naar drie behoeften onder te verdelen:
1. meer inzicht in bezieling en hoe je die in orga-
nisaties kunt vergroten,

2. contact maken met een netwerk van mensen
die zich niet primair door commerciéle motieven
laten leiden,

3. zelf inspiratie opdoen.

Passende plek

De locatie zelf weerspiegelt al meteen het thema.
De Ruwenberg is een voormalige kostschool,
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De Ruwenberg zelf weerspiegelt al meteen het thema.
Bij de receptie hangen twee luchtfoto’s: De Ruwenberg voor en na de verbouwing.
“Voor’ ziet er een stuk zielrijker uit dan ‘na’, maar de architect zal het daar wel niet mee eens zijn.
Die vond de oude situatie waarschijnlijk ‘zielig’.

bestaande uit een oud, oorspronkelijk gebouw
(‘Het Kasteel’) met karakteristieke ruimten, zo-
als de ‘Haardkamer’. Om het kasteel heen is
nieuwbouw gepleegd: ruim, licht, goed ver-
warmd, comfortabel, heel functioneel (de zalen
hebben hier namen als ‘D3’ en ‘C5’), maar om
nou te zeggen dat het sfeer, ziel heeft...

Het lijkt het leven zelf wel: de deelnemers komen
via het sfeervolle kasteel binnen (want daar is de
receptie) en worden dan doorgesluisd naar de
werk- en vergaderruimten.

Gelukkig zijn voor deze dag drie vergaderkamer-
tjes (D2, D3 en D4) omgetoverd tot meditatie-
ruimten, waarin iedereen even de tijd heeft om
‘te arriveren’.

‘Kunt u nog even herhalen wat er verwacht
wordt?” vraagt een van de deelnemers die de
instructie niet helemaal begrepen heeft.

In de eerste kamer een spiegel met een kaars, in

de tweede ligt een groot zwaard op de grond en
door een kijkgaatje in een doek is het landschap
te zien achter De Ruwenberg, in de derde staat
een soort troon waarop ik even ga zitten.

Er klinkt muziek die weinig met vergaderen te
maken heeft. Sommigen vinden de toegemeten
meditatietijd (twee minuten) véél te kort. Maar
ja, we moeten door. Naar de tafel met teken-,
knip- en plakmateriaal, waaraan we voor deze
dag zelf onze badge in elkaar gaan knutselen.

Als de badge een uitdrukking is van onze ziel,
dan zijn er hier vandaag zeer verschillende zielen

Veronique Bosmans: ‘Ik ben vandaag
dichter bij mijn zielenopdracht gekomen.

Die heeft te maken met boodschapper
zijn, en iets aan anderen doorgeven.’







