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VAN DE REDACTIE

DRIES: LANGEVYELD

Labyrint voor dieren

Een vriend die veel reist, vertelde mij het volgende:

‘Op een dag zat ik onder een boom aan een tafeltje te tekenen op een
groot vel papier. Dat wil zeggen, ik probeerde te tekenen maar er kwam
niets in mij op. Eigenlijk zat ik te wachten op een ingeving.

Enigszins wazig zag ik, zonder het te registreren, een mier over mijn tekenpapier lopen. Hij

kwam van de rechteronderhoek van het papier, liep diagonaal naar de linkerbovenhoek en ver-

dween langs de tafelpoot weer omlaag, het gras in.

Enige minuten later gebeurde hetzelfde. Rechtsonder, bij de punaise die mijn papier op de tafel
prikte, klom opnieuw een mier op het tekenpapier, liep vastbesloten over de tafel om linksboven
weer te verdwijnen. Daarna begon het verkeer op de tafel drukker te worden. Een rij mieren
groeide aan tot een file met dezelfde route, schuin over mijn tekenpapier.

Gefascineerd door het schouwspel viel mijn oog op een flesje met in water opgelost kalium-
permanganaat, dat op de tafel stond. Ik doopte er mijn penseel in. Daarmee trok ik midden op
mijn vel papier een doorzichtige streep door de file mieren. Abrupt kwam de achterste helft van
de mieren tot stilstand, terwijl de voorste groep via de tafelpoot omlaag in het gras verdween.
De geblokkeerde mieren deinsden terug voor de kennelijk vieze stank en voerden druk overleg
met hun voelsprieten over de te volgen weg.

Na enige tijd vonden zij een route om de streep kaliumpermanganaat heen en konden het spoor
van hun makkers vervolgen, op weg naar hun geheimzinnige bestemming. Hierop volgde een
amusant spelletje. Ik tekende met mijn penseel een onzichtbaar gangenstelsel, waarin de mieren
vastliepen en met hun sprieten overlegden welke kant zij nu uit moesten.

Het werd steeds duidelijker, dat de mieren over een verfijnde communicatie- en besluit-

vormingstechniek beschikten. Zij konden boodschappen mier voor mier, van vooraan tot achter in
de rij met hun sprietjes doorgeven, zodat de achterste mier te weten kwam dat de gang doodliep
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en dat hij verondersteld werd een nieuwe omweg te zoeken voor de mieren in de gang.

Intussen had zich op mijn tafel een groot labyrint gevormd. Een onzichtbaar doolhof van kwade
geur, dat ik alleen kon zien doordat de mieren zich, als door een drukke stad met straten en
pleinen vol verkeersopstoppingen, een weg baanden naar de uitgang aan de andere kant ervan.’

Ik citeer hier mijn vriend zo uitvoerig, omdat ik geen beter voorbeeld weet waarmee ik duidelijk
kan maken, dat het bestaan van dierlijke intelligentie in de natuur geen uitzondering, maar regel
is. Ik heb al lange tijd de behoefte om aan te tonen dat de menselijke neiging om intelligentie
voor te behouden aan de mens een arrogante vergissing is, een pijnlijk misverstand tussen de
mensheid en bijna alle andere levensvormen hier op aarde.

Stelt u zichzelf eens de vraag: welke ‘god’ is de echte in deze metafoor? De tekenaar die daar aan
die tafel zit te spelen met zijn onwelriekende penseel en met al die mieren, die hij alle kanten kan
doen uitvluchten als hij dat wil? Of is god het gezamenlijk vernuft van de mieren, het innerlijk
weten waarop de mieren een beroep doen als hun een giftige wolk van onbekende oorsprong
tegemoetdrijft op hun speurtocht naar voedsel?

Kiest u de almachtige, ondoorgrondelijke god die, al spelende, gehoorzaamheid verlangt? Of is
uw god de innerlijke verbinding met de kennis van het hart, de levenswil die nieuwe uitdagingen
aanvaardt, het vernuft waarmee mieren de goede weg vinden?

Onze geautomatiseerde, gebureaucratiseerde en geplastificeerde samenleving beneemt ons het
zicht op de levende intelligentie van andere levensvormen. We moeten eraan herinnerd worden
door de gekke-koeienziekte, het mond- en klauwzeer en de vogelpest. We schrikken wakker bij
de beelden op de televisie, van de dierenrazzia’s, shovels met koeien- en varkenslijken en rijden-
de gaskamers voor kippen.

Het doet mij goed, te zien hoe mensen hun sierkippen laten onderduiken en hun ganzen weigeren
uit te leveren aan de vernietigingsmachines, en grenzen beginnen te stellen, ook al kost hen dat
celstraf. Tot hier toe en niet verder.

Geen wonder dat er op dit moment een grauwsluier over de westerse economieén hangt.
De beurs blijft zich gedragen als laaghangende bewolking waaruit geen regen komt.
Werkloosheid en geldgebrek teisteren in toenemende mate de rijke landen. Als verwende
kinderen zeuren zij om de terugkeer van de rijkdom van weleer. Maar misschien rouwen zij
eigenlijk — zonder het te beseffen — ook om 30 miljoen gevleugelde dieren ...

De rijkdom is er nog onverminderd voor wie ogen heeft om te zien, oren om te horen en een hart
dat ruimte heeft voor compassie. Jezus sprak de woorden: ‘Klief een stuk hout en Ik ben daar. Til
een steen op en u zult Mij daar vinden.” (Evangelie van Thomas, Logion 77).

Echte intelligentie hoeft zichzelf niet te bewijzen. Als u werkelijk contact maakt met al wat leeft,

dan zult u ontdekken dat het leven — van welke soort dan ook — zijn intelligentie zonder
voorbehoud met u wil delen.
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Bang voor crematie?

Laat u bevriezen!

AMSTERDAM - Uitvaartverzekeraar Yarden on-
derzoekt een nieuwe methode voor de verwerking
van het stoffelijk overschot. Het invriezen en ver-
pulveren van overledenen zou in de toekomst als
alternatief kunnen dienen voor begraven of cre-
meren.

De nieuwe techniek die ‘vriesdrogen’ wordt ge-
noemd, is momenteel nog in ontwikkeling in
Zweden. Bij deze methode wordt het lichaam be-
vroren waarna het door kleine trillingen in poeder
verandert. Het hele proces is volgens Yarden mi-
lieuvriendelijk, in tegenstelling tot bijvoorbeeld
cremeren, waarbij schadelijke stoffen vrijkomen.
De techniek is afgeleid van een methode om
archeologische voorwerpen langer houdbaar te
rnaken. (...)

De onderneming ziet voor zichzelf een ‘maat-
schappelijke voortrekkersrol op de thematiek
levenseinde’.

Volgens Yarden is er steeds meer behoefte aan een
eigen invulling van de uitvaart.

‘Het zoeken naar nieuwe technieken komt ook
doordat er in de toekomst steeds minder ruimte
voor begraafplaatsen zal zijn,” zegt Bert van der
Weide, directeur bij Yardan. En aan cremeren
worden omwille van het milieu steeds strengere
eisen gesteld. Zo moeten volgens hem voor 2010
alle crematoria van nieuwe filters zijn voorzien.
Deze moeten voorkomen dat de schadelijke stof-
fen die bij verbranding vrijkomen, het milieu be-
lasten. (...)

De vriesdroogtechniek wordt volgens Van der
Weide nog nergens ter wereld toegepast. Het is
een volledig nieuw proces dat is ontwikkeld door
een Zweedse biologe. Yarden gaat deze zomer
naar Zweden om te kijken hoe het werkt. ‘Tot nu
toe zijn de reacties enthousiast’, aldus Van der
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Weide. Volgens hem zullen mensen er ongetwij-
feld aan moeten wennen. Hij wijst er echter op dat
cremeren tot negentig jaar geleden ook niet voor-
kwam in Nederland. Een van de voorlopers van
Yarden, de uitvaartvereniging AV VL, heeft deze
manier destijds naar Nederland gehaald, zegt Van
der Weide. (Het Parool, 21 juni 2003)

"Te veel nieuwbouw
hoogspanningkabels’

UTRECHT, 21 JUNI. Steeds meer Nederlanders
komen in de buurt van hoogspanningsmasten te
wonen. Het risico dat ze hierdoor bijvoorbeeld
kinderleukemie krijgen is volgens het
Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu
(RIVM) aanwezig. Volgens het RIVM zijn er aan-
wijzingen dat de kans op leukemie bij kinderen
dubbel zo groot is als ze in de buurt van de masten
wonen. De boosdoener zou het magnetische veld
zijn dat zich rond de hoogspanningslijnen bevindt.
Het RIVM heeft berekend dat nu ongeveer 23.000
woningen zich binnen de risicogebieden rondom
de masten bevinden.

Het instituut heeft de nieuwbouwplannen van de
komende jaren geinventariseerd, en concludeert
dat het aantal woning binnen de risicogebieden de
komende 25 jaar zal stijgen met 10.000. (...).
Volgens een woordvoerder van het RIVM is het
moeilijk om hard te maken dat er een verband is
tussen een verhoogd risico op kanker en de aan-
wezigheid van de masten. ‘Maar we zeggen zeker
niet dat het verband er niet is.” Het RIVM maakte
de inventarisatie in opdracht van het ministerie
van VROM. Het zou volgens het instituut aan te
bevelen zijn nieuwe woonwijkcn verder van de
hoogspanningskabels weg te bouwen. Een oplos-
sing kan ook zijn de kabels onder de grond te leg-
gen. (ANP) (NRCHandelsblad, 21 juni 2003)



UITNODIGING VOOR EEN SYMPOSIUM

HORMONEN, LIJDEN, ZEN EN EROTIEK:

GELUK

Dit artikel is samengesteld uit een hoofdstuk van
het boek Zen en Geluk dat in september 2003 zal
verschijnen en ten doop zal worden gehouden op

RIENTS RITSKES

een symposium, georganiseerd in samenwerking
met Bres.

Het boek is geschreven door Rients Ritskes en
Merel Ritskes-Hoitinga. Hij verdiepte zich de
afgelopen 25 jaar in zen en is zenleraar, zij in de
biomedische wetenschap en is hoogleraar aan de
universiteit van Odense.

Deze multidisciplinaire samenwerking, waarin de

westerse en oosterse benadering elkaar aanvullen,

‘Vijf maanden
afzien,
vijf uren nirvana,

werpt een nieuw licht op het fenomeen geluk.

oor ons begon de ontdekking van de betekenis van endor-
§ fines in Japan. We waren er in *86/°87 een jaar en volgden
volmaakt bevredi- er onder andere les in de theeceremonie. Op zaterdagochtend
gend evenwicht.’ kregen we les van een zeer ervaren, wat oudere docente. Om
zoveel mogelijk te leren kregen we met z'n tweeén les, twee uur
achter elkaar.

en alles is in een




de theeceremonie is in Japan een kunstvorm
waaraan men gemakkelijk een aantal jaren
fulltime kan besteden voor men alle aspecten
van deze kunstvorm echt heeft leren beheersen.
De uitdaging is om de vele complexe rituele
handelingen technisch onder de knie te krijgen
en de volgorde waarin ze moeten worden uit-
gevoerd te onthouden.

De privé-lessen waren voor ons naar verhou-
ding erg duur; de docent goed en streng en wij
zeer gemotiveerd. De twee uren waren om
voor we er erg in hadden en dan mochten we
weer gaan. Maar dat laatste was gemakkelijker
gezegd dan gedaan. We waren nauwelijks nog
in staat om te lopen, want onze benen waren
helemaal verstijfd van het twee uur lang vrij-
wel onafgebroken op de knieén op de tatami-
matten zitten. We konden niet anders dan heel
langzaam omhoog komen, we voelden ons 100
jaar oud, als we zo giechelend van de pijn weg-
strompelden. De pijn in de benen tintelde nog
een hele tijd na.

Tegen de tijd dat we weer normaal konden
lopen en praten zeiden we, met een grote glim-
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Groep voor het begin van
een theeceremonie.

lach op het gezicht, tegen elkaar: ‘en daar
betaal je dan zoveel geld voor!” Maar al na de
tweede of derde les werden we ons ervan be-
wust, dat op het moment dat de pijntinteling,
zo na een minuut of vijf, over was, we een bij-
zonder fijn gevoel in lijf en leden hadden en
nog wel in het bijzonder in ons hoofd. Beiden
leken we precies hetzelfde te ervaren en
beschreven het als een zalige roes van een uit-
zonderlijke serene aard. Door die sereniteit
was dit gevoel van ‘high’ zijn ook helemaal
niet te vergelijken met de roes na bijvoorbeeld
hardlopen. Nu denken we wel dat de fysiologi-
sche aard van beide vormen van ‘high’ zijn het-
zelfde is, maar de wijze waarop ze tot stand
komen is zo verschillend dat ze ook in het
effect uiteindelijk toch niet te vergelijken zijn.
De grote geestelijke uitdaging en vereiste con-
centratie bij het uitvoeren van de theeceremo-
nie-rituelen voegden een belangrijke spirituele
dimensie toe aan het zalige fysieke gevoel.



Toen we ons bewust waren van het speciale
effect dat de theecermonie op ons had, wilden
we de roes zo lang mogelijk in stand houden en
besloten we onze zaterdagochtendroutine aan
te passen. We gingen niet meer rechtstreeks
van de theeceremonie-les naar de supermarkt,
zoals we dat gewend waren, maar in plaats
daarvan maakten we een wandeling in het
nabijgelegen bos en genoten we na van onze
endorfineshot.

Daar in die bossen besloten we, als we eenmaal
terug in Nederland zouden zijn, het fenomeen
wetenschappelijk nader te onderzoeken. Want
als ons gevoel klopte, dan moest deze ‘truc’
reproduceerbaar zijn en kunnen bijdragen aan
het geluk van heel veel mensen.

Pijn

Aan het einde van onze serie van twaalf lessen
maakten we een lange theeceremonie mee met
verder uitsluitend Japanse deelneemsters. De
hele ceremonie duurde maar liefst zes uur en
omvatte, behalve twee uitvoerige theeceremo-
nies, ook een lichte ceremoniéle maaltijd. De
pijn die we anders in twee uur kregen, hield nu
dus nog eens vier uur aan en naderde het on-
mogelijke. We konden het dan ook niet nalaten
om regelmatig te gaan verzitten en hoewel dit
duidelijk niet in het protocol stond, lachten de
Japanners ons vaak vriendelijk en vol begrip
toe. Toen de ceremonie eindelijk was afgelopen,
strompelden we minuten lang heel voorzichtig,
maar daarna voelden we ons zeldzaam geluk-
kig; een avond om nooit te vergeten. Boven-
dien deden we tijdens deze ceremonie een aan-
tal nieuwe inzichten op die onze endorfine-
hypothese bevestigden. De hypothese was dat
het op de knieén zitten en de pijn die daarop
volgt in belangrijke mate bijdraagt aan het
goede gevoel na afloop daarvan. Het bleek
namelijk, dat de Japanse dames die duidelijk

beter getraind waren in het op de knieén zitten,
bleven tijdens deze ceremonie net zo lang stil-
zitten totdat ook zij haast niet meer omhoog
konden komen, maar ja dat is ‘dus logisch’,
want no pain, no gain of zoals wij het in het
Nederlands zeggen: pijn is fijn. Het was maar
goed dat ik mét deze ervaring en kennis het
klooster inging, want alleen daarmee gewa-
pend was het mogelijk om soms meer dan 16
uur op een dag in een lotushouding te zitten en
hoe ik me daarna voelde is met geen pen te
beschrijven. Lucie van der Horst, één van onze
cursisten, beschreef het 15 jaar later zo in een
gedicht:

Mediteren

t Is één van die dingen

die ik aan niemand uit kan leggen.
Wat moet ik zeggen?

t Is fijn, die pijn?

Dat ik geniet van de tranen

die ik af en toe vergiet?

De enige uitleg die ik kan geven:
Ik heb nu een beter leven

Tussen de eerste theeceremonie-lessen en nu
hebben we zoveel mogelijk literatuur verzameld
en ons verdiept in de neurofysiologie van het
geluk en we kwamen er al snel achter dat er
reeds heel veel onderzoek is gedaan, maar dat
de verschillende onderzoeksresultaten niet of
nauwelijks worden vertaald naar de praktijk
van alledag. Een van de eerste publicaties die we
vonden ging over kistkalveren en van deze
publicatie volgt hier een populaire samenvat-
ting.

Kistkalveren en endorfines

Een boer die kistkalveren hield, deed een ont-
dekking en bewees daarmee hoe belangrijk
endorfines zijn en hoe kalveren deze produce-
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