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VAN DE REDACTIE

DRIES LANGEVELD

Kunstjes

e destijds zeer bekende helderziende Gerard Croiset (1909-

1980) woonde in Utrecht, niet ver van het huis waarin ik opgroeide.
Zijn zoon zat op dezelfde school als ik, een paar klassen lager. Ik herinner
mij geen overdreven poespas of sensatie rond mijn schoolgenoot of zijn
illustere vader.

Pas vele jaren later werd mij — door de boeken van de Utrechtse hoog-
leraar prof. dr. W.H.C. Tenhaeff en die van zijn ‘ontdekking’, Gerard
Croiset — duidelijk wat zich, niet ver van mijn huis vandaan, in de jaren vijftig heeft afgespeeld.

Tenhaeff was dermate geestdriftig over de vermogens van Croiset, dat hij geen gelegenheid
onbenut liet om hem voor publiek te laten optreden. Een van de meest voorkomende
demonstraties waarin hij Croiset ten tonele voerde, was de vermaarde stoelenproef.

In Bres-editie 2 treffen wij een verslag aan van zo’n proef, geschreven door Aimé Michel.

Op de bovenste verdieping van het Instituut voor Parapsychologie te Utrecht kwamen op zondag
6 januari 1957 een aantal personen bijeen. Het was twee uur in de middag. Men liet aan Croiset
een ruwe schets van een grote kamer zien waarin men zes rijen van elk vijf stoelen had geplaatst.
Zij waren genummerd van 1 tot en met 30.

Men vertelde Croiset, dat hij op 1 februari 1957 in Den Haag in een voor alle op dat moment
aanwezigen onbekend huis dertig personen zou ontmoeten die noch hij, noch een der andere
aanwezigen ooit eerder gezien had, elk gezeten op een van de dertig stoelen. Men stelde hem
daarbij de vraag of hij iets naders omtrent één van deze dertig personen zou kunnen vertellen.

Croiset wees onmiddellijk stoel nummer 9 aan en gaf daarbij zijn indrukken weer die door
mevrouw N. G. Louwerens, wetenschappelijk medewerkster aan genoemd instituut, op een
gereedstaande bandrecorder werden opgenomen. Twee hoogleraren van de faculteit der wis-
en natuurkunde, collega’s van prof. Tenhaeff die uit belangstelling aanwezig waren, deden als
getuigen dienst.

Croiset deed een groot aantal uitspraken, bijvoorbeeld: ‘op 1 februari zal ten huize van een mij
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onbekende familie in den Haag op stoel 9 een klein, vrolijk, actief vrouwtje komen te zitten van
middelbare leeftijd, dat zich sterk sociaal verbonden gevoelt met het leven. (...) Heeft zij pas een
plaat bekeken van een Maharadja? Ik zie op het ogenblik iemand uit Voor-Indi€. Hij draagt
althans de kleding van een bewoner van dat land, een tulband met een heel groot juweel. (...)
Heeft zij pas bezoek van een vriendin gehad (een dame van ongeveer 44 jaar), niet al te groot,
stevig, gezet, donker haar, een japon dragend met van voren een paar flinke plooien. Heeft deze
dame met haar gesproken over seksuele problemen en heeft zij deze dame aangeraden naar een
psychiater te gaan? (...). Heeft zij een sterke emotie gehad met de opera Fallstaff? Is dat mis-
schien de eerste opera die ze gezien heeft? Heeft haar vader een gouden medaille ontvangen voor
bewezen diensten? Is zij pas met een meisje naar de tandarts geweest en heeft dat heel wat lawaai
opgeleverd? Ik zou haast zeggen, dat is op vrijdag 1-2-1957 het geval.’

De desbetreffende vrouw herkende zichzelf op vrijwel alle punten, vaak tot in verrassende
details. Voorts wordt in het verslag uitgebreid ingegaan op alle voorzorgsmaatregelen, die waren
genomen om te vermijden dat Croiset langs andere wegen aan de desbetreffende informatie kon
komen. Wat dat betreft: leve de wetenschap!

Helaas heeft de parapsychologie als wetenschappelijke discipline nog steeds maar weinig erken-
ning kunnen verwerven. Waarom zou dat zo zijn?

Wat mij vooral treft, is het beeld van een sensitieve man die al vroeg in zijn leven merkte dat hij
ongewone gaven bezat. Croiset kon de gewrichtspijn van zijn grootmoeder ‘wegstrijken’. Hij kon
vermiste en verdronken kinderen opsporen, hetgeen hem overigens gemakkelijker afging, nadat
hij zelf een keer bijna verdronken was. Hij kon in toenemende mate mensen met allerlei soorten
problemen goede raad geven en geruststellen en gaf blijk van warme betrokkenheid.

Maar naarmate hij deze talenten verder ontwikkelde en daarmee bekendheid verwierf, onderwierp
Tenhaef hem steeds vaker aan deze stoelenproeven. Ik zou mij in die situatie gaandeweg een
kruising voelen tussen een dwangarbeider en een variété-artiest. Steeds maar weer moest hij

zijn kunstje vertonen, door hetzelfde hoepeltje springen dat de wetenschap hem voorhield. Het
leveren van wetenschappelijk bewijs moest hij voorrang geven boven het bieden van hulp aan
zijn medemensen, ook al deed hij het laatste het liefst.

Ik moet denken aan de vroeger zo omstreden Uri Geller, die bekendstond om zijn vermogen op
paranormale wijze lepeltjes te buigen. Waarom moesten die lepeltjes zo nodig krom zijn? Als
potsierlijk bewijs dat er ‘meer is tussen hemel en aarde’?

Zodra de wetenschap zich met religie gaat bemoeien, is het oppassen geblazen. Dan wordt de
natuur van zijn rijkdom en de mensheid van zijn influisteringen beroofd. De onnozelheid slaat
toe. De stoelenproef en het lepeltjesbuigen zijn beide ongeveer even onbenullig. Of het nu won-
deren waren of goochelkunstjes, dat doet er weinig toe. Wel dat ik het te koude kunstjes vind,
voor iemand met zo'n warm hart als Croiset.
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PEPERXZOUT

UFO's

‘Er is iets, dat het menselijk denken te boven
gaat,’” zegt de kunstenaar op Radio 1, ’s morgens
om 10.20 uur. Hij is bezig een UFO-landings-
baan aan te leggen.

‘Denkt u ook echt dat ze komen?” wil de verslag-
gever weten van de bouwvakker die met de aan-
leg van de U-vormige open plek bezig is.

De geinterviewde gelooft er niet in. ‘Ik schrik ze
ook af met m’n oranje hemd,” merkt hij op.
(Dagboeknotities op www.nieuw-dennendal.nl/
dagboek.html van 22-10-2003, Hans Grimm)

WMAP-onderzoek: het heelal wordt
begrensd door een twaalfviak

Heeft het heelal de vorm van een dodecaéder?
Volgens Franse en Amerikaanse kosmologen is
dit inderdaad het geval en wordt de kosmos be-
grensd door een regelmatig twaalfvlak. Alleen
die vorm zou stroken met metingen van de
WMAP-satelliet (Wilkinson Microwave Aniso-
tropy Probe), die sinds vorig jaar de kosmische
achtergrondstraling in kaart brengt (Nature,

9 oktober).

Het ‘standaardmodel’ van de kosmologie, de
studie van de kosmos als geheel, voorspelt een
oneindig en vlak heelal (...). Een vlak heelal sluit
niet uit dat het toch begrensd is, maar dat vereist
wel een bijzondere vorm of topologie. Die vorm,
en het al dan niet vlak zijn van de ruimtetijd, is
tegenwoordig te achterhalen met experimentele
gegevens: kosmologie is allang geen metafysica
meer, maar harde wetenschap.

Vooral de kosmische achtergrondstraling is bepa-
lend. Met die straling, welke dateert van zo’n
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300.000 jaar na de oerknal, is het hele heelal
doordrenkt. Kleine fluctuaties in de temperatuur
van die straling, door WMAP gemeten, staan in
verband met dichtheidsfluctuaties in het prille
heelal. Op grote schaal, als gekeken wordt
onder hoeken van 60 graden of meer, neemt de
intensiteit van die rimpelingen sterk af, waar het
standaardmodel een vlak ‘plateau’ voorspelt.
Jean-Pierre Luminet en zijn collega’s zoeken de
verklaring voor het ontbreken van deze ‘1age
tonen’ in de vorm van het heelal. Ze houden het
op een gekromde kosmos die begrensd wordt
door een dodecaéder: de vorm van een voetbal
met twaalf verbogen vijfhoeken. Ieder vlak is ge-
koppeld aan het tegenovergelegen vlak: wie het
heelal aan de ene kant verlaat, treedt op hetzelfde
moment aan de andere kant weer binnen. In zo’n
begrensd heelal, dat naar schatting van de onder-
zoekers 30 miljard lichtjaar groot is, gelden van-
zelf beperkingen aan de lengteschalen die erin
kunnen optreden, wat de WMAP-metingen bij
grote hoeken verklaart.

Het idee van een afgeperkt heelal, zo liet de
Amerikaanse fysicus Neil Cornish in 1998 zien,
leidt — hoe de uiteindelijke vorm ook mag uitpak-
ken — aan de kosmische achtergrondstralings-
hemel tot cirkels van gelijke fluctuaties. Is het
heelal een twaalfzijdige voetbal, dan zouden er
zes paar cirkels moeten opduiken, ieder met een
diameter van zo’n 35 graden. (...) Een beslis-
sende test van het idee van een voetbalheelal zal
moeten komen van n6g nauwkeuriger metingen
van de fluctuaties in de kosmische achtergrond-
straling. (...)

(NRC Handelsblad, 11/12 oktober 2003,

Dirk van Delft)



DE MENS KAN SPELEN MET DE GRENZEN VAN HET BESTAAN

SPIRITUELE
NTELLIGENT

VERA BOX=THIJS

Eind vorige eeuw verscheen Spiritual Intelligence,
the ultimate intelligence, een spraakmakend boek
van Danah Zohar en Ian Marshall.

Deze auteurs beschrijven spirituele intelligentie

- afgekort als ‘SQ’ - als de ultieme intelligentie,
uitstijgend boven IQ en EQ.

Maar hoe vertaal je SQ in praktische termen,
zonder in geitenwollensokkenterminologie te
vervallen?

Wat heeft het met geest, ziel en de zin van het

concrete leven te maken?

Wat heb je eraan
om heel slim te zijn

; i 1Q,EQ en SQ
als je het niet op
een passende, goede olgens Zohar en Marshall is het kunnen omgaan met EQ
en prettige manier (emotionele intelligentie) een basisvoorwaarde voor het

bt dilen met effectief en eff.iciént gebruik van je 1Q, i.ptellig_entiequ'otiént.
Want wat heb je eraan om heel slim te zijn als je het niet op een
anderen? passende, goede en prettige manier kunt delen met anderen?
Het hebben van en het kunnen omgaan met SQ zijn dan weer
een basisvoorwaarde voor het effectief en efficiént gebruik van




De mens als spiritueel wezen kan, net als de waterlelie, de weg naar het licht vinden,
dwars door — en dankzij — materie en concrete obstakels.

IQ én EQ. Want SQ kunt je omschrijven als de
intelligentie waarmee we problemen van bete-
kenis en waarde aanpakken en oplossen, waar-
mee we onze acties en ons leven in een brede-
re, rijkere, en vooral betekenisvolle(re) context
kunnen plaatsen, zien en erkennen.

SQ is ook de intelligentie waarmee je kunt
inschatten of het ene levenspad meer betekenis
voor je heeft, dan het andere. Het is de vaar-
digheid waarmee je ‘waarom’-vragen aanpakt,
waarbij je dus veel verder gaat kijken dan bij
louter ‘hoe’-vragen — meestal gesteld door IQ
en EQ.

Wij mensen kunnen vanuit onze vrije wil en
onze verschillende bewustzijnsniveaus — op
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concreet, intermenselijk en psychologisch,
mentaal/creatief en spiritueel vlak — aan de
slag gaan met fundamentele en existenti€le
vragen zoals ‘wie ben ik?’ of ‘waar kom ik
vandaan?’ ‘waarom ben ik hier?’ ‘wat heb ik te
doen in dit leven?’ ‘waar ga ik naartoe?’
Vragen dus, die met de spirituele, geestelijke
en niet-tastbare kant van het leven en de wereld
te maken hebben. Daarom kun je een mens als
enig levend wezen een in essentie ‘spiritueel
wezen’ noemen.

Een mens kén — als zij of hij die spirituele kern
bewust en vanuit een keuze een kans geeft —
reiken naar dieper/verder/breder dan zichzelf,
dan het zelf (ego) en dan het Zelf (onze indivi-




dualiteit, zielskwaliteit). Een bewuster levend
mens reikt naar de bron van en de reden achter
de dingen.

Betekenis en zelfrealisatie

Die zoektocht naar betekenis in het bestaan én
het feit dat dat onze geest aan het werk zet en
zelfs alsmaar verder en breder laat evolueren,
hebben de mens zijn typische, want in moge-
lijkheid bewuste, evolutie gegeven. Met taal,
beeld, ver-beeld-ing, creativiteit, dromen,
visioenen, groei in bewustzijn, groei in zelf-
kennis, enzovoort. En ten slotte ook de wens
tot zelfrealisatie.

Je kunt dat woord ‘zelfrealisatie’ volgens mij
op twee manieren lezen en begrijpen:
Enerzijds heeft het te maken met een zelf reali-
seren, zelf tot stand brengen, op het concreetste
niveau, van alle mogelijkheden die een mens
als Mens in zich heeft.

Anderzijds verwijst het naar een zichzelf kun-
nen begrijpen, doorgronden. Zich realiseren
wat dat ‘zelf” en ‘Zelf” eigenlijk zijn, een zelf-
bewustzijn dat je zo diep mogelijk begrijpt en
ervaart.

Be-geest-ering en be-ziel-ing

Dan kom je al gemakkelijk tot de elementen
van ‘ziel’ en ‘geest’, want ook dat zijn factoren
van de mens die verdergaan dan de grenzen
van het concrete en materiéle, maar die — naar
begrepen kan worden uit de resultaten of
gevolgen van hun impact — toch reéel zijn.

Het bestaan van ziel en geest kun je op dezelf-
de manier afleiden als het bestaan van zwarte
gaten in het heelal: je ziet ze niet, maar de
effecten op de omringende omgeving kunnen
afgeleid en zichtbaar gemaakt worden door het

observeren van verbuigingen in de eromheen
aanwezige energie en materie. De be-ziel-ing
en be-geest-ering die van een mens uitgaan,
worden als ‘uitstraling” of ‘charisma’ herkend:
je bent bereid die persoon te volgen omdat je
met al je zintuigen ervaart dat deze ene mens
vanuit een bepaalde kernkwaliteit leeft en
gewoon écht is. De Dalai Lama en Nelson
Mandela zijn goede voorbeelden van dit soort
mensen: het is iets veel ‘diepers’ dan louter hun
persoonlijkheid, dat mensen ertoe aanzet hun
woorden te lezen en ideeén en daden te volgen.

Spelen met de grenzen

De meeste natuurlijke wezens werken of spe-
len uitsluitend binnen bepaalde grenzen. De
mens kan echter spelen met de grenzen van het
bestaan en met de grenzen van een situatie
waarin hij is beland.

Ons IQ en EQ, onze persoonlijkheid (ego), ons
lichaamsbewustzijn (begrijp ik de taal van
mijn lichaam?) en ons streven als mens naar
anders, beter, méér, verder ... vormen de eerste
basis voor de ont-wikkeling (let op het streep-
je) van onze spirituele intelligentie.

IQ doet je de situatie herkennen waarin je ver-
zeild bent geraakt. EQ laat je oordelen welke
de beste en meest gepaste gevoelsmatige
manier zou zijn om erop te (re)ageren, maar je
SQ zet pas de hele situatie in een breder kader
en doet je je afvragen of je dit wel wilt of dat je
iets anders wilt (zelf creéren).

Zo ga je een situatie zelf sturen: met een eigen
combinatie van je 1Q, EQ en SQ.

Als je zover bent, dan kun je echt werken met
SQ, met spirituele intelligentie. Iedereen die
met en vanuit een spirituele ideologie leeft en
werkt, weet trouwens dat dit niet zo snel gaat.
In het ideale geval kan dit alles evolueren tot
puur leiderschap van je eigen leven: je groei in
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