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VAN DE REDACTIE

DRIES LANGEVELD

De zeven vrije kunsten

ie vanuit het noorden Frankrijk binnenreist op weg naar

Reims, ziet al van verre in het vlakke land een eenzaam
oprijzende heuvel, waarop de fascinerende contouren van de
kathedraal van Laon te zien zijn.

Ik heb een bijzondere band met de kathedraal van Laon. Als ik
mijn weg heuvelopwaarts klim, voel ik mij bespied door de runderen die vanaf de torens
naar mij omlaagkijken. Hoezeer ook uit steen gehakt, deze runderen voelen levend en
nieuwsgierig aan. Laon is een soort robuust broertje van Chartres, dat in zoveel opzich-
ten een vrouwelijke atmosfeer heeft.

Laon en Chartres hebben ook iets met elkaar gemeen: zij zijn beide een knoop in een
oeroud scholingsnetwerk van een ongekende ouderdom en grote eruditie, een mysterie-
school met een ingenieus curriculum, dat bestaat uit ‘de zeven vrije kunsten’.

Deze zeven vrije kunsten zijn te verdelen in twee groepen, een frivium (grammatica,
retorica en dialectica) en een quadrivium (aritmetica, geometrica, astronomie en
muziek). Het woord ‘vrij’ is afkomstig van Cicero, die ermee bedoelde: ‘een vrij man
waardig’.

Wie zich verdiept in de beoefening van de zeven vrije kunsten komt nog veel meer emi-
nente beoefenaars tegen, in vele culturen en tijdperken. Heel sprekend is het mozaiek in
de marmeren vloer van de kathedraal van Siena, waarop Hermes Trismegistus een boek
overhandigt aan Mozes. De boodschap lijkt mij duidelijk. De invloed van deze driewerf
grote Hermes op de Griekse wijsbegeerte en het bijbelse gedachtegoed al van zeer oude
oorsprong is. Over de betekenis van Hermes Trismegistus vindt u op pagina 58 e.v. van
deze editie van Bres meer informatie.

Beide kathedralen, die van Laon en van Chartres, bevatten verwijzingen naar de zeven
vrije kunsten. Op die van Chartres is in het westportaal Maria afgebeeld te midden van
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de zeven allegorische figuren die bij de zeven kunsten behoren.
Wij zien bijvoorbeeld Pythagoras afgebeeld, spelend op een
tintinnabulum, als mede-inspirator van dit bezielde bouwwerk. In
die van Laon vindt men in het westelijke roosvenster symbolen
van de vrije kunsten, waaraan ook nog geneeskunst en architectuur
zijn toegevoegd. Ik kan mij moeilijk van de gedachte losmaken,
dat de hermetische geschriften en de scholen van de vrije kunsten
uiteindelijk dezelfde oorsprong hebben.

Het zevenvoudige systeem had nog een bijzondere extra toepas-
sing. Deze brengt ons bij Giulio Camillo, een van de meest bewon-
derde geleerden van de 16de eeuw. Hij construeerde een ‘geheu-
gentheater’ — een draagbaar, houten theater, waarin maximaal twee
mensen pasten. Camillo beweerde dat het de sleutel tot alle raad-
sels van deze wereld bevatte.

Hoe het theater werkte en hoe het er vanbinnen uitzag, mocht maar
Pythagoras aan één persoon in de wereld worden geopenbaard: de koning van
Frankrijk.

Het gerucht ging, dat iedereen die het magische theater van Giulio Camillo had betre-
den, daarna op het niveau van de legendarische redenaar Cicero over ieder onderwerp
een voordracht kon houden. Het architectonische en magische geheel leverde een geheu-
gensysteem op, dat alle kennis van dat moment kon bevatten. De erin verborgen kennis
was te herleiden tot de school van Alexandrié, en tot de zogenaamde ‘zeven pilaren van
Salomo’s wijsheid’. Giulio Camillo beweerde zelfs dat het theater afspiegelingen van
zowel het verstand als de ziel bevatte. Door ermee te werken zou de ziel sneller vervuld
raken en een hogere spirituele staat bereiken.

Niet lang daarna nam de boekdrukkunst haar hoge vlucht en raakte het geheugentheater
in onbruik. Pas een jaar of tien geleden is de geheugenkunst aan de vergetelheid ontrukt
door de eminente Engelse lector Francis A. Yates, met haar boek De geheugenkunst.
Een komische noot bij een vergeten bouwwerk, waarin nu juist het geheugen centraal
staat.

In Laon had ik nog een een wonderlijke ‘ontmoeting’ met Jacques Bergier. Hij is de
mede-oprichter van het Franse tijdschrift Planéte — waarop Bres geinspireerd zou wor-
den; ik zie hem als een dierbare voorganger. Bergier is geboren op 8 augustus 1912. Op
8 augustus 2002 vond ik in een antiquariaat in Laon een boekwerkje van zijn hand
(Mysteres de la vie). Nu is de vondst van dit boekje op zichzelf niet zo verbazend, maar
wel het toeval, het spel van timing (8 augustus 2002, precies 90 jaar later...), de knipoog
van het lot. Een betekenisvol plaagstootje van het hermetische ‘zo binnen—zo buiten, zo
boven-zo beneden-principe?
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Onderzoek: sterren ontstonden
eerder

ATLANTA - Amerikaanse astronomen hebben
ontdekt dat anderhalf miljard jaar na het ont-
staan van de kosmos al sterren bestonden. Dat
zou kunnen betekenen dat de stoffen die nodig
zijn voor het vormen van leven eerder aanwezig
waren dan werd gedacht. Die stoffen, zware
chemische elementen als kool- en zuurstof,
komen vrij bij de ontploffing van sterren.
Volgens wetenschappers vond de oerknal — de
geboorte van de kosmos — 13,7 miljard jaar
geleden plaats. Tot nu toe gingen zij ervan uit
dat het vervolgens miljarden jaren duurde voor-
dat sterren melkwegstelsels vormden en die zich
zich samenvoegden tot zogenoemde galactische
clusters van soms duizenden sterrenstelsels
(Spits 6 januari 2004)

Mosa

MAASTRICHT - De naam Mosae Forum is
afgeleid van Mosa, de Keltisch-Romeinse godin
van de brede rivierstroom van de Maas. Mosa
wordt gezien als de oermoeder van Maastricht.
Mosa geeft gezondheid en welbehagen aan de
bewoners van haar oevers en ontvangt en
beschermt haar passanten met innemende warm-
te en gastvrijheid.

Mosa kijkt vooruit en achteruit, naar het land en
naar de zee, naar links en naar rechts, omhoog
en omlaag. Mosa waakt over de vrede, over eer-
lijke handel, over bewoners en bezoekrs en over
de democratie. Zij beheerst al het haar omrin-
gende land en geeft het vruchtbaarheid en voor-
spoed.

Mosa is de eeuwig stromende levensader, die
nieuw bloed brengt en verbindingen mogelijk
maakt met onzichtbare horizonten; zij is de

poort van Maastricht op Europa en de wereld

(...)
(Maaspost, fragment, 30 november 2003.

Gevangenen zingen zich

naar vrijheid

MOSKOU - Zes Russische gedetineerden heb-
ben tijdens een nationaal songfestival voor
gevangenen vervroegde vrijlating gewonnen.
Van de ongeveer achthonderd deelnemers zon-
gen 23 finalisten in het concertgebouw van het
olympisch dorp in Moskou songs die zij zelf
hadden gecomponeerd. Zes winnaars van de
hoofdprijs, onder wie twee jonge vrouwen, kre-
gen vrijlating en materiéle hulp om een nieuw
leven te beginnen. De overige winnaars moesten
genoegen nemen met prijzen als kleuren-
televisies.

(De Limburger, 26 oktober 2003)

Steen blijkt kunst uit de
prehistorie

MARBURG/RABAT - Een mensvormige steen
die jarenlang als speeltje is gebruikt, blijkt een
van de oudste kunstvoorwerpen ter wereld. Een
Australische expert stelde onlangs vast dat het
een 400.000 jaar oude sculptuur betreft. De
Duitser raapte de zes centimeter lange steenn
negen jaar geleden tijdens een wandeling in
Marokko van de grond. Hij gebruikte het als
‘speeltje’ voor zijn handen en was het al bijna
vergeten.

(DPA) (27 mei 2003)
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VEERTIEN TIPS VOOR EEN OVERPRIKKELDE GEEST

STRESS

PETER DEN HARING

VERMINDEREN

Vooral mensen die
veel met elektrische
machinerie (met

name computers)
omgaan, is genoeg
drinken een must.

Leven zonder stress kan niet.

Een gezonde spanning hebben we 66k nodig.
Een mens kan trouwens ongelooflijk veel hebben.
Tenminste, als je je ook tijdig en vaak genoeg
ontspant. Ontstresst.

Hier zijn veertien punten die een positieve
uitwerking hebben op een overprikkelde geest

en een overspannen lichaam.

I. DRINK WATER

S poel door. Als je lymfesysteem echt optimaal wil functioneren,
dan heeft het per 15 kilo lichaamsgewicht per dag minimaal
één glas water of vruchtensap nodig. Weeg je vijfenzeventig
kilo, dan betekent dat dus vijf glazen. Zeven is beter. Met het
vocht kunnen je nieren gemakkelijker overbodige en gevaarlijke
troep afvoeren.

Water geleidt de subtiele elektrische impulsen in je lichaam,
maar ook de spanning van ons lichtnet. Vooral mensen die veel
met elektrische machinerie (met name computers) omgaan, is
genoeg drinken een must. Zulk soort spanning kan een gevoelig






