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Beste vrienden,

Het geeft ons vreugde deze tweede nederlandse nieuwsbrief uit te
geven. Wij wensen alle leden van de Sangha een gelukkig en
voorspoedig 1996 en een vredig Wesak feest. Ook wensen we allen
veel succes in hun beoefening van het Pad van de Boeddha.

WESAK-VIERING.

De historische Boeddha Shakyamuni werd geboren tijdens de volle maan in
Mei. Dit feit wordt nu nog herdacht en gevierd in alle tradities binnen het
Boeddhisme. In de Zuid-Aziatische landen is Wesak zelfs het belangnjkste
feest waar bij de geboorte, de verlichting en de dood van de Boeddha
tegelijkertijd wordt stilgestaan. De volle maan van de maand Mei markeert
ook het begin van het nieuwe jaar in de boeddhistische tijdrekening. Dit jaar
zal onze Nederlandse sangha bijeenkomen voor de viering van Wesak op 5
Mei in de meditatieruimte van de Stichting Vuurvlinder te Heerewaarden.
Iedereen is welkom. De viering begint om 11.15 uur waarmna een lezing zal
worden gegeven. Nieuwkomers kunnen dan ook kennismaken met meditatie
in de Stille Belichting traditie (Soto-Zen). Deelnemers die willen blijven
voor de vegetarische lunch wordt verzocht iets mee te nemen dat met
anderen kan worden gedeeld (of hun eigen lunch-pakket).

o®e Het logo van de O.B.C. is het schip met de drie trommels. Het schip

" symboliseert de Dharma dat ons over de zee van samsara naar de

andere oever brengt. De drie trommels stellen de Boeddha, Dharma

en Sangha voor. Het ‘Schip en Drie Trommels’- symbool is afgeleid van het
chinese character voor ‘Hart/Geest’: J[»

Deze Niewsbrief van de Orde van Boeddhistische Contemplatieven wordt
uitgegeven door Throssel Hole Priory Buddhist Monastery, Carrshield,
Hexham, Northumberland NE47 8AL, Engeland, tel: 00-44-1434-345204.
Copyright © 1995 Throssel Hole Priory




Wat is de Orde van Boeddhistische Contemplatieven

De O.B.C. werd opgericht door de Eerwaarde meester Jiyu-
Kennett. In het begin van de zeventiger jaren stichtte zij Shasta
Abbey in Californié in de VS en Throssel Hole Buddhist Priory in
Noord-Engeland. Deze kloosters komen voort uit de afdeling
‘Buitenlandse gasten’ van Soji-ji, een van de twee hoofdtempels van
Soto Zen in Japan, waar Roshi Kennett de buitenlandse Zen-
studenten ontving en begeleidde. In 1962 werd de Eerwaarde
Meester Jiyu-Kennett tot monnik gewijd in de chinese Rinzai-
traditie door de Eerwaarde Seck Kim Seng in Maleisié. Ze studeerde
daama onder de Zeer Eerwaarde Koho Keido Chisan Zenji, de abt
van Dai Hon Zan Soji-ji, die de Dharma aan haar doorgaf
(Transmissie) en haar als meester qualificeerde.

De O.B.C. wijdt zich aan het volgen van de ‘Stille Belichting’
meditatie-traditie (chinees: Ts’ao T’ung Ch’an; japans: Soto Zen).
Leden van de Orde zijn: priesters (dit zijn vrouwelijke of mannelijke
monniken die bevoegd zijn les te geven en ceremonies te doen),
monniken in opleiding tot het priesterschap, postulanten (zj, die
zich voorbereiden op intreding in het klooster) en lekenleraren. Er-
kende leden krijgen een identiteitsbewijs. Alle ingetreden leden zjn
celibaat en vegetarisch maar dit geldt niet noodzakelijkerwijs voor
lekenleraren.

De O.B.C. en haar kloosters en bezinningsoorden zijn non-profit
organisaties en zijn daardoor grotendeels afhankelijk van
schenkingen. Voor retraites en andere aktiviteiten wordt een zo
laag mogelijke bijdrage berekend. Indien u onze nederlandse
aktiviteiten wilt steunen en een schenking hiertoe wilt doen, kunt u
gebruik maken van het volgende gironummer: 7253851 (op naam
van Eerw. Schreurs en Barnhard, Hexham, Engeland).
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De illusie van rechten, plicht en gerechtigheid.*

Eerw. Daishin Morgan

Het denkbeeld van individuele rechten is een poging van de
maatschappij om het beginsel te belichamen van "wat gij niet wilt
dat u geschiedt, doe dat ook een ander niet". Het rechtsbesef
omvat de erkenning dat we goed voor anderen moeten zijn. Het
is schadelijk voor onszelf en uiteindelijk voor de samenleving als
geheel, als wij anderen toestaan ons slecht te behandelen. In de
boeddhistische soetra's komt het begrip 'individuele rechten' niet
voor maar er zijn vele leringen over barmhartigheid en wijsheid
die de basis vormen van menselijke relaties. Het Boeddhisme
heeft geen geheiligd denkbeeld van het ‘zelf® en is in dat opzicht
uniek. Het wijst ernaar dat het einde van lijden gevonden kan
worden als we ophouden een scheiding te maken tussen ons
denkbeeldige zelf en de eenheid van leven dat de Boeddha-natuur
is. Het Boeddhisme wijst op de noodzaak voor individuen en de
staat met mededogen en wijsheid te handelen, want dat is de
natuurlijke uitdrukking van onze ware natuur. Wanneer we
zelfzuchtig handelen, doen we dat uit onwetendheid, angst en
hebzucht en sluiten we onszelf af van het vinden van tevredenheid
of vrede. Hoe meer we van onze ware natuur zijn afgesloten, hoe
destructiever we zijn naar anderen, aangezien het gescheiden zelf,
in z'n onzekerheid, zo veel eist.

We moeten allereerst een volledig functioneel zelf tot stand
brengen voordat we dit kunnen opgeven. Zo’n functioneel zelf is
in staat onafhankelijk te handelen, beseft dat we een kracht
hebben om ons eigen lot te kiezen en neemt verantwoorde-
lijkheid voor zijn daden. Maar dan moeten we verder gaan en
erkennen dat individualiteit eenzijdig is. Het roept een
voortdurende spanning tussen het afzonderlijke zelf en het
geheel, tussen individualiteit en eenheid; het doet er niet toe of
deze eenheid nu wordt gezien als maatschappij, God of Boeddha-




natuur. Onze gevoelens van isolement en verlatenheid zijn
geworteld in ons vasthouden aan een gescheiden individueel
bestaan. Barmhartigheid is het ontwaken van eenheidsbesef en de
moed om de hechting aan afgescheidenheid los te laten. In
tegenstelling tot wat men zou verwachten, brengt deze eenheid
geen gezichtsloze uniformiteit teweeg. In plaats daarvan leidt het
tot een bevrijding van de menselijke geest en tot een vermogen
om te leven en te functioneren zonder de angst die altijd
samengaat met dit gevoel van gescheiden zjn. Slechts in het
geven van onszelf kunnen we vrijheid vinden.

In onze samenleving begint men rechten te zien als de absolute
grondslag van burgerschap en is er weinig aandacht voor het
begrip 'plicht'. De taal van de 90-er jaren zegt dat we
consumenten van diensten zijn waar we recht op hebben. Tevens
bestrijkt het denkbeeld van mensenrechten een steeds breder
spectrum van menselijke interacties. We hebben er recht op niet
gediscrimineerd te worden. We hebben recht op gratis gezond-
heidszorg, zelfs als we onze eigen verzorging verwaarlozen. We
hebben consumentenrechten, recht op werkgelegenheid en nu is
er een burgerhandvest met zelfs nog meer denkbeeldige rechten.
Waar de taal van rechten eerst de basis van het liberale denken
was, is het nu een van verwijten en klagen. Ons antwoord op
lijden wordt uitgedrukt in termen van geschonden rechten. Het is
tijd om het gehele denkbeeld van rechten te herwaarderen en te
erkennen dat het goede medicijn 'rechten' een vergif kan zijn
indien het op de verkeerde manier wordt ingenomen.

Allereerst moeten we herkennen dat rechten door anderen
worden gegeven en afhangen van hun welwillendheid. En indien
de individu die wij aan ons verplicht beschouwen daartoe niet
bereid is, verwachten we het toch minstens van de welwillendheid
van de samenleving in haar rol van handhaver van onze rechten.
We kunnen verwachten dat we goed behandeld zullen worden,



maar die verwachting kan wel of niet vervuld worden. Als we
erkennen dat rechten een illusie zijn, wordt het mogelijk om de
manifestatie van de welwillendheid van anderen te herkennen.
Niet als een recht, maar met dankbaarheid of zelfs eerbied.
Wanneer we niet goed worden behandeld, is er minder lijden als
we niet rekenen op rechten, want zo raken we niet verstrikt in
gekwetste en beledigde gevoelens.

Wanneer een vertrapt individu begint te beseffen dat hij van
belang is in deze wereld, dat hij het recht heeft om niet
mishandeld te worden en dat hij een stem heeft die gehoord dient
te worden, juich ik met iedereen mee. Echter, al is dit een stap
voorwaarts, het is niet het einde van de weg. Als we blijven
steken in de idee dat ons leven iets ontbeert dat we van anderen
kunnen op eisen, ondermijnen we onszelf. In de ban zijn van een
strijd voor onze rechten is vaak een wanhopige grijpen naar een
soort bekwaamheid. De gewonde persoon gelooft dat zn
psychologische of spirituele wonden zullen worden geheeld door
het verwerven van compensatie of de erkenning van zijn rechten.
Inderdaad zal dergelijke compensatie of erkenning behulpzaam
zijn, maar deze hulp is slechts van tijdelijk en beperkt, want het
zal het onderliggende lijden niet genezen. Als we geloven dat er
in het centrum van ons wezen een gat zit dat gevuld moet worden
voordat we geheeld kunnen worden of vrede kunnen vinden, zijn
we gedreven om datgene te bemachtigen waarvan we denken dat
het die leemte zal vullen. Het probleem is dat et nooit genoeg zal
zijn hoeveel we ook krijgen. Of wat we zoeken nu compensatie,
liefde, erkenning, roem of voordeel is, het verandert niets aan het
werkzame mechanisme. Hoeveel rechten ons ook verleend
worden door anderen, het zal deze leegte niet opvullen. Daarom
loopt, vanuit een spiritueel standpunt gezien, het najagen van
rechten op niets uit. Dat betekent niet dat we geen aanspraak
moeten maken op onze 'rechten' door anderen te vragen zich
goed jegens ons te gedragen, of door te zoeken naar wat de wet



ons toestaat, of zelfs door te trachten de wet te veranderen. Maar
we zouden deze dingen moeten doen omdat het in
overeenstemming is met de boeddhistische leefregels en niet
omdat we vinden dat we het recht ertoe hebben. We kunnen om
rechten vragen en we moeten ons daardoor niet vernederd
voelen. Dit is éé n van de lessen die de monnik leert door het
dragen van de bedelnap. De monniken zijn athankelijk van de
goedgeefsheid van anderen en laten zien dat ze hulp nodig
hebben. Als er giften binnenkomen eten ze, als ze niet
binnenkomen eten ze niet. Ze gaan er niet van uit dat ze een recht
hebben om te eten.

Op het persoonlijk vlak wordt het denkbeeld rechten te hebben
gelijk gesteld aan eigenwaarde, maar dit is niet hetzelfde.
Eigenwaarde en zelfrespect staan volledig los van welke rechten
dan ook, of die nu wel of niet door anderen aan ons gegeven
worden. Natuurlijk wordt het gemakkelijker onze werkelijke
waarde te ontdekken als anderen goed voor ons zijn (alsof we
rechten hadden), maar als we afhankelijk zijn van de grillen van
anderen, bevinden we ons op onzeker terrein. Wanneer ik zeg dat
we in werkelijkheid geen rechten hebben, bedoel ik niet dat
anderen ons niet goed zouden moeten behandelen; in plaats
daarvan geef ik aan dat, als we toevlucht nemen in een zelf, we
voor altijd gevangen zullen zjn in ons eigen waanidee van
gescheidenheid. Zolang wij vasthouden aan de idee van rechten,
kunnen we niet vrij zijn van hebzucht, haat en begoocheling. Dat
de maatschappij kosteloos de eerste levensbehoeften aan al z'n
leden verschaft, is duidelijk een teken van barmhartigheid en het
is van wezenlijk belang dat alle samenlevingen dit doen. Maar als
ons vragen een eisen wordt, baseren we ons gedrag op de
onwaarheid dat anderen ons als een afzonderlijke zelf iets
verschuldigd zijn. Zo proberen we te pakken wat niet van ons is
en al doende versterken we ons geloof dat we fundamenteel iets
missen. Zo blijven we geloven dat vervulling een staat is die




voortkomt uit omstandigheden buiten onszelf.

Het opeisen van rechten is een houding van zwakte, want we
spreken daarmee een geloof in onze onvolledigheid uit. Degenen
die lijden onder geschonden rechten en ernaar streven ze terug te
vorderen, zijn onderworpen aan wanhoop en verteerdheid, niet
alleen omdat ze zelden alles bereiken wat ze willen, maar ook
omdat ze zichzelf ondermijnen zonder het te beseffen. Kracht
komt voort uit de wetenschap dat je ware natuur niet afhankelijk
is van het goede gedrag van anderen. Het is een algemeen
aanvaarde wijsheid dat rechten iets zijn om op te eisen en niet om
te vragen, hetgeen een exacte omkering is van de waarheid.
Vragen behelst juiste overtuiging, dialoog en beredeneerd
betoog. (Op)eisen komt voort uit een wanhoop die gedreven
wordt door angst en woede en heeft nauwelijks enig effect. Eisen
lokt vijandigheid en stellingname uit. Maar een volhardend
vragen, dat is gebaseerd op het begrip dat alles één is in de
oorspronkelijke natuur, is moeilijk te weerstaan; die weerstand
te rechtvaardigen is zelfs nog moeilijker. De individu die zich
kwaad maakt over onrecht, of dat nou hemzelf of anderen is
aangedaan, bereikt niets door te trachten zijn woede te
rechtvaardigen. Woede zou moeten worden erkend als een
belemmering en eenvoudig niet ter zake doende. Het is waar dat
woede dingen gedaan kan krijgen, maar daden die gebaseerd zijn
op haat, - wat woede in feite is -, hebben tot gevolg dat wij
voeling met onze ware natuur verliezen, wat een hoge prijs is.
Haat lost niets op, het verplaatst slechts het vuil van de ene plek
naar de andere en vergroot gaandeweg de berg.

Mensen geven vaak hun woede jegens God op als reden waarom
zij van hun theistisch geloof zijn afgestapt, omdat Hij toestaat dat
zij, of diegenen waar ze van houden, lijden. Als er een
gerechtshof zou zjn waar ze naar toe konden gaan, zouden ze
Hem in rechten vervolgen wegens nalatigheid. Dit gebrek aan




rijpe bespiegeling komt ook voor onder boeddhisten, maar dan in
de vorm van onwilligheid om karmische gevolgen te aanvaarden.
Wanneer we geboren worden, komen we in dit leven als gevolg
van een complexe samenwerking van oorzaken en voorwaarden.
Wellicht moeten wij ons door een grote lading negativiteit
heenwerken terwijl een ander misschien een veel lichtere last
heeft. We denken dat we recht hebben op een eerlijke
behandeling, maar hoe we er ook tegen tekeer gaan, voor zover
het ons gevoel van geschonden rechten betreft maakt het geen
zier uit. Slechts door de dingen te aanvaarden zoals ze zijn,
kunnen we in vrede leven. Door acceptatie beginnen we in te zien
wat juist handelen is, wat werkelijk zal helpen en wat een
belemmering zal zijn. Dit omdat we eindelijk de realiteit onder
ogen zien, ongehinderd door onze meningen over hoe het zou
moeten zijn.

Naast het begrip 'rechten’ koesteren we het begrip 'gerechtigheid'.
Het idee van gerechtigheid is echter weer niet reéel behalve als
verkorte beschrijving van barmhartig gedrag in menselijke
relaties. Gerechtigheid is niet iets werkelijk bestaands. Als wij
onrechtvaardig behandeld zijn, als ons onrecht is aangedaan,
beinvloeden de gevolgen hiervan ons leven. Vanuit een
boeddhistisch standpunt moeten we dat wat gebeurd is
accepteren en leren om stil te zijn in het hart ervan. Dat betekent
onze woede en haat, ons verdriet en al het overige onder ogen
zien. En in volledige aanvaarding zien wat dan juist handelen is.
Soms kunnen we er iets aan doen, soms niet. Als we ons
toekomstig spiritueel welzijn laten afhangen van het verkrijgen
van genoegdoening, zijn we erg dwaas want dan zullen we niet
zien wat wezenlijk is en dat is om het beledigde zelf los te laten
en heling van de verbittering toe te staan. Acceptatie heeft niets
te maken met het wel of niet verhaal zoeken. Het is veel
fundamenteler, aangezien het de voorwaarde is om de drijfveer
van ons handelen te kunnen waarnemen. Als de haat die we



tegenkomen ons doet haten rolt het wiel van karma alsmaar door.
Gerechtigheid heeft hier niets mee te maken. Als we ons in de
uiterlijke wereld begeven, helpt de term gerechtigheid om te
communiceren wat gedaan moet worden. Maar innerlijk moeten
we begrijpen dat gerechtigheid en rechten niet onze toevlucht
zijn, ook al hebben we er veel respect voor als denkbeelden.

Toen ik Abt van het klooster Throssel Hole Buddhist Priory
werd, gaf Eerw. Meester Jiyu-Kennett mij een goede raad: "Als
je onthoudt dat je als abt absoluut geen rechten hebt, wordt het
werk een stuk gemakkelijker". Ze zei ook: "Het is net alsof je op
de punt van het zwaard van gerechtigheid zit: welke kant je ook
opdraait je zult geprikt worden, maar zorg er voor dat je nooit
eelt krijgt." Het is in 't leven nu eenmaal zo dat we geprikt zullen
worden; denken dat dit een belediging is en dat we het recht
hebben om niet geprikt te worden, geeft het zelf de vrije teugel
om nog meer lijden te creéeren. Het spirituele leven omvat het
volledig geven van onszelf en als we niet in staat zijn genoeg los
te laten om te kunnen geven, dan zitten we vast aan valse
toevluchten van positie, persoonlijke identiteit, geld en wat dies
meer zij. In het geven van onszelf ontdekken we dat er een
transcendente Waarheid is die onze ware natuur is. Het is
vormloos en ongrijpbaar en we kunnen het niet kennen op een
abstracte manier. We kunnen niet een stapje opzij doen en er naar
kijken. We kunnen het alleen kennen door in het hart ervan te
springen, door te geven. Dit is zowel het geven van ons geduld
als van onze tijd en rijkdom aan anderen. Zulk geven is de
rechtstreekse toepassing van barmhartigheid en het is een teken
van ware volwassenheid en wijsheid.

Barmhartigheid komt niet naar boven door aan te dringen op
plicht, net zo min als het naar boven kan komen door aan te
dringen op rechten. Plicht is een begrip dat uit de mode is geraakt
met het ineenstorten van gezag als voertuig voor moraliteit. Het
is in onze samenleving niet langer acceptabel om plicht te




onderwijzen met angst en schuldgevoel als prikkel. Toch zien we
niet duidelijk in dat onze plicht iets is dat we eigenlijk willen doen
en, als we de juiste aanmoediging krijgen, ook zullen doen. We
hebben de dwang van plicht opgegeven, maar hebben nog niet
geleerd om te vertrouwen op onze oorspronkelijke natuur. Naar
mijn idee is het verlies van gezag als voertuig voor de samenhang
in de maatschappij een bevrijding, want het opent de mogelijkheid
voor iets nieuws en onverkends, voor een veel dieper vertrouwen
in de menselijke geest. Dit mag dan naief zijn, maar het is beter
dan handenwringend in verwarring toekijken naar wat sommigen
zien als het verlies van waarden in onze samenleving. Mensen zijn
niet beter of slechter dan ze altijd al waren. We leven nu in een
tijd van grote verandering en worden ons ervan bewust dat er
geen zekerheid te vinden is in filosofieén, rechten, gerechtigheid,
idealen, enz. Hiermee wil ik zeggen, dat die onzekerheden er
altijd al waren, alleen waren we ons er niet van bewust. Wanneer
een oude zelf wegvalt, bestaat de kans dat een ware zelf naar
boven komt. Door geen valse denkbeelden na te jagen en door
bereid te zijn middenin de onzekerheid stil te zitten en onze
innerlijke natuur te vertrouwen, kunnen we zien hoe we moeten
handelen, Dit volhouden en de verleiding weerstaan om een
nieuwe 'zekerheid' op te bouwen, die zich zeer spoedig ontpopt
als weer een oude 'zekerheid', houdt in dat we geen enkele
houvast hebben. Als het Boeddhisme gelijk heeft wanneer het
zegt dat het afgescheiden zelf een illusie is, dan hebben we
inderdaad geen enkele houvast. Wanneer we stil zitten in het hart
van dit 'niemandsland' vinden we de ware toevlucht - het
Ongrijpbare dat Niet Geboren en Niet Gestorven is.

Een ding is zeker, we zullen nooit de ware toevlucht vinden door
onze plichten maar af te wijzen, want dan geef je toe aan
egocentrische behoeften. De weg voorwaarts ligt in het cultiveren
van eerlijkheid. Als we doen wat we moeten doen uit een schuld-
of angstgevoel, moeten we stil leren zitten in de wetenschap dat
we dit doen en het ongemak daarvan niet trachten te ontlopen.
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Wanneer we geen uitviuchten zoeken en onszelf en anderen niet
veroordelen, geven we onszelf de mogelijkheid om helder te zien
wat goed is om te doen en wat niet. Als het goed is, d.w.z. als het
in harmonie is met barmhartigheid en wijsheid, dan zien we dat
het eenvoudig de volgende beweging van het leven is en één-zijn
met het leven is die beweging met volle overgave te volgen.
Uiteindelijk is er niemand die kiest en daar ligt de oplossing van
het conflict. Mijn Meester heeft erop gewezen dat we beginnen te
trainen om iets te krijgen, dan gaan we door naar wat we kunnen
geven en uiteindelijk bereiken we dat we trainen omwille van het
trainen - want dat is eigenlijk alles wat er is.

*)Dit artikel verscheen eerder onder de titel ‘ The Illusion of Rights,
Duty and Justice’ in The Joumal of Throssel Hole Priory, Vol. 22,
No. 3 (autumn 1995).

%k %k %k %k %k %k %

Sesshin: de zoektocht naar ons Hart.
Eerw. Hakuun Bamhard

De vele betekenissen van één woord.

In één vlak van een diamant kun je de weerspiegeling waarmemen
van het hele juweel, wanneer we meerdere vlakken zien van
dezelfde diamant, hebben we een duidelijk beeld van de totale
steen. Een facet van een woord verklaart het woord; toch
begrijpen we de betekenis ervan beter als de verscheidene
aspecten van dat woord zijn belicht. Daarom wil ik graag een
toelichting geven op het prachtige woord ‘sesshin’, wat japans
voor ‘intensieve retraite’ of ookwel ‘zoektocht naar het Hart’.




Het woord sesshin is van chinese oorsprong en wordt met twee
karakters geschreven. Het tweede karakter, shin (xin) i£» iseen
beeldschrift voor het hart, het fysicke hart met z’n kamers en
kleppen. Het wijst ook naar wat we voelen, zowel met het
ongezuiverde hart, namelijk hartstochten zoals liefde en haat, als
met het zuivere hart, mededogen. Iemand zonder achting voor
anderen wordt ‘harteloos’ genoemd, net zoals in het nederlands.
Iemand die om anderen denkt ‘heeft een hart’ of is ‘hartelijk’. Het
zuivere oorspronkelijke hart dat we allen bezitten, wordt in
westerse talen vaak weergegeven als ‘geesteshart’ of “Hart’.

Het tweede karakter, ses (she) i bestaat uit twee delen. Aan
de linkerkant staat een hand. Een hand duidt op actieve
inspanning. Aan de rechterkant zijn drie oren. Dit betekent
‘zorvuldig luisteren’. Het gehele karakter geeft bezigheden aan
waarbij we aandachtig moeten luisteren. Eén daarvan is ‘tot rust
brengen’ ofwel ‘tot vrede brengen’ - dit is onze hartstochten
stillen.

Het stillen van onze hartstochten kun je vergelijken met het
temmen van een wild wezen. Als we het met een stok bedwingen,
leert het door angst zich goed te gedragen maar het zal dan veel
te bang zijn om hoe het vroeger was weer naar boven te laten
komen. Dit is onderdrukken. Wanneer we het wezen echter
verwelkomen, het onbevreesd en met tedere ogen in het gezicht
zien, kunnen we het er zachtjes van overreden dat krabben en
krijsen niet van nut zijn. Langzamerhand zal het wilde schepsel
dan zijn onnodige en pijnlijke wijzen van doen opgeven en het zal
daar blij om zijn. Het zal degene zelfs liefhebben die het toont hoe
te zijn. De temmer moet goed observeren waar de wildheid, de
hartstocht, verschijnt, en dan met alle macht luisteren naar waar
de weerstand vandaan komt. Om zo scherp te kunnen zien en
horen, moet je heel stil en open zijn en geen oordeel hebben
omtrent hetgeen dat tot bedaring moet worden gebracht. Hiertoe
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moeten we dat, wat in de weg schijnt te staan, loslaten. Geduld is
hiervoor onontbeerlijk. Geduld kunnen we vinden door ons te
baseren in datgene dat ware vrede wenst.

Onze hartstochten bedaren leidt tot werkelijk zorgen voor ons
hart - de volgende betekenis van het eerste karakter. Als we op
goede en voldoende wijze voor het hart willen zorgen, moeten we
eerst zorgvuldig luisteren; dan moeten we doen wat gedaan moet
worden. Dit kun je ook het ‘gehoor geven aan de roep van ons
hart’ noemen. Wanneer ons Ware Hart spreekt en roept, moeten
we ons erheen wenden. Het doet ons fysieke hart zeer als we deze
stem de rug toe keren, want dit belemmert haar ware functie en
haar ware aard, namelijk liefde. Stel je de knop van een kraan eens
voor - als we hem steeds de verkeerde kant opdraaien, zal hij
breken; maar als we hem de juiste kant op draaien, zal het water
uit de kraan geleidelijk aan een emmer vullen. Ons gewoontelijk
gronden op dualiteit en het Ware Hart ontkennen, maakt ons hart
vatbaar voor ziekte. Maar luisteren en onze zelfzuchtige zelf
loslaten, doet een werkelijk medicijn voortstromen dat uiteindelijk
de kalebas van ons geestes-lichaam zal vullen.

Wanneer we op deze wijze zorgen voor het hart, zullen we in
staat zijn het ‘op te houden’, de derde betekenis van ses. Dit is te
vergelijken met het omhoog houden van een bloem. Voor mij
betekent dit: voortdurend het Pad naar Boeddha-zijn bewandelen,
zelfs wanneer we Boeddha-zijn verwezenlijkt hebben.
Onophoudelijk het Juweel van ons Hart polijsten, zelfs wanneer
we zeker weten dat het nooit bezoedeld zijn kan. HET hoog
houden zonder inspanning. De Boeddha Shakyamuni hield een
bloem op; zijn discipel Makakashyo glimlachte want hij begreep
wat dat beduidde. Daarop ontving hij de Doorgave van de
Dharma. Als we werkelijk weten wat het betekent om onze
hartstochten te ruste te brengen, goed voor ons hart te zorgen en
het’omhpog’ te houden, zullen we de Dharma ontvangen, ook al




zijn we geen monnik. Want dit gebeurt op natuurlike wijze
wanneer de dualistische geest oplost.

De ene betekenis van de vele woorden.

Al de bovengenoemde werkzaamheden kunnen uvitgedrukt worden
als ‘de zoektocht naar ons Hart’. Keer op keer loslaten, stilzitten
temidden van wat er ook gebeurt of opkomt, zorgvuldig luisteren
met al onze drie oren en gehoor geven aan de roep van ons ware
Hart. Deze zoektocht naar ons Hart is hetzelfde als de zoektocht
naar ons ware Thuis. De grote Zenmeester Dogen drukte dit uit
als volgt:

Zoekend naar mijn vaders huis,
diep in de bergen,

vond ik de moederstad,

waar ik altijd ben geweest.

Wanneer we ons Hart volgen zullen we de weg terug vinden na
lange zwerftochten ver van Huis. We zullen met open armen
worden verwelkomd en grote rijkdom ontvangen. Ons Ware Thuis
is geen lege plaats. Het bevat, zoals een wereldstad, het gehele
bestaan.

k %k %k %k Xk %k

Buigen.

Rev. Baldwin Schreurs

Het maken van buigingen of prostraties* is een essentieél
onderdeel van boeddhistische ceremonies en van boeddhistische
praktijk in het algemeen. Wanneer we buigen naar een altaar
buigen we in de erkenning dat wat het Boeddhabeeld op het altaar

voorstelt, - de Boeddha-natuur, dat wat groter is dan onszelf -, en
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onszelf niet verschillend zijn. Naast erkennen is er ook het
waarlijk herkennen van de Boedddha-natuur, het wefen dat wij en
de Boeddha-natuur één zijn. Ook wanneer we tot een realisatie
hiervan komen blijven we buigen en brengen daarmee tot
uitdrukking ware bescheidenheid, het besef dat waar we ook in
onze training mogen zijn, er is altijd verder te gaan, zoals het staat
geschreven in de Soetra van Grote Wijsheid: ‘gaan, doorgaan,
altijd te boven gaan, altijd Boeddha worden’. En tegelijkertijd is
buigen dan ook een expressie van dankbaarheid voor het feit dat
we in de gelukkige omstandigheid zijn het Pad van de Boeddha
te kunnen volgen en daardoor in staat zijn om de ware toevlucht
in ons leven te kennen.

Er zjn tijden in onze training dat we allerminst bescheiden
voelen en er weinig gevoelens van dankbaarheid te bespeuren zijn
wanneer we buigen; kwaadheid, gevoelens van depressiviteit of
apathie kunnen ons gemoed soms overheersen. Toch blijven we
buigen, net zoals we blijven terugkeren naar onze meditatieplaats.
Te buigen en te mediteren, ook al zijn we vol van gedachten en
gevoelens die ons naar allerlei verstrooiingen leiden, hetzij bijv.
televisie of een boek of voedsel - vul maar in -, is een uitdrukking
van waarlijk vertrouwen in de Dharma, van ons geloof dat achter
de donkere wolken het licht van de Boeddha-natuur schijnt.
Buigen is het tot uitdrukking brengen van onze Boeddha-natuur
en wanneer we buigen in meditatie is het de Boeddha-natuur die
de Boeddha-natuur zichtbaar maakt.

In meditatie harmoniseren we lichaam en geest. De Boeddha-
natuur omvat beiden maar doordat we onze geconditioneerde
denkbeelden over wat en hoe we zijn altijd voor waarheid hebben
aangenomen, ervaren we lichaam en geest als afzonderlijk. Dit
betekent dat training niet alleen het trainen van de geest is, het
leren ‘stil zijn’ in ons hoofd, maar ook het trainen van het




lichaam, het leren “stil zijn’ in ons lichaam. Door meditatie gaan
we zien dat de twee één zijn en deze eenheid is leeg, onbezoedeld
en zuiver is. De Soetra van Grote Wijheid wijst hier naar; ...
want wat vorm is, is zuiver en wat zuiver is, is vorm. Zo is het
ook met alle gevoel, denken, streven en bewustzijn.’.

In de ‘Stille Belichting meditatie’-traditie wordt veel aandacht
besteedt aan meditatie in het dagelijks leven, in de dagelijkse
aktiviteiten op het werk, in huis en waar dan ook. Een aktiviteit,
wanneer ze met volle opmerkzaamheid en in meditatie wordt
gedaan, is training van lichaam én geest. Zo’n aktiviteit brengt
ons dichter bij de Boeddha-natuur én het is tevens het tot uiting
brengen van ons inherente Boeddha-zijn. Training en verlichting
zijn onafscheidelijk, zoals de grote meester Dogen benadrukt in
zijn ‘aanwijzingen bij het mediteren’ (Japans: Fukan zazengi).

Buigen traint lichaam en geest zoals de wijze waarop we lopen,
zitten, staan en de houding waarin we mediteren enz. onze een
invioed heeft op onze geest. Omgekeerd beinvloedt onze wijze
van denken ons lichaam. Door de praktijk van het buigen met het
lichaam leren we te buigen in de geest. Wat zich ook voordoet in
de wereld waarin we leven of in onze innerlijke belevingswereld,
we kunnen het accepteren door er innerlijk stil mee te zijn en er
naar te buigen en het loslaten. Meditatie zonder deze bereidheid
tot buigen brengt je niet verder op het Pad. Door buigen brengen
we bescheidenheid, dankbaarheid en waarlijk vertrouwen in ons
leven en zijn we in staat een leven te lijden van ware vrede en
tevredenheid. Het staat geschreven dat zolang buigen bestaat,
boeddhisme bestaat en dat wanneer buigen verdwijnt,
boeddhisme zal verdwijnen. Laten we het Pad van de Boeddha
volgen en buigen naar dat wat we ook ontmoeten.

*) In een prostratie of volledige buiging knielen we eerst met de handen
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in gassho (dat is handpalmen tegen elkaar), waarna we het
voorhoofd naar de grond brengen. De handpalmen worden
eerst naar boven gericht en naast het hoofd gelegd en daama
tot boven het hoofd getilt. Door de buiging geven we
uitdrukking aan onze de dankbaarheid aan de Boeddha. Het
omhoog brengen van de open handpalmen symboliseert het
omhoog brengen van de voeten van de Boeddha boven ons
hoofd. Dit is 0.a. een gebaar van overgave van ons ‘zelf” aan
de Boeddha die de ware meester is die ons lijdt op het Pad der
Bevnijding.

Wesak; de baby Boeddha wijst naar hemel en aarde.




STILLE BELICHTING

De term ‘Stille belichting’ duidt op de oorspronkelijke meditatie-
beoefening van de Ch’an (Zen) traditie. Ze is in gebruik sinds de
tijd van de grote meditatiemeester Hong Zhi Zheng Jue (japanse
uitspraak: Wanshi Shokaku; 1091-1157), ter onderscheid van de
meditatiemethode met koans, die toen populair werd door de leer
van de meester Da Hui Zong Gao (jap.: Daie Soko; 1089-1163).

‘Stille belichting’ is de vertaling van de chinese term ‘mei zhao’
(ook uitgesproken ‘mo zhao’, japanse uitspraak: mokusho).
'Het karakter ‘mei’ (mo) betekent : ‘donker’, ‘geheim’,
W “stil’) ‘sereen’.
" Het karakter zhao’kan vertaalt worden als ‘verlichten’,
0 “belichten’, ‘weerspiegelen’, ‘bespiegelen’ en ook ‘inzicht
hebben’. De gehele term betekent dus ‘serene bespiegeling’, “stille
belichting’ of ‘lichtgevend duister’. De term beschrijft onze praktijk
heel precies. Door stil te zitten zonder gevoelens en gedachten na
te jagen of te onderdrukken krijgen we inzicht in hun aard en in
onze ware natuur. Door te ‘belichten’ hoe we zijn, krijgen we
inzicht; inzicht is de eerste stap tot het omvormen van datgene dat
het licht van onze Boeddha-aard verduistert. Door onjuist handelen
en verkeerde denkwijzen niet te herhalen, zuiveren we onzelf en
vinden we uiteindelijk de universele Boeddha-natuur.

Wanshi Shokaku: “ Zuiver, zet recht, polijst en poets al je ver-
keerde motivaties en gewoonlijk onjuist handelen, dan zal je je in
een heldere cirkel van licht bevinden. Geen beelden zijn er in
deze volstrekte leegte; deze uitblinkenheid is nergens afhankelijk
van. In een woord, onbewogen door omstandigheden, belicht de
oorspronkelijke waarheid in rust en stilte”.
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Agenda

23 - 27 Februari 4-daagse retraite. Onder leiding van Eerw.

2 Maart

9 Maart

4 -5 Mei

5 Mei

11 Mei

18 - 19 Mei

25 Mei

Hakuun in de Tiltenberg in Vogelenzang bij
Haarlem. Deze retraite heeft als thema de
Bodhisattva van Barmhartigheid. Voor
inlichtingen gelieve men de Tiltenberg te
bellen, tel: 02520-17044. Opgave voor 1
februari a.u.b.

Meditatiedag. Met Eerw. Hakuun. Inzegening
van de meditatieruimte van de Stichting Vuur-
viinder te Heerewaarden. Voor aanmelding
gelieve men te bellen: 0487-573315 (Rochelle)
of 050-5425017 (Inge).

Kennismakingsdag. In Utrecht.
Aanmelding bij Atze, tel: 030-2510849.

Meditatieweekeinde. Met Eerw. Hakuun in
de Vuurviinder in Heerewaarden.
Wesak-viering. In de Vuurviinder.
Aanmelding bij Inge of Rochelle (zie boven).

Kennismakings-dag. In Utrecht.
Aanmelding bij Atze, tel: 030-2510849.

Meditatieweekeinde. Voor chronisch zieke
mensen. Met Eerw. Hakuun in de Vuurvlinder

in Heerewaarden. Aanmelding bij Rochelle,
tel: 0487-573315

Kennismakingsdag. In Maastricht.
Aanmelding bij Roel, tel: 043-633624

Openbare lezingen zullen worden gehouden in Groningen, Utecht en

Maastricht.




