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VOLMAAKT GELOOF
Eerw. Meester P.T. N.H. Jiyu-Kennett, abdis van Shasta
Abbey.

Het volgende artikel is een lezing die gegeven werd door Eerw.
Meester Jiyu-Kennett ter afsluiting van de “Denkoe”- (ofwel
“Doorgave van het Licht”) retraite, gehouden in het voorjaar van
1980. Tijdens de lezingen daarvoor, sprak zij over de “Denkoroku”
(“Optekening van de Doorgave van het Licht” door Zenmeester
Keizan) als “datgene waardoor de vervolmaking van geloof helder
begrepen kan worden.... Het is een reeks wegbeschrijvingen met
richtingaanwijzers. Als gevolg van volmaakt geloof - al is dit
slechts voor een fractie van een seconde - zal de wegwijzer
verschijnen.”

Ze wees erop hoe we geloof kunnen vervolmaken door boven
tegenstellingen uit te stijgen: “Het bedroeft me zo vaak te horen:
“Hoe kan ik twijfel te boven komen? Hoe kan ik angst oplossen?”
Ik zal me pas werkelijk verheugen, wanneer mensen vragen: “Hoe
kan ik zekerheid te boven komen? En hoe vrijheid?”. Twijfel en
zekerheid zijn evenzeer tegenstellingen als angst en vrijheid; en
zekerheid en vrijheid - hoe aantrekkelijk ze ook klinken - zijn
slechts tegenstellingen.... De Denkoroku toont ons niet alleen hoe
we boven tegenstellingen uit kunnen leven, maar ook hoe we geloof
kunnen vervolmaken en de Boeddha-natuur in absoluut alles
kunnen leren zien - mens of dier, levend of niet-bezield.”

Eerw. Meester Jiyu-Kennett’s lezing van 18 Mei 1980 verschijnt

hier in enigszins gewijzigde vorm.

Eer aan de Boeddha
Eer aan de Dharma
Eer aan de Sangha

Tijdens deze Denkoe heb ik getracht het bijzonder belangrijke



verschil duidelijk te maken tussen volmaakt geloof en absoluut
geloof. Veel te veel mensen denken dat, als je naar een klooster
komt, je je wil moet opgeven en dat je alles dat je gezegd wordt
blindelings moet volgen. Volmaakt geloof vereist dit echter niet.
Wat het wel vereist is dat je alles met een positieve
geesteshouding aanvaardt. Absoluut geloof, een vereiste in veel
religies, verschilt van volmaakt geloof in dit opzicht, dat het
“absolute” een hardheid in zich heeft die geen ruimte laat voor
zachtheid en verandering. Het is absoluut - er is geen plaats voor
verschil of beweging binnenin. Absoluut geloof is onbuigzaam
en heeft huichelachtigheid en angst tot gevolg, en leidt vaak tot
het opgeven van de wil. In volmaakt geloof bestaat een
wederzijds geven en nemen van zowel meester als discipel, een
bereidheid van de meester de discipel’s hulp te vragen en een
bereidheid van de discipel om de hulp van de meester in te
roepen - dit alles met een positieve geesteshouding. Als het hard
of zwaar wordt, is het geen volmaakt geloof.

Volmaakt geloof is vol lichtheid en aanvaarding. Het is zachter
dan een wolk en harder dan een diamant. Het is dit allemaal en
verandert voortdurend in positieve richting. De wet van ‘anicca’
(vergankelijkheid - red.) is hier van toepassing zowel als de wet
van ‘geen-zelf’; en aangezien er geen zelf is, kan er alleen
wederzijds delen plaatsvinden. In absoluut geloof bestaat een
kern van hardheid die iets is en niet zozeer niets. Het is
buitengewoon moeilijk uit te leggen hoe de relatie tussen een
meester en diens discipel werkt, maar men moet begrijpen dat
indien de meester overgave van de wil of van het lijf van een
discipel vereist, er als regel geen sprake is van een “meester” en
dat er geen spirituele relatie bestaat. Als de meester een discipel
vertelt dat hij volmaakt vertrouwen moet hebben in datgene wat
groter is dan zowel meester als discipel, hetgeen inderdaad de
Ware Meester is, dan is de situatie van de discipel geheel anders;
deze Ware Meester moet niet worden gezien als een God of een




ander soort eenheid; het is het wezen van alle dingen; geheel leeg,
de volste leegte. Wanneer je de Abbey verlaat moet je heel
voorzichtig zjn als je iemand tegenkomt die z’n wil aan je wil
overgeven (er zijn veel mensen die geloven dat dit de praktijk is van
het boeddhisme en in het bijzonder in zen - maar dit is niet het
geval). De meester verzamelt geen “zielen” noch neemt de meester
de wil van mensen weg. Hoedt U voor een meester die dat wenst of
probeert te doen; onze persoonlijke wil moeten we behouden en
alleen overgeven aan de Hogere Meester als dat vereist is (ik heb
nooit gezien dat dit van iemand vereist werd maar wel dat de wil
vrijelijk in volmaakt vertrouwen werd overgegeven). In Soto Zen
bestaat absoluut vrije wil. Begrijp dit alsjeblieft heel goed.

Volmaakt geloof verandert voortdurend en is altijd hetzelfde, altijd
interessant en vol vreugde; het ziet nooit tegenstellingen want het is
voorwaar boven tegenstellingen uitgestegen. Tegenstellingen
kunnen alleen bestaan wanneer we ze nog niet te bovengestegen
zijn; wanneer ze eenmaal te bovengestegen zijn, is iedere dag -
zoals Keizan zegt- een goeie dag, en alle werk het werk van de
Boeddha. Dan is er goed noch slecht, voorkeur noch afkeer; er is
alleen de positive instelling die boven deze tegenstellingen uitrijst.
Vergeet niet dat dit een positive instelling is die geen positive
instelling vereist, een waarheid die niet op waarheid staat. Het is
een liefde die er niet op staat te worden bemind maar liefheeft
omwille van de liefde. Daarom moeten we er grote zorg voor
dragen onszelf niet te oordelen. De “Heer van het Huis” oordeelt
ons niet, waarom zijn wij dan zo dom onszelf te oordelen en in
tegenstellingen te leven? We moeten een vertrouwen hebben dat
niet staat op vertrouwen - dit soort vertrouwen is wat de meester
moet onderwijzen. Dat de discipelen nog niet geloven wat de
meester zegt of dit misschien wel nooit zullen geloven, is niet het
probleem van de meester. De meester heeft getoond dat hij weet
wat waar is - een waarheid die niet op waarheid staat. Je kunt het
werk van de meester zien als het uitreiken van een arm naar een



discipel die probeert te zwemmen in een rivier; de discipel kan
die arm vasthouden als hij bang is te zullen verdrinken. Zodra de
discipel kan zwemmen is het de plicht van de meester z’n arm
terug te trekken en de discipel alleen te laten zwemmen. Als de
discipel zich aan een rots stoot en om wat zalf voor z’n wond
vraagt, is het de plicht van de meester dit te geven; maar hij mag
niet opzettelijk veroorzaken dat de discipel z’n hoofd stoot zodat
hij dan de zalf kan toedienen. Begrijp goed wat ik hier zeg.

Zodra de discipel werkelijk de stroom is ingegaan is er geen
sprake meer van de meester-discipel relatie in de oude zin; en
toch zullen meester en discipel altijd in de oude zin bestaan. Er is
een geven en ontvangen, een delen en gedeeld worden, een
aanvaarden en aanvaard worden. Wanneer we deze toestand
bereiken - hetgeen “Dat Wat Is”, “de Heer van het Huis” of “de
Universele Boeddha” genoemd wordt, weten we dat de
vervolmaking van liefde niets vereist, niets wenst en niets weet.
Het is eenvoudigweg en gééft onophoudelijk, zonder iets te eisen.

Zuiver geloof is precies zo - aldoor aanwezig en onophoudelijk
gevend; het is en dat is alles. Het zegt niet “geef me je wil, geef
me je lichaam, geef me je vertrouwen, geef me bewijs van je
geloof.” Deze dingen zijn in volmaakt geloof net zo vreemd als
ijzer in goud. Weest uiterst voorzichtig. Zoveel mensen willen dat
je hun wil wegneemt, omdat ze denken dat je je in zen aan de
meester over moet geven, maar ze weten niet wie die werkelijke
meester is. Ze maken zich zorgen en roepen: “Hoe vind ik een
meester? Hoe herken ik iemand aan wie ik me kan overgeven?”
Zoals de geestelijke voorouder Kabimora al zei tot zjn discipel
Nagyaarajyuna: ”Vraag je niet af of ik een echte heilige ben of
niet. Heb gewoon vertrouwen.” Speel geen spelletje met jezelf,
beroof jezelf niet. Heb gewoon vertrouwen en leer te zamen met
alle levende wezens. De meester die een ware meester is, staat
niet méér op z’n eigen meesterschap dan waarheid die werkelijk
waarheid is, op waarheid staat.




Dit is alles wat ik vandaag te zeggen heb. Het was me een groot
genoegen jullie hier te hebben en ik hoop jullie gauw weer te zien.
Ik dank jullie dat jullie deze Denkoe-sesshin met ons gedeeld
hebben.

Eer aan de Boeddha
Eer aan de Dharma
Eer aan de Sangha

* * * * 3k

VRAGEN IN MEDITATIE *
Eerw. Daishin Morgan, abt van Throssel Hole Buddhist
Priory.

“Raadpleeg de Boeddha ten allen tijde, voordat je wat dan ook
doet.” 1.

Toevlucht nemen in de Drie Juwelen van de Boeddha, de Dharma
en de Sangha is de basis van de boeddhistische praktijk. De Drie
Juwelen omvatten de Boeddha als menselijke leraar, de Dharma als
de Leer van de Boeddha, en de Sangha als degenen die de
Boeddha's Leer volgen. De essentie van alle drie de Juwelen is de
Boeddha-natuur, die de ware natuur van alle dingen is en
uiteindelijk is het de Boeddha-natuur waar we onze toeviucht in
nemen. Toevlucht nemen betekent dat we het vastklampen aan een
afgescheiden of egocentrisch zelf loslaten en dat we onze
handelingen baseren op de Drie Juwelen. Toeviucht nemen wordt
tot uitdrukking gebracht door de Leefregels van de Boedha na te
leven, die de beschrijving zijn van verlicht handelen, omschreven
als de Drie Zuivere Leefregels en de Tien Grote Leefregels. Dit
alles is een middel om te wijzen naar een levende Waarheid, nl. dat
er een vitale straling in de kern van het Boeddhisme is, dat wij het



“Niet-geborene, Niet-gestorvene en Niet-veranderlijke”
noemen. Als wij van deze essentiéle Waarheid een god of enig
voorwerp proberen te maken, bedekken we Het met illusie,
want Het kan op geen enkele manier vastgepakt worden. De
enige manier om Het te benaderen, is om de toevlucht in "mij
en mijn" los te laten en in plaats daarvan toevlucht te nemen in
de Drie Juwelen, die we tot gids van ons leven maken, zodat
iedere handeling met Hen in overeenstemming is. Vragen om
de Leer in meditatie is de levende uitdrukking van onze
rechtstreekse verbinding met de Boeddha-natuur.

We hoeven ons geen voorstelling te maken van wat er
gevraagd wordt of aan wie. Het is genoeg dat ons vragen de
bereidwilligheid uitdrukt om hebzucht en angst los te laten en
onze koers te veranderen. Zonder deze bereidheid kan er geen
totale verandering optreden en daardoor geen verlossing uit
het lijden. De betekenis van vragen wordt uitgedrukt in het

buigen, als we het voorhoofd op de grond brengen en de
handen met de palmen naar boven opheffen in een gebaar van
overgave aan de vitale straling van de Drie Juwelen.

Wanneer ik geconfronteerd word met een mogelijkheid die ik
moet overwegen, vind ik het nuttig om te overdenken of ik
bereid ben om het te doen en of ik bereid ben om het niet te
doen. Als er sprake is van verwarring of onzekerheid, dan helpt
het mij zeer als ik besluit om het wel te doen en dan te zien
welke weerstand of gehechtheid de kop op steekt. Vervolgens
besluit ik om het niet te doen en kijk ik wat dat me brengt. Op
deze manier wordt me steeds duidelijker wat "mij en mijn" is in
deze situatie. Dan volgt de honderduizendgulden vraag: ben ik
bereid te doen wat in overeenstemming is met de Boeddha-
natuur of zal ik doen wat ik wil? Dan stel ik de vraag in
meditatie en als ik verkies de Boeddha-natuur te volgen, kan ik
het antwoord horen. Als ik ook maar iets minder dan met mijn




hele hart bereid ben de Boeddha-natuur te volgen, zal ik in
eindeloze cirkels achter mijn eigen angsten en verlangens aan
jagen. Het vragen is als een laten drijven van de vraag op het meer
van stilte, dat in het hart van de meditatie ligt. Je moet hem
loslaten om hem te laten dobberen en je moet bereid zijn hem
iedere kant op te laten gaan.

Hoe wordt het antwoord ontvangen? Soms wordt het “de stem
van de Heer” genoemd of “de stem van het Hart”. Echter, ik zoek
niet naar een “stem” in de letterlijke betekenis van het woord,
anders hoor ik het produkt van mijn verwarring. In plaats daarvan
is een kwaliteit van luisteren nodig, die intens gevoelig is voor de
Boeddha-natuur. Werpt mijn voorgenomen handeling een
schaduw vooruit, die een afscheiding veroorzaakt? Ontstaat er
een gevoel van disharmonie, een subtiele onrust, een verharding?
Als dat zo is, moet ik heel zorgvuldig blijven luisteren en de
oorzaak herkennen. Het betekent waarschijnlijk dat ik het niet
moet doen, maar ik heb ontdekt dat het niet altijd prettig aanvoelt
om in overeenstemming met de Leer die opkomt, te handelen. Het
is te simplistisch om te denken dat het "ja" is als ik me goed voel
en "nee" als ik me slecht voel. Het ware antwoord ligt veel dieper
dan het niveau van gevoelens en we moeten de emoties herkennen
als een stukje van het decor, in plaats van als een passende
motivatie voor handelen. Soms zijn er dingen die we moeten
doen, die het menselijke zelf pijn doen of die angst oproepen,
maar die desondanks juist zijn in de diepere betekenis. Er is een
gevoel van in harmonie te zijn met de Toevlucht, een gevoel van
dat het goed is, op de manier die Eerw. Meester Jiyu-Kennett
bespreekt als zijnde boven goed en fout. Hoe gevoeliger ik voor
de Boeddha-natuur word - door Deze te vertrouwen,- hoe
duidelijker dit gevoel wordt. Het antwoord gaat aan woorden
voorbij en is dus moeilijk te beschrijven en ik kan zelfs niet
zeggen dat het verder gaat dan woorden, aangezien woorden
uitdrukking aan Deze kunnen geven wanneer het raadplegen een



waarachtige bereidheid tot toevluchtnemen uitdrukt. We
moeten door oefening een uiterste gevoeligheid ontwikkelen.
Het is noch gemakkelijk noch simplistisch, maar als je Deze
eenmaal vertrouwt, is het niet moeilijk.

Veel beslissingen moeten vlot genomen worden en er is niet
altijd tijd voor langdurige bespiegelingen. Ook zijn veel
beslissingen van ondergeschikt belang en het zou dwangmatig
en onpraktisch zijn om eerst een half nur te contempleren,
voordat we beslissen wat we gaan doen. Desondanks kunnen
schijnbaar kleine beslissingen zich ophopen tot groot lijden,
dus moeten we een voortdurende houding ontwikkelen van
luisteren naar de Boeddha-natuur in alles dat we doen, zeggen
of denken. Anders gezegd, noemen we dit liefdevolle aandacht.
We doen er goed aan om de Boeddha te raadplegen maar we
moeten onszelf niet zien als iemand die onwetend is, noch
moeten we denken dat we het wel weten, anders zullen we niet
werkelijk om raad vragen. Het is noodzakelijk om de dualiteit
van een niet-verlicht ik en een verlichte Boeddha los te laten.
Je moet het weten-met-je-hoofd loslaten en op de meditatie
vertrouwen. Er is slechts de vlekkeloze leegte, de vitale
straling, waarin je geen standpunt kunt innemen, geen houding
kunt aannemen. Dit wordt pas duidelijk wanneer we de "mij en
mijn" houding, die de kern vormt van gehechtheid, laten varen.
Weten en niet weten zijn toestanden van de geest die komen en
gaan - laat ze komen en gaan, ondertussen duurt het zitten
ononderbroken voort.

Wij moeten niet vragen vanuit een voortdurende twijfel, een
voortdurend zoeken naar iets dat ons zekerheid geeft. We
moeten vertrouwen hebben in onze training, vragen/luisteren
ontwikkelen en voorwaarts gaan, ervan uitgaand dat de
beslissing juist is, terwijl we afgestemd blijven op de Boeddha-
natuur en altijd bereid zijn om te horen dat we het anders zullen
moeten doen. Als ik binnenin iets "hoor" dat mij aanspoort om




van richting te veranderen, kan ik alleen maar tot de conclusie
komen, dat ik van richting moet veranderen. Dat betekent niet
noodzakelijkerwijs dat ik het daarvoor bij 't verkeerde eind had,
aangezien alles voortdurend verandert. Het is alleen van belang
dat ik ga waarheen de Boeddha-natuur nu wijst. Verstrikt raken
in goed en fout is slechts investeren in het waanidee van
gelijkwaardigheid en ongelijkwaardigheid, wat de obsessie is van
de "mij en mijn" houding.

Wanneer we spreken over het volgen van het Hart, bedoelen we
vragen en dan de lering volgen die opkomt. Pas er voor op, dat je
je niet verbeeldt dat "het Hart" of "het Niet-geborene" of ieder
ander idee, een spelplan heeft uitgewerkt en dat we alleen maar
het communicatiegereedschap hoeven te verfijnen om het spelplan
te kennen. Er is geen spelplan. Er is niet Iets als een “Niet-
geborene”; er is de ongereptheid van leegte, onbegrensde ruimte
en oneindig potentieel. Er is geen lot waar we aan gebonden zijn
en zelfs ons vroegere karma hoeft onze levens niet te bepalen. In
ieder moment zit voortdurende verandering en elk van onze
opzettelijke handelingen verandert de kaleidoscoop. Zoek niet
naar een zekere zelf die vaststaat en een plaats heeft. Bied alles
aan dat wat geen teken’ heeft aan en vitale straling is. De reden
dat ik Boeddha-natuur graag een vitale straling noem, is omdat er
een gevoel van "licht" in zit en van steun en mededogen. Als we
roepen, komt er een antwoord. Het antwoord, net als Kanzeon's’
antwoord, is altijd tegen de moeilijkheden opgewassen en om het
te horen, hoef je alleen maar waarachtig te vragen.

Er zijn de zogenaamde bevestigende tekenen die in meditatie
ervaren kunnen worden, wanneer de Boeddha-natuur zuiverheid
van hart herkent en er als reactie iets naar boven komt. Dit wordt
intuitief gekend en is één van de manifestaties van de Ware
Toevlucht. Echter, er moet zeer voorzichtig mee omgegaan
worden. Vragen in meditatie of iets goed is om te doen en dan een



bevestigend teken ervaren, zou alleen maar de bevestiging
kunnen zijn van de oprechtheid van het hart dat de vraag deed
stellen. We moeten desondanks doorgaan, en ons gehoor
blijven afstemmen op de vlekkeloze leegte, zodat we meteen
kunnen reageren bij het geringste teken van een koerswijziging.
Het gevaar hier is, dat het antwoord dat we "gehoord" hebben
het equivalent wordt van het gebod van God, en dat alles dat in
de weg staat weggevaagd moet worden, ongeacht de gevoelens
van anderen. Zulke dwalingen zijn het resultaat van vast-
klampen aan iets weten en het opgeven van het luisterende oor.
Dit kan ook gebeuren als we een objectief antwoord
verwachten, d.w.z. dat daar ergens een objectief iemand of iets
is, waaraan de vraag gesteld wordt. Als we maar lang en hard
genoeg ons best doen iets van onze geprojecteerde bron te
"horen", gaat de geest ons verlangen bevredigen en een
antwoord verzinnen. Dergelijke onechte antwoorden kunnen
herkend worden aan de soort hardheid, onvermurwbaarheid en
op den duur dweperij, die de persoon, die gelooft dat hij aldus
uitverkoren is, omringen.

We kunnen ons niet veroorloven om ons vast te klampen aan
het gelijk hebben, maar natuurlijk houden wij ons allen bezig
met het niet in de fout gaan. Zolang ons vragen niet een
versluierde eis is, die voortkomt uit hebzucht of angst, zal alles
goed zijn. Hierbij is het essentieel dat we toevlucht nemen in de
Sangha, wat betekent dat wij ons begrip aanbieden aan anderen
die ervaring hebben, zodat ook zij in meditatie kunnen nagaan
of alles goed is. Dergelijke nederigheid is zelfbescherming.
Wees niet bevreesd maar ga je gang en neem je beslissingen en
houd je oren open. Verwacht niet perfect te zijn, want je zult
fouten maken. Maar als je de openheid van het luisterende oor
ontwikkelt en de bereidheid om toe te geven wanneer je er
naast zit, dan zullen je vergissingen je laten zien hoe je de Leer
negeerde en je zult duidelijker weten hoe belangrijk het is om




te vragen om en vervolgens te handelen naar de Leer.

Upasaka Liu-keng zei tegen Nan-ch'uan: "In mijn huis is een
steen die rechtop staat of plat ligt. Ik ben van plan om er een
Boeddha uit te hakken. Kan ik dat?" Nan-ch'uan antwoordde:
"Ja, dat kan je." Liu-keng vroeg weer: "Kan ik dat niet?" Nan-
ch'uan antwoordde: "Nee, dat kan je niet." Als we vragen,
moeten we vertrouwen hebben in het antwoord en er naar
handelen. We denken wellicht dat we oprecht zijn, als we het -
voor alle zekerheid - nogmaals vragen, maar we geven misschien
alleen maar uiting aan onze twijfels en zoeken geruststelling.
Deze oude koan weerklinkt bij mij, omdat ik onlangs wat heb
leren beeldhouwen. Ik heb boeken gelezen en die hebben me zeer
geholpen, maar toen moest ik de beitel oppakken en beginnen.

* Vertaling van ‘Asking in Meditation’, Journal of Throssel Hole
Priory, Summer 1995. Vertaling Nanette Idzerda.

1. Eerw. Meester Jiyu-Kennett, Kyojukaimon and Commentary, Serene
Reflection Meditation, (Shasta Abbey Press, 1989), blz. 71.

2. “dat wat bestaat binnen, buiten en boven karakteristieken’.
3. Kanzeon of Avalokiteshwara is de Bodhisattva van Mededogen

4. Nyogen Senzaki, The Iron Flute, (Charles E. Tuttle, 1961), blz. 20.

* * * L T S

DAGBOEK VAN EEN JUKAI RETRAITE
Atze Dijkstra.

“Jukai, wat is dat?”. Tk kan me deze nog niet zo lang geleden
gestelde vraag nog goed herinneren. Ik mediteerde regelmatig
maar had geen weet van het idee dat zenmeditatie een onderdeel
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is van het (zen)boeddhisme in de zin dat er in het boeddhisme ook
nog zoiets bestond als een verzameling leefregels waarvan het
naleven en begrijpen innig verstrengeld zijn met de
meditatiepraktijk en zelfs de kern van het boeddhisme uitmaken.
De tijd verstreek en daarmee vielen ook de ideeén over het
omgaan met anderen en mezelf weg, tot op het punt dat ik
eigenlijk niet meer zo goed wist wat er nou wel of niet werkte en
wel of niet “goed” of “slecht” was.

Inmiddels was ik er al wel achter dat Jukai de ceremonies zijn
waarin iemand belooft zich als leek aan de leefregels van het
boeddhisme te houden. Leefregels die voor mij in essentie
aangeven hoe lijden, zoals dat in het boeddhisme in de vier edele
waarheden verklaard wordt, beéindigd kan worden door te
stoppen met het vasthouden aan gebeurtenissen, dingen en wat
dan ook. Begrijpen deed ik het niet precies, maar ik wist wel dat
het een juiste beslissing was me voor Jukai ofwel de ‘Ten
Precepts Retreat’ in Throssel Hole Buddhist Priory aan te
melden. In het hiernavolgende wordt in de vorm van een dagboek
het verloop van deze retraite verteld. Met elke dag is er namelijk
ook een nieuwe ceremonie die een stap laat zien van het volgen
van het Pad van de Boeddha. Hierbjj ligt het accent op mijn eigen
ervaringen, de precieze beschrijving en betekenis van de
ceremonieén zijn immers in het liturgieboek™® en elders terug te
vinden.

Zaterdag. Moe kom ik aan, weinig slapen op de boot en
werkdruk in de maanden aan Jukai voorafgaande eisen hun tol.
Gelukkig is het nog in de ochtend dus er is tijd genoeg om uit te
pakken en te wennen aan het idee van een week meditatie. In de
loop van de middag komen de deelnemers langzaam binnen
druppelen.Wanneer we in de avond onze eerste meditatieperiode
hebben realiseer ik me hoe groot de groep is (49) en wat een
organisatie dit met zich meebrengt.



Zondag. Het programma is mild, we staan pas om 6 uur op. Eerst
de ene helft naar het toilet en de andere helft het beddegoed
opruimen en daarna andersom. Slaperig zet ik mezelf op mijn
kussen en slaperig blijf ik de rest van de dag tegen de slaperigheid
vechten. “Wakker zijn” zeg ik tegen mezelf, “daar kom ik hier toch
voor!”. De werkmeditatie is wat dat betreft erg prettig, buiten in
de tuin, in de frisse kou, aarde verplaatsen. Niks geen beeld-
schermen en computers zoals ik die in mijn dagelijkse werk
tegenkom, gewoon werken in de tuin. Toch kost het me moeite om
het daarbij te laten en niet steeds te bedenken wat er gedaan moet
worden. Langzamerhand voel ik mezelf wennen aan de komende
week.

Maandag. Stukken tekst uit de soetra’s van de ochtenddienst
herinneren me eraan dat aanvaarden van wat er in het hier en nu
gebeurt, essentigel is. Ook slaperigheid? Ja, ook slaperigheid
antwoord ik mezelf. Toch laat het me niet los; in de middag tijdens
de thee en de klas stel ik er een vraag over. Het antwoord doet me
realiseren dat het “niet toegeven” al iets goeds is. Maar ook dat ik
de slaperigheid moet aanvaarden. Het blijft een puzzel voor me;
hoe kan ik het aanvaarden zonder in slaap te vallen en er dus aan
toe te geven?

Voorafgaand aan de thee en klas hebben we een sociaal samenzijn
met eerwaarde meester Daishin, de abt. We? We zijn met een flink
aantal nederlanders aanwezig, waarvan er vier, mijzelf inbegrepen,
voor het eerst in deze retraite meedoen en Jukai doen. De
kennismaking met Throssel is gekomen door activiteiten in
Nederland waar eerw. meester Daishin niet direkt bij betrokken
was. We kenden hem dus niet en omgekeerd hij ons ook niet. Na
dit informeel samenzijn is dat in elk geval wat minder geworden.
Het meeste indruk maakt niet zozeer het gesprek maar de ogen van
de eerw. meester. Diepe poelen zonder houvast die door me heen
kijken. Tk ben verbaasd over mezelf en de indruk die het op me
maakt, gewend als ik ben aan computers en intellect. De eerste
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ceremonie “Opening of the Gate of the Ten Precepts” in de
avond heeft eenzelfde effect op me. Het zijn niet zozeer de
woorden alswel de wijze, de klank van de stem waarmee de
woorden gezegd worden. De zuivere leefregels “Cease from
evil”, “Do only good” , “Do good for others” en de praktisch
ingestelde tien grotere leefregels worden kort, krachtig en
vooral indringend verteld en uvitgelegd. Leefregels die aangeven
wat er in de weg staat om de Boeddha-natuur te realiseren. Ik
realiseer me dat ik slechts naar het laatste kan raden, maar dat de
hindemnissen duidelijker zijn, net als de gevoelde noodzaak er
naar te kijken.

Dinsdag. Dit is de grote dag. Alle 29 “nieuwelingen” beloven
vandaag zich aan de gisteravond uitgelegde leefregels te houden.
Even schiet het door me hoofd, de implicaties op de zoveel
plekken in mijn leven. Kan ik dat wel? Faalangst. Perfectionisme.
Ik herinner me dan van eerdere vragen en antwoorden aan
monniken dat een eerste stap de intentie is. De intentie om de
leefregels te aanvaarden, de intentie om ze na te leven, de
intentie om te starten vanuit het punt waar ik nu ben. Het voelt
als de wisseling tussen oud- en nieuwjaar aan. Een nieuw jaar,
nieuwe voornemens, met het uitzicht op net zoveel gelegen-
heden er niet aan te houden. Er wordt ons uitgelegd hoe de
ceremonie in elkaar zit en even daarna wachten we in de kamer
van de meester. leder van ons aanvaardt de leefregels en krijgt
een symbolisch kleed van Boeddha, de wagesa. ook hier laten de
ogen van eerw. meester Daishin weer een diepe indruk achter.
Wanneer ik het liturgieboek op de ceremonie doorlees vermoed
ik dat dat niet eens zo bijzonder zal zijn. Er wordt expliciet de
nadruk op gelegd dat in de ogen gekeken wordt. Blij en vrolijk
lopen we terug naar de lekenruimte, het weer lijkt wel mee te
vieren want het is zomers en de zon schijnt warm op onze
gezichten. De hele dag blijft dat blije gevoel bij me, misschien
ook wel omdat ik halverwege de dag tijdens een meditatie-
periode eindelijk de strijd tegen slaperigheid maar opgeef. Als ik




in slaap moet vallen, dan moet het dat maar, en het effect is dat ik
niet in slaap val en de rest van de week niet meer door de
slaperigheid wordt lastig gevallen. Controle door controleverlies
bedenk ik dan maar als paradox. Aan het eind van de middag,
wanneer allen de wagesa hebben ontvangen, wordt ons uitgelegd
hoe we ermee om horen te gaan. Met respect en aandacht, dragen
waar mogelijk maar niet anderen opdringend. Ik voel me in elk
geval de koning te rijk, er is iets essentiéels gebeurd, en ben weer
verbaasd over mezelf dat een ceremonie en een simpele stoffen
symbool me zo kunnen raken en belangrijk kunnen voelen.

Woensdag. Nadat de leefregels aanvaard zijn komt het eigenlijke
werk pas. Stilstaan bij en met mezelf. Mezelf afvragen of ik me
wel aan de leefregels houd, mezelf afvragen of ik dat in het
verleden wel heb gedaan. Het antwoord op de laatste vraag is
-wellicht natuurlijk- een “nee”. Niet voor alles, maar wel veel.
Ook wanneer het gebeurtenissen betreft die lang terug zijn
gebeurd of nog maar half herinnerd worden. Deze dag staat dan
ook in het teken van de ceremonie van “Contrition and
Conversion”. Vrij vertaald berouw en bekering. Maar dat komt
wel erg zwaar over, zelfs voor iemand die niet de christelijke
achtergrond met de paplepel ingegoten heeft gekregen, terwijl dat
niet bedoeld wordt. Niettemin roept het begin van de processie in
de ceremonie bij mij wel de eenzaamheid, de donkerte van de
confrontatie met eigenschappen van mezelf op. De ceremonie
begon als groep en nu lopen we alleen, het is donker, soms zijn er
lichtpuntjes in de donkerte in de vorm van kaarsen. Ik passeer de
Bodhisattva Avalokiteshwara, de Bodhisattva van mededogen,
uit wiens handen ik vrijwillig het papieren symbool van berouw
aanvaard. Vrijwillig hebben we de leefregels aanvaard, vrijwillig
aanvaarden we met mededogen de wijze waarop we de leefregels
geschonden hebben. Even verder geef ik deze ook weer vrijwillig
af aan de Bodhisattva Samanthabadra van liefde en wijsheid, net
zoals ik in het dagelijkse leven niet eindeloos moet blijven
vasthouden aan dat wat er “fout” is gegaan bij het naleven van de
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leefregels. Aanvaard en laat dan los; dat is de les zoals ik die
ervaar. Niet loslaten voelt als een valkuil, eentje waar we als
westerling door de christelijke traditie makkelijk in kunnen
vallen. Of de verwachting naar mezelf toe om direkt voor 100%
te moeten voldoen aan de leefregels zoals die aanvaard zijn.

Donderdag. Het weer is teruggekeerd naar regen en kou,
afgewisseld met wat natte sneeuw. Aangezien ik met een motor
ben gekomen gaan al visioenen van glijpartijen tijdens de
naderende terugreis door mijn hoofd. “Loslaten” denk ik, “is
niet hier en nu, straks is het misschien wel weer mooi weer”.
Het is maar een kleine zorg, maar wel eentje die regelmatig
terugkeert. Een hersenspinsel. Niet op de motor maar wel
lopend kronkelen we ergens gedurende de dag door de kou
over weiland en hek langs modder en ongerief. Het volgen van
de Boeddha is niet per definitie leuk, overzichtelijk danwel
rechtlijnig. Zowel het weer als de ceremonie “Following where
the Precepts, as the Blood of the Buddhas, lead” werken hier
samen om ons dat onder de neus te wrijven. Net zoiets als na
de ochtendmeditatie het schoonmaken. Het is nodig maar ik
vroeg me op een ochtend enigszins geirriteerd af waarvoor het
nou nodig was de gisteren schoongemaakte plank nog een keer
schoon te maken. Het volgen van de leefregels mag dan soms
niet leuk zijn, het leidt wel tot het realiseren van de Boeddha-
natuur, en dat is wat ons aan het einde van de ceremonie
duidelijk wordt gemaakt; we ontvangen een certificaat met de
opsomming van Boeddha’s tot en met onszelf. Afgezien van
het mij gebruikelijke “kan ik dat wel waarmaken” en het opzien
tegen al het werk dat hiervoor gedaan moet worden, ervaar ik
het als een geschenk. Een erkenning. Er wordt ons immers
geleerd dat we al “hebben” wat we willen “bereiken”, namelijk
de Boeddha-natuur. De gift van het certificaat doet me
realiseren dat als er al iets waargemaakt en gewerkt moet
worden dat eerder gezocht moet worden in het loslaten. Om
zichtbaar te maken wat er toch al is.



Vrijdag. Feest! Dat is wat de laatste dag van de retraite in petto
heeft. Net als andere dagen wordt er ook nu door de monniken
druk aan de voorbereiding gewerkt; sommige delen van het
klooster zijn afgesloten, “verboden terrein” voor de inmiddels iets
minder nieuwe nieuwelingen. Weer een stukje vastigheid weg,
soms eten we niet op de vaste plaats. Het einde van de retraite
merk ik ook al aan andere dingen; er wordt af en toe meer
gepraat, ik voel me soms wat giechelig na de afgelopen dagen. In
de avond tijdens de “Recognition” ceremonie is de feestelijke
erkenning van ons als nieuwe Boeddha’s in de dop zo
overweldigend dat het een enkeling emotioneel te veel wordt.
Abrupt is de ceremonie afgelopen. Vijf minuten meditatie. In die
vijf minuten voel ik hoe ook feest en vreugde voorbijgaan. In
stilte wordt er nog de gebruikelijke thee gedronken. Morgen-
ochtend is er nog ontbijt en dan is het afscheid.

De dagen erna zijn rustig. De boot naar Nederland gaat pas
dinsdag terug, het is nog laagseizoen. Het geeft mij en mijn
reisgenoot de gelegenheid het rustig aan te doen. Dat moet wel,
want deze retraite is een uitputtingsslag voor de monniken. Het
klooster ligt dan ook een paar dagen stil, alles is beduidend losser
georganiseerd dan tijdens de retraite. Het weer wordt weer
mooier, er kan gewandeld worden. Toch neemt het niet weg dat
het contrast met de voorafgaande dagen erg groot is. Het is
rustig, leeg, even geen doel. Wanneer ik me dit soort gevoelens
bewust wordt weet ik dat het een lange en eindeloze weg is
waarvoor ik gekozen heb. De zon schijunt wanneer ik thuiskom. Tk
kan me nog herinneren dat ik me enkele dagen terug druk maakte
over het weer. Tja. Thuisgekomen begint de training van
acceptatie weer met volle kracht op mij af te komen. Het werk
verwacht me de volgende dag. Het is moeilijk de retraite vast te
houden. Tegelijk kan ik ook niet onder woorden brengen wat ik
nou geleerd heb. wanneer vrienden me vragen hoe het was begin
ik mijn antwoord met “Het was......” en dan stokt het. Ik weet dan
alleen maar dat het goed was, belangrijk, essentiéel, enz. Maar



meer ook niet. Zelfs het geschikt maken van mijn aanteken-
ingen voor dit dagboek zal nog enige dagen op zich moeten
wachten. Ik probeer het dezelfde avond nog, maar het lukt
niet. En daar moet ik het dan maar mee doen.

Foto van Eerw. Meester Daishin (in het midden), Eerw. Hakuun
(rechts) en Eerw. Baldwin (links) samen met nederlandse Jukai-
deelnemers.

*)The Liturgy of the Order Of Buddhist Contemplatives for the
Laity, second edition, revised and enlarged. Shasta Abbey Press,
1990. 409 p.

* * * * *

De volgende Jukai of ‘Aanvaarding van de Tien Leefregels’ sesshin
zal worden gehouden in April 1997. Geinteresseerden moeten aan
een zeker aantal retraites van de Orde van Boeddhistische
Contemplatieven hebben deelgenomen. Zij, die serieus aan deelname
denken, kunnen dit mondeling met Eerw. Hakuun bespreken.




AANKONDIGING 4-DAAGSE RETRAITE (SESSHIN)

Van vrijdagavond 4 oktober tot dinsdagmiddag 8 oktober wordt
een intensieve retraite gehouden in de Tiltenberg in Vogelenzang
bij Haarlem onder leiding van Eerw. Hakuun Barnhard. Een
sesshin is bij uitstek een gelegenheid om een aantal dagen stil te
zijn, één met onze ware natuur. Het is geen wedstrijd in
uithoudingsvermogen, maar helpt ons onze geestelijke en
lichamelijke grenzen te verwijden door standvastig en zachtmoedig
stil te ztten en los te laten. Sesshin is het japanse woord voor
“intensieve retraite” maar kan ook worden vertaald met “zoek-
tocht naar het Hart”. Zo’n retraite is vooral bedoeld voor hen die
al enige ervaring hebben met meditatie. U kunt ook meedoen
indien u nog geen kennis gemaakt heeft met de Stille Belichting
meditatie traditie. Aan het begin van de retraite zal instruktie in
deze vorm van meditatie worden gegeven. Als u nog nooit
gemediteerd heeft bent u welkom op één van onze kennismakings-
dagen (zie de agenda) of neem contact op met Eerw. Hakuun i
Throssel Hole Buddhist Priory.

Gedurende een sesshin ligt de nadruk op het mediteren in alle
aktiviteiten. Er wordt daarom een atmosfeer van stilte
gehandhaafd. Een typische dagindeling ziet er uit als volgt:

5.00 opstaan (naar keuze)
520 meditatie " - loopmeditatie

5.50 ontwaakbel

6.15 meditatie en ochtendceremonie

8.00 schoonmaak / ontbijtbereiding

8.30 ontbijt (maaltijdceremonie)

9.15 werkmeditatie

10.30 rustperiode

10.45 Dharma-lezing en meditatie - loopmeditatie - meditatie
12.30 middagmaal (maaltijdceremonie)
1.00 rustperiode
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2.30 middagceremonie

2.45 meditatie - loopmeditatie - meditatie
4.10 vraag en antwoord

5.00 stille bespiegeling of meditatie

6.00 avondmaal

7.30  meditatie - loopmeditatie - meditatie
8.40 avondceremonie

8.50 rust of meditatie naar keuze

10.00 bedtijd
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Gedurende de retraite is er de mogelijkheid om vragen omtrent
de meditatie- en bezinningspraktijk in privé met één van de
monniken te bespreken. We verzoeken deelnemers de
boeddhistische leefregels in acht te nemen, alsmede niet te roken.

De kosten voor de 4 dagen, inclusief overnachtingen en
maaltijden, zijn fl. 340.- en zijn verschuldigd aan de Tiltenberg.
De Tiltenberg biedt aan minder draagkrachtigen de mogelijkheid
tot een reduktie van 20% . Het is ook mogelijk om 2 dagen mee
te doen, van vrijdag tot zondagmiddag 5.00 uur. Kosten hiervoor
zijn fl. 215,- . Voor meer informatie en voor opgave gelieve men
de Tiltenberg te schrijven. Het adres:

De Tiltenberg
Zilkerduinweg 375
2114 AM Vogelenzang
Tel: 0252-517044
Of stuur een fax naar 0252-524896
Opgave voor 20 September a.u.b.

MEDEDELING.

Voor geinteresseerden zijn cassettes met opnamen van lezingen,
gegeven door Eerw. Meester Jiyu-Kennett, Eerw. Meester
Daishin Morgan en andere senior monniken van de Orde voor

uitleen beschikbaar. De lezingen zijn in het engels. Voor meer
informatie bel Inge, 050-5425017



Nieuwsbrief

Deze nieuwsbrief is de derde die wij op een aantal plaatsen in
Nederland voor geinteresseerden beschikbaar stellen. Wij
willen nu echter overgaan tot een adresgerichte wijze van
verspreiding. Daarom vragen wij u om, als u het op prijs stelt
onze nieuwsbrief te blijven ontvangen, onderstaande strook in
te vullen en naar ons op te sturen. De nieuwsbrief (2 nummers
per jaar) wordt dan in vervolg rechtstreeks aan u toegezonden.
Om de produktie- en verzendkosten te dekken wordt een
financi€le bijdrage op prijs gestelt.

Bent u tevens geinteresseerd in het programma van aktiviteiten
in Throssel Hole Buddhist Priory, kruis dan het desbetreffende

hokje aan.
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Eerwaarde Hakuun zal de volgende aktiviteiten begeleiden:

13 - 15 September Sangha-weekeinde.
In Centrum Vuurviinder in Heere-
waarden bij Zaltbommel. Voor
inlichtingen en voor opgave, bel 050-
5425017 (Inge)

28 September Kennismakingsdag.
In Groningen. Voor inlichtingen

omtrent plaats en tijd en voor opgave,
bel: 050-5425017 (Inge)

4 - 8 Oktober 4-Daagse retraite (sesshin).
In de Tiltenberg in Vogelenzang bij
Haarlem. Voor inlichtingen en aan-

melding gelieve men de Tiltenberg te
bellen, tel: 0252-517044

Februari 1997  Sangha-weekeinde, meditatie-
weekeinde en twee meditatiedagen.

Juni 1997 4-daagse retraite (sesshin). Met Eerw.
Zenmeester Daishin Morgan, abt van
Throssel Hole Buddhist Priory, en

Eerw. Hakuun .
In de Tiltenberg in Vogelenzang bij Haarlem.
Voertaal Engels en Nederlands.




