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DE KETENEN VAN TWIJFEL
EERW. MEESTER DAISHIN MORGAN

Twee belangrijke obstakels die we in spirituele training moeten
overwinnen zijn twijfel en angst. Ze zijn nauw met elkaar
verbonden omdat twijfel een uiting is van angst. Twijfelen maakt
het mediciin van de Dharma ondoelmatig omdat twijfel
veroorzaakt dat we de leer slechts gedeeltelijk toepassen of zelfs
helemaal niet. Twijfel kan worden omschreven als een hindernis
die de geest belet het hart te kennen. Het is een onvermogen om
onderscheid te maken tussen wat waar is en wat niet; we
verliezen hierdoor het contact met ons eigen hart en zijn zo niet
in staat dat wat goed is in ons op te nemen. Hier tegenover staat
vertrouwen; dit is de bereidheid te aanvaarden wat het hart weet.

In het Westen wordt ons geleerd dat twijfel een voorwaarde is
tot kennis. Er is echter een essentieel verschil tussen twijfelen en
onderzoek of navraag doen. Twijfel zoekt strijd terwijl navraag
doen enkel het verlangen is om te weten. Twijfel zoekt strijd
omdat ze voortkomt uit een gehechtheid aan een bepaalde
zienswijze. Navraag doen is het ondernemen van een zoektocht
naar het onbekende met een grote openheid van hart en geest.
Het is belangrijk om onderscheid te maken tussen kennis en
mening. Vaak is hetgeen we als kennis accepteren iets dat we al
geloven, of dat overeenkomt met onze mening of zienswijze. Als
we eenmaal een bepaalde zienswijze hebben geaccepteerd gaan
we ons daarmee identificeren, zodat het onze zienswijze wordt
en zodat dan vervolgens de juistheid ervan onze eigen
foutloosheid of waarde als persoon weerspiegelt. Gehecht zijn
aan een mening komt voort uit twijfel aan onze eigenwaarde.
Het is een defensieve houding van een angstig zelf. We hebben
behoefte om vast te houden aan een niet-bestaand zelf omdat we
onze ware natuur niet kennen of eraan twijfelen. Het onwerkelijk




zelf is niet anders dan een verzameling meningen en mentale
houdingen maar het veroorzaakt ons veel pijn.

Als we vasthouden aan een bepaalde mening creéren we een zelf dat
die mening aanhangt. Als we stil zitten in meditatie, waar is dan het
zelf? Er is vertrouwen in onze werkelijke aard nodig om meningen
en dientengevolge het zelf los te laten. Ware kennis ligt in ons hart.
Het intellect kan ofwel het hart dienen ofwel ertegen vechten. Het
intellect is zeer waardevol maar het is een instrument dat dienstbaar
moet blijven en niet mag overheersen. Het intellect kan Waarheid
niet rechtstreeks waarnemen maar kan wel informatie verwerken
over Waarheid. Zo stelt het ons in staat te benoemen wat het is dat
we met het hart hebben begrepen.

Logica, een belangrijk instrument van het intellect, kent ook haar
beperkingen. Het resultaat van logische analyse hangt af van het
uitgangspunt. Als we logica gebruiken met gehechtheid als basis,
resulteert dat in verwarring. Als we uitgaan van het hart en het
verstand in vertrouwen gebruiken, dan zal logica leiden tot
helderheid. Het is de twijfel aan onze ware aard die ons verhindert
het onbekende te betreden en het is vertrouwen dat de weg weer
opent. Als we willen leven vanuit de Waarheid in onszelf, moeten
we leren zo stil te zijn dat we die Waarheid kunnen horen. Als we
eenmaal het juiste uitgangspunt hebben kunnen we het intellect
gebruiken om te begrijpen waar het hart naar wijst. Het intellect en
het hart staan niet tegenover elkaar maar zijn verschillende aspecten
van één en hetzelfde. Vertrouwen is in alles eenheid zien, maar
twijfel verdeelt en zaait tweestrijd. Werkelijke kennis is wat het hart
bevestigt en wat de ervaring ons leert. Het intellect is nodig om
deze kennis tot uitdrukking te brengen in en te ontwikkelen tot een
logisch samenhangende leer. In geen geval is werkelijke kennis
afhankelijk van het intellect.

Waarheid wordt nooit gekend via argumentatie. Argumenteren



staat gelijk met het verdedigen van een mening waar we ons aan
gehecht hebben. We kunnen waarheid niet onderscheiden door
tegenstellingen te maken. Een werkelijke Dharmadiscussie vindt
plaats als deelnemers niet een opvatting verdedigen maar
eenvoudigweg samen de aard van Waarheid onderzoeken.
Argumenteren leidt nooit tot directe waarneming van
Werkelijkheid. Alleen als we alle standpunten laten varen kunnen
we de wereld van Waarheid binnengaan. Onze traditie leert dat
we om waarheid te leren kennen bereid moeten zijn alles los te
laten. Dit kan alleen als we niet vasthouden aan lichaam of geest.
We laten dit na uit angst dat loslaten ons in een leegte zal doen
belanden waar niets van ons over is. Maar in ieder van ons leeft
een waarlijk volkomen en verlicht wezen dat alleen door onze
gehechtheid aan een afzonderlijke zelf niet zichtbaar is. Onze
angst veroorzaakt twijfel en staat zo in de weg van de ware
toevlucht. Als je eenmaal hebt leren vertrouwen op de Boeddha-
natuur, zal je ontdekken dat ze alles behalve angstaanjagend is.
Ze is puur mededogen en onvoorwaardelijke aanvaarding en niets
anders dan liefde. Ze is nooit koud en leeg maar wel zonder vorm
en weerstaat iedere poging om bevat te worden. We zijn er alleen
maar bang voor dat ze koud en leeg is, zolang we nog niet hebben
losgelaten en haar ware aard nog niet hebben ontdekt. De koude
leegte is het gescheiden zijn van onze ware toevlucht - dit is
verkeren in twijfel.

Het lijkt er misschien op dat we in deze wereld niet kunnen
functioneren zonder opvattingen. Het is zeker zo dat de wereld
verwacht dat we opvattingen hebben. “Je moet een eigen mening
hebben” betekent dat je een reeks van opvattingen moet hebben
die je kan verdedigen. Maar vanuit het standpunt van het
boeddhisme is dit onzin. Waarop baseert een boeddhist zijn of
haar handelingen dan? Een boeddhist baseert zich op de toevlucht
in de Drie Juwelen, de Boeddha, de Dharma en de Sangha en niet
op meningen. Dit betekent dat je je handelen baseert op wat je



weet in je hart. Dit is niet het sentimentele hart maar het hart van
wijsheid. We nemen onze toevlucht in de Boeddha in onszelf,
nemen de Dharma daarbij als onze gids en zjn altijd bescheiden
genoeg om ons inzicht te toetsen aan dat van anderen in de Sangha
met meer ervaring. Zolang we nog niet volledig verlicht zijn, blijft
de kans op vergissingen aanwezig. Dit betekent dat we niet te trots
moeten zijn om te erkennen dat we het mis hebben, terwijl we het
vertrouwen moeten hebben om te handelen vanuit de
veronderstelling dat we het bij het rechte eind hebben. Vertrouwen
is niet blind; het is het vermogen om te zien met het hart.
Vertrouwen in het hart kan niet samengaan met gehecht zijn aan
opvattingen.

Het proces van training is op steeds dieper nivo onze twijfel te
leren hanteren. Meestal moeten we eerst onze intellectuele twijfels
en onze twijfels omtrent de doeftreffendheid van de praktijk tot
bedaren brengen. Als we eenmaal hebben gezien dat mensen die
oprecht praktizeren daar gebaat bij zijn, groeit ons vertrouwen dat
wij het ook kunnen. Door de ervaring met meditatie groeit ons
vertrouwen verder omdat we zien dat meditatie hulp biedt in ons
eigen leven. Onze toewijding neemt dan toe en dit op zijn beurt
stelt ons in staat het zelf los te laten op diepere nivo’s. Maar zolang
we nog gehecht zijn aan het zelf zal er twijfel zijn. Deze kan
sluimeren maar vroeg of laat zal ze de kop op steken. Het zelf heeft
als het ware een haak van twijfel en vroeg of laat zal die ergens
achter blijven steken. Dit neemt vaak de vorm aan van een
onderwerp waar we het moeilijk mee hebben. In plaats van het hart
te raadplegen om te zien wat goed is om te doen, komt het zelf in
opstand en zegt feitelijk: “Ik heb al zoveel gegeven, ik mag
klagen!” De ontwaakte twijfel heeft de neiging tot ontsnappen en
een uitweg in woord en daad.te zoeken Als dit proces wordt
onderkent en we erop voorbereid zijn, kan de sluimerende twijfel
zich manifesteren en zonder schade worden opgelost. Maar als we
dit niet herkennen als een uitbarsting van het angstige zelf, kan dit



ons verblinden en ervoor zorgen dat we onze praktijk laten
schieten.

Zowel de Grote Meester Dogen als de Grote Meester Keizan
en alle andere meesters in onze erfopvolging waarschuwen
voor het gevaar van boekenwijsheid; dit vanwege het feit dat
het een vorm van twijfel is. Boekenwijsheid is je toevlucht
nemen in kennis door middel van het verstand in plaats van
door het hart. In training zijn er lange perioden waarin
spirituele bevestiging ver weg lijkt en we het gevoel hebben
door een woestijn te gaan. Twijfel is dan een groot gevaar
omdat we ons juist in deze perioden erg kwetsbaar voelen:
“Als het allemaal zo moeizaam gaat en bevestiging ver weg
lijkt, misschien volg ik dan wel de verkeerde weg.” We hebben
onze eigen zekerheid nog niet gevonden dus proberen we haar
feitelijk te stelen door een poging de leegte met boeken op te
vullen. Dit is het tellen van andermans rijkdom en zo je eigen
schat niet zien. In tijden als deze is het belangrijk hulp te
zoeken van een werkelijke leraar, iemand die ons gerust kan
stellen, ons kan aanmoedigen en ons kan laten zien hoe we
onze tijd in de woestijn nuttig kunnen gebruiken. Want we
kunnen juist in deze tijd iets wezenlijks leren over waar we ons
werkelijk op kunnen verlaten, wat alleen mogelijk is als alle
compensatie wegvalt.

De soetra’s spreken van drie gradaties van twijfel: sluimerende
twijfel, opgekomen twijfel en twijfel die tot verkeerd handelen
leidt. Sluimerende twijfel wordt overwonnen door wijsheid; dit
is het inzicht dat alle geconditioneerde dingen uiteindelijk
onbevredigend, vergankelijk en zelf-loos zijn. In het kort, dat
de enige ware toevlucht het Niet-geborene is. Als twijfel
eenmaal opgekomen is, dan wordt hij overwonnen door
oprechte contemplatie van zijn aard. Dit is er stil mee zijn, te
herkennen dat het alleen maar het angstige zelf is en te
vermijden verstrikt te raken in het onderwerp waarmee de




twijfel zich verbindt. Laat de gedachten van twijfel gaan en wees
stil met de kern ervan. Als we ons overgeven aan die gedachten,
dan is het einde zoek. Als de twijfel niet in toom wordt gehouden,
zal die naar buiten lekken en als we ernaar handelen zal lijden het
gevolg zijn. Als twijfel doorsijpelt in onze woorden en daden zal
dit een wig drijven tussen onszelf en dat wat ons het meest na aan
het hart ligt. Als dit gebeurt moeten we ons nog meer inspannen
om ons te onthouden van verkeerde spraak, kwaadheid en
minachting van anderen. Door af te zien van ‘kwaad’ kunnen we
van binnen vredig genoeg worden om te zien wat er gaande is.
Wanneer we niet afzien van onheilzaamheid doen we anderen en
ons eigen hart verdriet.

Twijfel die niet in bedwang wordt gehouden kan uitgroeien tot
scepticisme. Dit is een neiging om alles negatief te beoordelen,
een tendens tot ongeloof en een verlangen alles wat de kwaliteiten
van vertrouwen weerspiegelt naar beneden te halen. Een
sceptisch mens probeert, uit angst, alles wat zuiver is naar
beneden te halen; hij is heel bang voor werkelijke zekerheid en
ziet die graag vernietigd.

Alhoewel het monnik-zijn het hoogste goed in mijn leven
vertegenwoordigt, zorgde angst om alles los te laten ervoor dat
ik ging twijfelen aan de Leer, aan mijn Meester en aan mezelf. 1k
moest mijn training verdiepen maar was bang om de volgende
stap te zetten; aarzelen betekende echter wat mij het meest
dierbaar was vernietigen. De angst spiritueel te verdwalen raakte
verstrikt met de angst mezelf los te laten en ik zocht de oorzaak
van mijn onbehaaglijkheid buiten mijzelf. De twijfel escaleerde
buiten de grenzen van controle en ik begon verbetener te
argumenteren dan ooit. De twijfel richtte zich op de methode en
de persoon van mijn Meester omdat zij voor mij het symbool was
van wat het betekent om het zelf opgeven en één worden met het
Niet-geborene. Waar ik me van binnen tegen verzette, begon ik te



bevechten buiten mezelf.

Verre van zich aangevallen te voelen door mij twijfel,
reageerde Eerwaarde Meester Jiyu ongelofelijk hartelijk en
welwillend. Toen mijn twijfel werd ontvangen met liefde werd
hij onhoudbaar - omdat ik wist dat de twijfel verkeerd was en
de pijn voelde die hij veroorzaakte. Toch verdween de twijfel
niet zomaar vanzelf in het niets; ik moest herkennen wat het
was en het opgeven. Haar gulheid van geest heeft me geholpen
de twijfel te doorzien en toonde mij hoe ik ermee om moest
gaan. We moeten het twijfelend zelf respecteren en liethebben
maar we mogen niet aan de twijfels toegeven. Omdat angst de
oorsprong van twijfel is, moeten we onszelf de geruststelling
schenken van liefde, van dat wat onvoorwaardelijk accepteert.
Als we in angst verstrikt zijn loopt dat uit op nog meer angst;
en als we niet gaan zien wat er aan de hand is, sluiten we zowel
de toegang tot ons eigen hart als de toegang tot die dingen in
de wereld die de waarheid van ons hart weerspiegelen, af. Zo
nemen we genoegen met een waardeloze prul terwijl we de
allergrootste schat hadden kunnen bezitten. Er staat hier veel
op het spel.

Twijfel wordt niet opgelost door afstand te doen van je
intelligentie of door jezelf te verloochenen. Ik stuit nog steeds
op zaken waar ik een andere kijk op heb dan mijn Meester en
er zijn enkele aspecten van de Leer die nog op een laag pitje
staan. Deze dingen staan niet in de weg als er diep vertrouwen
is, want dat stelt mij in staat mijn defensieve houding los te
laten. Dit vertrouwen berust op een zekerheid van mijn positie
en op zeker te weten dat mijn Meester en ik in dezelfde
spirituele familielijn staan. We zijn tegelijkertijd één en
individueel en dit spreekt elkaar niet tegen. Alles is eender en
alles is anders; we zijn individuen en we zijn één in het Niet-
geborene. Hoe kan ik trouw zijn aan mezelf en tegelijkertijd




trouw zijn aan Dat wat niet geboren wordt en niet sterft? Het zelf
is bang voor het Niet-geborene omdat zj gelooft dat er één mee
zijn gelijk staat aan vernietigd worden maar dit is niet het geval.
Hoewel de dauwdruppel uiteindelijk in de stralende zee moet
glijden, begint de dauwdruppel aan een veel groter leven dan zj
ooit tevoren gekend heeft. Gezien vanuit het standpunt van dat
grotere leven, kan er verschil in opvatting bestaan tussen Meester
en discipel zonder dat dit ook maar een rimpeling veroorzaakt,
zolang de discipel maar bereid is zijn of haar toevlucht te nemen
in de stralende zee. Als de discipel vasthoudt aan gescheiden zijn,
zal die nooit een dusdanig diep vertrouwen ondervinden om deze
eenheid te ervaren en daarom nooit zijn ware relatie met het Niet-
geborene kennen. De enige oplossing voor de koan is om in
vertrouwen vooruit te gaan en je twijfels neer te leggen op het
altaar als een offergave aan alle Boeddha’s. Een dergelijke
offergave zal een vreugde teweeg brengen die het gehele
universum vult.

De ervaring met twijfel die ik hier heb beschreven zal niet
helemaal overeenkomen met die van de lezer. Ten eerste omdat
dit enige tijd geleden gebeurde en ik er sindsdien over heb kunnen
nadenken. Toentertijd was het voor mij verre van duidelijk wat er
aan de hand was en moest ik doorgaan in vertrouwen. Al ben je
misschien geen monnik en heb je niet hetzelfde soort nauwe
contact met een Meester, toch gaat hetzelfde principe op. We
worden er allen toe geroepen verlichting te verwezenlijken en we
zijn allen bang om onszelf er met ons hele hart aan te wijden. De
wijze waarop ons hart ons oproept om te geven verschilt maar de

gift blijft hetzelfde.
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DE OUDE VROUW
Eerw. Hakuun Barmhard, F.O.B.C.

[Er was ooit een tijd dat de uitdrukking ‘oude vrouw’ respect
inhield voor de lang vergaarde wijsheid en ervaring in
dienstbaarheid aan de gemeenschap die een oudere vrouw had
- ervaring met alle aspecten van het dagelijks bestaan vanaf
de geboorte tot aan de dood. In recentere jaren heeft de
uitdrukking een geringschattende waarde gekregen, die duidt
op alles wat onze samenleving heden ten dage moeilijk of
vrijwel onmogelijk kan accepteren: vergankelijkheid. De
ouderen in onze wereld, mannen zowel als vrouwen, laten ons
zien dat jeugd, ‘productiviteit’ en ‘schoonheid’ (indien
gelijkgesteld aan jeugd) gewoonweg niet blijvend zijn en dat
we er uiteindelijk niet op kunnen vertrouwen. Het is de hoop
van de schrijfster dat het verhaal dat hier volgt zowel als het
gedicht, beide vertaald uit het chinees, niet alleen de
waardigheid van de uitdrukking herstellen maar zelfs de weg
vrij maken voor een dieper begrip ervan. Redactie. |

De Oude Bodhisattva

Lang geleden, tijdens de T ang dynastie, leefde er aan de kust
van de provincie Chekiang een jonge man, Hesan geheten. De
vader van de jongen was jong gestorven zonder veel geld
achter te laten, dus moest zijn moeder lange dagen werken om
in hun levensonderhoud te voorzien. Toen hij klein was bracht
hij vaak de gehele dag met anderen dan z’n moeder of alleen
door. Hesan gedroeg zich gewoonlijk heel onbehoorlijk jegens
zijn moeder, maakte haar uit voor ‘nutteloze oude vrouw’ en



andere onaardige benamingen en soms liep zijn humeur zo uit de
hand dat hij haar sloeg. De vrouw klaagde nooit. Nu, op z'n
twintigste, was Hesan nog niet getrouwd en leverde hij gelukkig
zijn bijdrage aan hun dagelijks levensonderhoud. Nu ligt er buiten
de kust van Chekiang het kleine eiland P’u T 0. Veel pelgrims
gaan daar naartoe om hun respect te betuigen aan of een glimps
op te vangen van de Bodhisattva Kuan Yin (Avalokiteshwara),
die vervuld is van schoonheid en diep mededogen en in geheel
China beroemd is om haar goedheid. Hesan hoorde vaak haar
naam en verhalen over haar miraculeuze daden. Hij beschouwde
deze gewoonlijk als pelgrims-dweperij - hoe konden zulke
verhalen nu waar zijn? Maar hij werd geleidelijk aan behoorlijk
nieuwsgierig en begon uit te kijken naar een kans om de zee over
te steken en persoonlijk uit te vinden of deze Bodhisattva Kuan
Yin nu wel of niet bestond. '

Op een goede dag hoorde hij dat de oom van een buurman op het
punt stond om met een lading potten naar het dorp op het eiland
P’u T’0 te varen. Hesan vroeg onmiddellijk of hij mee mocht en
de koopman stond hem toe hem op de overtocht naar het eiland
te vergezellen. Daar aangekomen beklom hij iedere berg en
daalde hij af in elke vallei op zoek naar Kuan Yin. Hij keek in alle
bossen en grotten en bezocht ieder heiligdom - maar taal noch
teken van de Bodhisattva. Moedeloos en teleurgesteld plofte hij
neer in een grasveldje. “Ha, al dat gepraat over een Bodhisattva
vol mededogen is gewoon een zootje leugens van booswichten.
Ik ben het zat!” schreeuwde hij, terwijl hij in de lucht trapte uit
frustratie. Toen, erg uitgeput, viel hij in een diepe slaap terwijl
een zacht briesje door zijn haren streek.

In zjn droom ontmoette hij een zeer oude vrouw in een oud
bergbos, haar gezicht getekend door rimpels van honderd jaren;
haar haar was zlver als maanverlichte sneeuw en gebonden in
een klein knotje op haar hoofd. Terwijl zij op een kromme houten
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staf leunde zei ze: “Hallo Hesan, wat brengt jou hier? Waarom
schop je het gras?” “Oh, praat me er niet van,” riep Hesan uit. “Tk
ben helemaal hierheen gekomen om de beroemde Bodhisattva
Kuan Yin te ontmoeten. De mensen zeggen dat zij wolken en
draken berijdt en ons prachtige gevoelens schenkt. Ik heb overal
in deze bergen gezocht maar heb totaal niets gezien, nergens ook
maar een teken van de Bodhisattva Kuan Yin,” en hij begon te
snikken. “Oh”, vroeg de oude vrouw vriendelijk, “had je gehoopt
de Bodhisattva te vinden? Wat jammer nou”, zuchtte ze, “de
Bodhisattva is vandaag uvitgegaan.” “Waar naar toe?” “Ze is naar
jouw dorp gegaan, Hesan.” “Naar mijn dorp? Waarom in ‘s
hemels naam?” “ Wel, de Bodhisattva had gehoord dat je
gevoelens van berouw koesterde, dat je behoefte voelde om in
een goedhartige jongeman te veranderen en dat je er zelfs aan
dacht om haar te bezoeken. Ze was geroerd en ging vanmorgen
onmiddellijk op pad. Ze wilde je de moeite van deze lange reis
besparen.” “Is de Bodhisattva naar mijn huis gegaan? Echt
waar?” “Jazeker. Dus je kunt maar beter weer snel opstappen en
naar huis terugkeren.” “ Ik ga meteen - maar.....hoe kan ik haar
herkennen? Hoe ziet ze er uit? Ik heb haar nooit eerder ontmoet.”
“Welnu, dat is erg eenvoudig. Als je thuiskomt en aanklopt, dan
zal er een oude vrouw de deur open doen. Ze zal geen schoenen
dragen en het maanlicht zal op haar bleke voeten schijnen. Zodra
je haar ziet moet je diep buigen om haar te begroeten.”

Toen Hesan wakker werd was de hemel donker. Zijn droom
indachtig, haastte hij zich naar de haven om de vroegste boot
terug naar het vasteland te halen. Eenmaal aan wal rende hij naar
huis, naar huis, naar huis. Het was nog donker toen hij wild op de
deur bonsde, ongerust dat de Bodhisattva misschien al weer weg
zou zijn. Zijn moeder, wakker geworden door het lawaai en de
stem van haar zoon, liep snel naar de deur zonder de tijd te nemen
om haar slippers aan te doen, want ze was bang dat Hesan kwaad
zou zijn als hij te lang moest wachten en haar misschien zelfs zou




uitschelden of slaan. Toen ze de deur open deed viel het maanlicht
op haar bleke voeten. Hesan, die dit onmiddellijk zag, boog diep en
raakte de ivoren voeten 10 keer met zijn hoofd aan. “Oh,
Bodhisattva, U bent gekomen, U bent hier! Oh Bodhisattva, dank
U wel!” Zijn bejaarde moeder, hooglijk verbaasd, zei: :"Hesan,
buig je nu voor de Bodhisattva? Maar ik ben het toch, je moeder!”
“Ik weet dat U de Bodhisattva Kuan Yin bent,” antwoorde Hesan
en hij durfde zijn hoofd niet op te tillen. “Tk ben de Bodhisattva van
Groot Mededogen niet, ik ben je moeder.” “Wat? U bent haar niet?
U bent mijn Moeder?” “Ja - wat is er toch aan de hand? Vertel het
me gauw.”

Toen vertelde Hesan zijn moeder alles over zijn tocht naar het
eiland P’u T 0, over zijn ontmoeting met de zeer oude vriendelijke
vrouw met het zilveren haar en wat ze had gezegd. En toen daagde
het hem - maar natuurlijk! De oude vrouw zelf was een
transformatie van de Bodhisattva Kuan Yin! Zij was verschenen om
hem te helpen zijn gedrag jegens zijn moeder te veranderen, zijn
moeder die altijd vriendelijk was en nooit klaagde. Die wijze en
barmhartige Bodhisattva!” Hesan en zijn moeder keken in de
richting van het eiland P’u T’o vanwaar de maan op hen
neerscheen. Ze bogen, vervuld met ontzag en dankbaarheid, diep
neer op het harde, koude plaveisel, slechts gewaar van de warmte
van het Grote Mededogen.

De Oude Vrouw - Het Niet-geborene

De uitdrukking ‘Oude Vrouw’ komt voor in een aantal chinese
gedichten van de japanse Grote Meester Dogen, als metafoor voor
de Eeuwige Boeddha-natuur, het Niet-geborene. Hier volgt zo'n
gedicht en ik hoop dat mijn vertaling en korte toelichtingen het eer
aan doen.
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Als je een dennentak ter hand neemt
ontvouwt haar bloesem vijf blaadjes,
Als je een monniksstaf ter hand neemt
worden krom en recht één.
Op dit moment rommelt er enorme donder
en stroomt de Dharmaregen in rijke overvloed uit
over hemel en aarde;
Dankzij de Oude Vrouw
geniet jij de Voorjaarsbries.

Dennentak

Een dennenboom is een groenblijver - een Altijd Groene; dit
staat voor het eeuwig blijvende leven van Boeddha. Als je weet
dat HET bestaat, je ER in je dagelijks leven zo dicht mogelijk bij
blijft en HET keer op keer opnieuw verwezenlijkt, dan heb je
‘een dennentak ter hand genomen.’ In de chinese tekst omvat dit
‘ter hand nemen’ twee aspecten. Allereerst zijn wij het zelf die
dit moeten doen. Anderen kunnen ons de weg wijzen maar ieder
van ons gaat deze alleen; we oefenen allemaal met onze
specifieke conditionering en maken onze eigen keuzes op het
Pad. Tegelijkertijd is dit niet iets wat afgedwongen kan worden.
We kunnen alleen de eerstvolgende stap doen; de weg kan niet
afgesneden of ingekort worden en we moeten met de
hindernissen leren omgaan, ze onder ogen zien, kennen en in de
armen sluiten. Omstandigheden hebben hun eigen rijpingstijd en
de Waarheid ontvouwt zich op haar eigen wijze, natuurlijk.

Bloesem

Als we onze spirituele training blijven doen zal de bloem van de
dennentak ontluiken. Je zou kunnen zeggen dat je nog nooit
eerder een dennenboom met bloesem gezien hebt! Dit zijn niet
zo maar roze of gele knoppen die uitbotten. De spirituele
dennentak geeft bloei aan de bloem van Eeuwige Meditatie.




Deze bloem heeft vijf blaadjes, viif ‘aspecten’, die men individueel
kan herkennen, ieder als een blaadje, en alle vijf tegelijk, als één
bloem. De eerwaarde Meester Jiyu zag deze ‘bloemblaadjes’ als
zuilen van licht en geeft aan elk uitleg in haar boek How fo grow
a Lotus Blossom. De Meest Verheven Spiegel Samadhi, éen van
de soetra’s die dagelijks in de tempels en kloosters van de Soto
Zen traditie gezongen of gereciteerd worden, spreekt van de ‘vijf
takken van de diamanten scepter’. Als we deze bloem willen leren
kennen, dan moeten we onszelf grondig bestuderen en de
Leefregels van Boeddha diepgaand volgen.

De staf van de monnik

Een monniksstaf symboliseert de heldere oprechte harte-geest die
verwant is aan het opgerichte lichaam tijdens meditatie. Deze
harte-geest accepteert de dingen zoals ze zijn en geeft personen
noch omstandigheden de schuld van het ervaren van pijn of
onvrede; evenmin wordt ze meegesleept door lof of trots. Het is
het hart dat niet BEWEEGT. Alles rust ongestoord in z’n eigen
zijos-sfeer. Hier kunnen we werkelijk op steunen, als op een staf.
Hier zijn de tegenstellingen ‘recht en krom’ overstegen.

De donder

Wanneer we onze boeddhistische training beginnen ervaren we
het luisteren naar, gehoor geven en gevolg geven aan de stille,
zachte stem van ons ware Hart als moeilijk. Maar als we
doorzetten zal op zekere dag de Stem donderen en zal de
Dharmaregen, het water van de zuivere geest, in overvloed
uitstromen en alle stof wegspoelen. Eerwaarde Meester Jiyu
beschrijft ook dit in haar boek de Lotus Blossom: het
schoonwassen van ideeén, van gehecht zijn en van alle besef van
zelf waardoor we ons afgescheiden voelen van onze Ware Aard.
Dan zijn we verftist alsof herboren. Dit nieuwe leven is het Kind
van Boeddha, de smetteloze levensenergie van het voorjaar. Als
het vuur van onze hartstochten is uitgeblust, zal de lucht die dit



leven ademt koel en fris zjn als een voorjaarsbries. Deze Baby
Boeddha moet gekoesterd worden in een Schoot van alom-
aanvaardende tederheid, de Tathagata-schoot, de Oude
Vrouw. Het is dankzij Haar activiteit, Haar hulp, dat alle
hindernissen tot een vrij en gloednieuw leven worden
verwijderd.

De Oude Meester

In de tijd van de Grote Meester Dogen werd een Zenmeester,
of het nu een man of een vrouw was, een QOude Vrouw
genoemd als zij of hij in mededogen Dharma-voedsel
verstrekte aan discipelen die ‘hongerig’ waren en onderricht
behoefden. Onze stichtster, de eerwaarde Meester Jiyu was
zo’n meester. We zouden van haar kunnen spreken als onze
spirituele moeder en vader, of in geval van haar ‘klein-
discipelen’ als onze grootmoeder of grootvader. Omdat ze een
vrouw was en vaak over zichzelf sprak als een ‘oude monnik’,
ben ik onlangs aan haar gaan denken als de Oude Vrouw, de
eretitel die Dogen gebruikte. Zij ging ons voor op en verlichtte
het Dharma-pad, wees altijd naar gene zjde van tegenstellingen
en zat altijd op de rots van zekerheid, of er nu Dharma-regen
op haar neerdaalde of dat er golven van karma over haar heen
stortten. Ze bezat werkelijk het hart van een Qude Vrouw
(chinees: p’o hsin), een zacht, aanvaardend, open en teder hart,
een hart vol mededogen. Dit is niet slechts de vriendelijke
warmte van een oude grootmoeder, HET is het hart van de
Waarheid zelf, de Tathagata-schoot, Z1J die alles omvat.

1. Kuan-shih-yin P’u-sa, Barmhartige Boeddha Serie,(Pedagogische
kinderboeken deel 2, Taipei, Taiwan 2521 B.T. p. 20-25

2. Okubo Doshu, Dogen Zenji Zenshu, deel 2 : Dogen Osho Koroku
(Tokyo 1969) p. 187, gedicht no. 5




IN MEMORIAM ELS SLURINK
Gevend Hart
17-09-1963 - 21- 03-1997

Op 21 maart jongstleden werd Els Slurink, een lid van onze
meditatiegroep in Groningen, op de leeftijd van 33 jaar het leven
ontnomen door een messteek in het hart. Wij zullen met het
mysterie rond haar dood genoegen moeten nemen. Over de
toedracht heeft de politie - na vier maanden - nog geen enkel
inzicht.

Eind april zou Els promoveren. In de vakkring psychologie had
zij al een reputatie opgebouwd met betrekking tot haar
deskundigheid en haar betrokkenheid bij (seksueel) misbruikte
kinderen. Ondanks haar jonge leeftijd was zij al codrdinatrice van
het Diagnostisch Centrum van de faculteit van klinische
psychologie in Groningen. Een vakvrouw en een goede vriendin.
Iemand die vrolijkheid meebracht en met een ontwapenende
openheid de wereld tegemoet trad. Dit bracht haar ook op het
spirituele pad. Met haar toenmalige echtgenoot bezocht zij
meerdere keren India om de wortels van het Hindoisme, en later
het Boeddhisme te verkennen. Ze begon verscheidene jaren
geleden met mediteren, sinds 1995 ook met de Gemeenschap van
Boeddhistische Contemplatieven.

‘Geven’ is één van de Zes Perfecties en is een kunst die de
meesten van ons moeten leren. Els stond bekend als iemand die
veel gaf, zowel aan haar familie en vrienden als aan de kinderen
die ze hielp. De laatste maanden voor haar dood was ze aan het
ontdekken dat ‘geven’ ook ‘geven aan jezelf’ betekent. Het
betekent ook het opgeven van het ideaal te geven. Helaas werd
haar niet de levenstijd geschonken om de perfectie van het geven
in boeddhistische zin diep te onderzoeken.



In Throssel Hole Buddhist Abbey hielden we een
boeddhistische uitvaart-ceremonie voor haar waarbij ze de
Dharma-naam Gevend Hart ontving. Tijdens de vierdaagse
sesshin in de Tiltenberg juni jongstleden herdachten haar
dharma-vrienden haar in een herdenkingsplechtigheid. Eerw.
Hakuun had voor de Opdracht de volgende alinea van
Zenmeester Dogen’s Shoji vertaald:

Laten we niet de vergissing begaan te geloven dat
er een verandering plaats vindt tussen leven en
dood, want leven is eenvoudigweg een positie in
tijd, die zowel de tijd ervoor als de tijd emna in zich
draagt: daarom zegt het boeddhisme dat het leven
zoals wij het kennen niet het leven is. Zo is ook de
dood gewoon een positie in tijd met een ervoor en
ema; daarom is de dood zelve geen dood. Wanneer
het leven genoemd wordt is het leven; als er dood
komt is het dood, er is geen enkele reden waarom
iemand door leven of dood beheerst zou moeten
worden en we moeten onze hoop in geen van beide
stoppen.

Leven en dood zelve zijn de Boeddha’s Eigen
leven en wie probeert ze te ontlopen zal daardoor
het Leven van Boeddha verliezen. Wie dat doet,
klampt zich alleen maar vast aan een
verschijningsvorm van Boeddha. Maar wie dit
leven noch opzoekt noch ontwijkt, zal onmiddellijk
de Boeddha-geest binnen gaan.




JUKAI 1998

De weeklange retraite (sesshin) waarin lekenvolgelingen de
gelegenheid krijgen formeel uiting te geven aan hun wens de
boeddhistische leer te volgen - d.i. meditatie en het practizeren van
de Leefregels een deel van hun leven te maken - zal komend jaar
plaatsvinden van 27 maart tot 3 april 1998. Geinteresseerden
gelieven eerw. Hakuun hierover persoonlijk te benaderen alvorens
zich aan te melden. Opgave dient te geschieden voor 15 maart.

GEMEENSCHAP VAN BOEDDHISTISCHE
CONTEMPLATIEVEN

Sinds 2 Juni 1997 heet de sangha van de Stille Belichting Meditatie
Traditie in Nederland de Gemeenschap van Boeddhistische
Contemplatieven —en  zijn Wwe geregistreerd als  een
kerkgemeenschap. Dit maakt het ons mogelijk voorbereidingen te
treffen voor de vestiging van een klein klooster ofwel priorij.
Alhoewel bijdragen hiertoe ook nu al bijzonder welkom zijn (giro
Amsterdam 7253851 ten name van eerw. Bamhard en Schreurs)
zullen we eerdaags een fonds oprichten dat deze vestiging
mogelijk maakt. We danken het notarisbureau van Mr. Onno van
der Schatte Olivier hartelijk voor de gegeven hulp.

SESSHINS - vierdaagse retraites

In Juni hielden we een vierdaagse retraite in de Tiltenberg voor
leden en geinteresseerden. Eerw. Meester Daishin Morgan, abt van
Throssel Hole Buddhist Abbey voegde zich daar bij eerw. Hakuun
die aan de retraite leiding gaf, om onze Nederlandse sangha te
ontmoeten en te instrueren in de Dharma. De volgende retraites in
de Tiltenberg zullen plaatsvinden:
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15-19 April 1998

Eerw Hakuun zal samen met Zuster Jina, een
discipel van Meester Thich Nhat Han, leiding geven
aan deze retraite. Thema: ‘Vrouwen in het
Boeddhisme’. Voornamelijk meditatie en praktijk in
het dagelijks leven zullen aan de orde komen. Eerw.
Hakuun zal spreken over vrouwelijk karma van
lichaam en geest en hoe we onze
geconditioneerdheid overstijgen kunnen. Opgave
zoals gewoonlijk bij de Tiltenberg. Het zou onze
voorbereiding enorm helpen als leden van de G.B.C.
die deel willen nemen zich ook vroegtijdig
aanmelden bij eerw. Hakuun of ons secretariaat.

MEDITATIEGROEPEN

In Groningen, Maastricht, Utrecht en Den Haag
bestaat de mogelijkheid in groepsverband te
mediteren en naar lezingen op casette-tapes (in het
nederlands) te luisteren. Neem hiervoor contact op
met Inge voor Groningen, 050-3143489; Ingeborg
voor Maastricht, 043-3258504; Atze voor Utrecht,
030-2510849; Nanette voor Den Haag, 070-
3230214

* % *

Artikelen voor het boeddhistisch altaar, casette-
tapes in het engels en nederlands, video’s over Soto
Zen in het westen, boeken over het boeddhisme en
meditatiekussens/bankjes zijn verkrijgbaar via de
Throssel Hole Buddhist Bookshop
Carrschield, Hexham,
NE47 8AL - Engeland



NIEUWSBRIEF

Deze nieuwsbrief is de vijfde die wij op een aantal plaatsen in
Nederland voor geinteresseerden beschikbaar stellen. Wij zijn
al gedeeltelijk overgegaan tot een adresgerichte wijze van ver-
spreiding en willen hiermee doorgaan. Daarom vragen wij u
om, als u het op prijs stelt onze nieuwsbrief te ontvangen,
onderstaande strook in te vullen en naar ons op te sturen. De
nieuwsbrief (twee nummers per jaar) wordt dan in het vervolg
rechtstreeks aan u toegezonden. Om de produktie- en verzend-
kosten te dekken wordt een financiéle bijdrage op prijs gesteld.

Bent u tevens geinteresseerd in het programma van aktiviteiten
in Throssel Hole Buddhist Abbey, kruis dan het desbetreffende
hokje aan.
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Adresseer uw envelop aan: Nieuwsbrief, Rev. Baldwin Schreurs, Throssel
Hole Buddhist Abbey, Carrshield, Hexham, Northumberland, NE47 8AL
Engeland.

Naam:

Adres:

Postcode: Plaats:

Wenst informatie over aktiviteiten in Abbey: : L}
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AGENDA

Eerw. Hakuun zal de volgende activiteiten begeleiden:

20 Sept. Meditatiedag
In Utrecht. Kanaalstraat 202. Inlichtingen en aanmelding
bij Atze 030-2510849

27 Sept. Meditatieweekeinde
Voor hen die al bekend zijn met Stille Belichting
Meditatie :
Inlichtingen en aanmelding bij Inge 050-3143489
Plaats: Centrum Vuurvlinder, Heerewaarden.

4 Okt Meditatiedag
In Den Haag. “De Ruimte”, Witte de Witstraat 27
Inlichtingen en aanmelding bij Nanette 070-3230214

11 Okt. Meditatiedag
In Groningen. Vipasanna centrum, Kamerlingh
Onnesstraat 71. Inlichtingen en aanmelding bij Inge
050-3143489

VOORAANKONDIGING

In 1998 zullen dag- en weekeinde-retraites worden gehouden in
Februari, April en September-Oktober.

Van 15 tot 19 April vindt een 4-daagse sesshin in de Tiltenberg plaats
die Eerw. Hakuun samen met Zuster Jina van Plumvillage zal bege-
leiden. Van 4-9 December is er een sesshin (Rohatsu) rondom de
verlichting van de Boeddha Shakyamuni, ook in de Tiltenberg.




