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INLEIDING TOT DIT NUMMER

Alhoewel de Eerw. Meester Jiyu-Kennett, de stichtster van de
Orde van Boeddhistische Contemplatieven, tijdens haar leven
veel te maken heeft gehad met de ‘koan’ vrouw te zjn in een
twintigste eeuw waarin de werksfeer zowel als de sfeer van
spirituele training voornamelijk bepaald werden door mannen,
spreekt en schrijft zij nauwelijks over dit onderwerp-in haar
functie van Zenmeester. In haar ervaring was het ‘t meest
essentieel haar eigen boeddhistische training te doen en zich niet
teveel bezig te houden met uitwendige omstandigheden.. Met de
jaren deel ik in deze zienswijze. Dat neemt niet weg dat het van
waarde kan zijn om de ‘vorm en kleur’ van de spirituele weg van
vrouwen nader te bestuderen, zeker wanneer we met
bovenstaande zienswijze weinig bekend zijn. Daarom wordt in
April van dit jaar een vierdaagse retraite georganiseerd door de
Tiltenberg waar Zuster Jina van Plumvillage en ikzelf onze
ervaring met boeddhistische training als vrouw zullen delen met
geinteresseerden. Als inleiding op deze retraite hebben we het
genoegen in deze Nieuwsbrief een artikel te publiceren dat
Eerw. Meester Jiyu over dit specifieke onderwerp schreef
Andere artikelen over dit onderwerp zullen worden verstrekt ter
plaatse aan de deelneemsters of in een latere Nieuwsbrief
worden opgenomen. Het tweede artikel van deze Nieuwsbrief
heeft geen betrekking op de retraite over boeddhistische
vrouwen dit voorjaar.




HEBBEN VROUWEN DE BOEDDHA-NATUUR?
Eerw. Meester Jiyu-Kennett, M.O.B.C.

Het volgende artikel werd voor het eerst gepubliceerd in 1976, in de
speciale editie van The Journal of the Zen Mission Society getiteld
Vrouwen en Boeddhisme, Shasta Abbey jan-feb 1976.

De controverse rond het Amendement betreffende Gelijke
Berechtiging vraagt aandacht voor et belangrijke onderwerp van
de spiritualiteit van vrouwen, dat eeuwenlang bediscussieerd is
binnen de diverse religies en wanneer het ook maar in de buurt van
een overeenstemming dreigde te komen weer zorgvuldig aan de
kant werd geschoven, om te verhoeden dat vrouwen kennis zouden
nemen van hun onvervreemdbare spirituele geboorterecht. De
christelijke kerk. die liever het Oude Testament letterlijk neemt dan
de woorden van Christus, en naar het de schijn heeft weinig of geen
onderzoek heeft gepleegd, heeft vrouwen ongelofelijke schade
berokkend waardoor zij door de eeuwen heen onderdrukt en slecht
behandeld zijn. Enige jaren geleden konden we het verontrustende
tafreel meemaken van drie moedige jonge vrouwen, die volledig
volgens de regels tot priester waren gewijd door bisschoppen van
de christelijke kerk en vervolgens te horen kregen dat zj geen
priester waren omdat het één of ander bureaucratisch bestuur
besloten had dat dat niet kon. Alhoewel ik niet wens in te gaan op
de christelijke controverse, is het mij altijd duidelijk gemaakt door
zowel de christenen in Engeland als elders, dat een sacrament een
sacrament blijft zodra het is uitgevoerd en dat geldigheid op
generlei wijze aangetast kan worden door privé meningen van
bestuurders. Waarmee natuurlijk gezegd is dat voor mij en voor alle
anderen die om spirituele zaken geven de vrouwen die tot priester
gewijd waren priester blijven, onafhankelijk van het aantal
goocheltrucs dat de bestuurders uithalen door bijvoorbeeld te



zeggen dat de bisschop die hen heeft ingewijd de dag ervoor
hiertoe zijn bevoegdheid had verloren omdat zijn volmacht was
ingetrokken, niet omdat hij iets verkeerds had gedaan maar
kennelijk omdat hij van plan was drie vrouwen te wijden. Boeiend
dat zij zich deze intrekking niet herinnerden tot zes maanden
nadat al het gedoe voorbij was.

Dit specifieke probleem, de spiritualiteit van de vrouw, vormt de
kern van het Amendement voor Gelijke Berechtiging; het gaat
niet over wie welk werk doet maar over wie een zel (2) beeft en
wie niet. Het boeddhisme leert en heeft altijd geleerd dat iedereen
gelijkelijk in de Boeddha-natuur deelt. Dogen Zenji(3) schreef in
de dertiende eeuw de Raihai Tokuzui (4) ofwel Eerbiedig buigen
garandeert het merg van het Pad; dit maakt absoluut duidelijk
dat de spiritualiteit van vrouwen gelijk is aan die van de man. Het
is aardig om te weten dat. toen ik in het Verre Oosten was, me
door zekere personen was verteld dat alle wezenlijk belangrijke
hoofdstukken van de Shobogenzo(4) reeds waren vertaald. Aan
de andere kant werd op een keer juist gezegd dat dit hoofdstuk
door mij vertaald zou moeten worden: en de monnik die samen
met mij de vertalingen maakte werd erg angstig en bezorgd naar
aanleiding van deze suggestie. Het zal iedereen die de Raihai
Tokuzui leest overduidelijk zijn wat hem zorgen baarde. Dat
moge zo zijn, maar ik zei al eerder dat de spiritualiteit van
vrouwen de kern van het Amendement voor Gelijke Berechtiging
uitmaakt; geen enkele vrouw kan er in haar hart zeker van zijn dat
ze, zoals ze is, geheel gelijkwaardig is totdat ze met dezelfde
absolute zekerheid die ik heb weet dat haar eigen Boeddha-
natuur, of haar eigen ‘ziel” bestaat. De ontkenning dat vrouwen
een ziel hebben, of althans de tegenzin om dit te erkennen, de
ruzies over de mogelijkheid ervan en de weigering om hen toe te
staan priester te worden binnen de christelijke kerk, is de
hoofdoorzaak vandaag de dag van veel problemen van vrouwen.
Alleen oppervlakkig gezien gaat het over de vraag of vrouwen




dezelfde taken aankunnen als mannen. Er is geen twijfel mogelijk
dat vrouwen dezelfde taken kunnen doen, en zolang er vrouwen
bestaan die een bepaalde baan willen, wat voor een baan ook, dan
moet zij daar het recht toe hebben, al zijn er duizenden banen die
mannen hebben waarvan geen haar op mijn hoofd er aan denkt om
die aan te nemen ( en ik ben er zeker van dat de meeste van mijn
mede-vrouwen hier hetzelfde over denken). Maar, zoals ik al zei,
we spreken hier niet over het recht om te werken; we hebben het
over haar ongelijkwaardigheid in de ogen van mannen. Zolang een
vrouw onzeker is over haar eigen spirituele gelijkwaardigheid, is ze
onzeker over haar vermogen om anders dan via een man vorm te
geven aan haar leven; zolang haar zel in onzekerheid verkeert met
betrekking tot de gelijkwaardigheid aan de ziel van de man, zal er
altijd angst in haar leven dat ze niet gelijk is aan mannen; en zolang
haar het recht om priester te zijn geweigerd wordt, zal ze nooit met
zekerheid weten dat haar ziel gelijkwaardig is. Het werkelijke
probleem ligt in het gevoel van onbekwaamheid dat wordt
veroorzaakt door gebrekkige religie.

Dit probleem was voor mij bijzonder actueel toen ik in Engeland
leefde. Zoals velen van jullie weten werd ik opgeleid tot
professioneel musicus. Gedurende zo’n tien jaar werkte ik voor de
engelse kerk als organist en kapelmeester en hoopte ik uiteindelijk
organist van een kathedraal te worden. Ik had alle diploma’s en
slaagde voor alle examens aan de universiteit in een tijd dat een
vrouw, wilde ze enige kans van slagen hebben een goede 50%
beter moest zijn dan welke man uit haar klas dan ook, anders kon
ze het wel vergeten om een graad te halen. Ik moest me verlagen
tot de buitengewone weerzinwekkende handelswijze van het
onjuist invullen van mijn naam in sollicitatiebrieven want ik wist
dat, als de betreffende kerken zouden zien dat het een
vrouwennaam betrof, zij botweg zouden weigeren om ook maar
iets met me te maken te hebben, laat staan ook zelfs maar een
antwoord of een weigering te sturen. Ik voelde me gedwongen



initialen te gebruiken en een aanspreektitel zoals ‘mejuffrouw’
hoe dan ook weg te laten, alleen al om binnen te kunnen komen
om de predikant te spreken. Uiteindelijk kreeg ik een heel arme
kerkgemeente die zich geen man kon veroorloven en nadat ik
daar tien jaar lang had gewerkt en uitmuntend werk had
geleverd - en dit is geen grootspraak - werd mij medegedeeld
dat de predikant nu een man had gevonden die bereid was te
werken voor de miserabele toelage die hij mij uitkeerde. Ik
werd na tien jaar ontslagen omdat ik een vrouw was! Een
christelijke priester bij wie ik voor werk solliciteerde zei, dat
de enige vrouwen die hij in zijn kerk duldde degenen waren die
haar schoonboenden. Een andere priester zei dat ik de baan
kon krijgen als ik met hem naar bed ging - en hij was notabene
getrouwd! Er is nog veel meer te vertellen maar het kan maar
beter ongezegd blijven.

Dit is de situatie waar vrouwen eeuwenlang in verkeerd
hebben. Dit is de situatie die veranderd moet worden. De
schade die het mij berokkende is ongelooflijk. Er kwam echter
ook iets goeds uit voort. Het leidde me terug naar de studie
van mijn oorspronkelijke religie, het boeddhisme. Het bracht
me naar het Verre Oosten en maakte het mogelijk dat ik
ontdekte dat ik een volwaardig mens was; in christelijke
termen, dat ik een zel had. Dat de christenen mij deze wilden
ontzeggen was van geen enkel belang, hij bestond.

In het begin zocht ik het in de verkeerde richting. Ik zocht naar
gelijkwaardigheid in werk en wist nog niet dat
gelijkwaardigheid van binnen uit komt. Ik zocht erkenning
buiten mijzelf en zag nog niet in dat ik eerst mijzelf als
compleet moest ervaren - pas dan kon ik volwaardig zijn. Door
het bestaan van de ziel in vrouwen i twijfel te trekken hebben
de christenen het vrouwen zo goed als onmogelijk gemaakt
hun eigen spirituele volwaardigheid te onderkennen. De




werkelijke strijd is niet met de werkgevers die in de richting van
deze geesteshouding gehersenspoeld zijn als gevolg van het
christlijk denken. Het is met de kerk en andere kerkelijke
instanties die, door de eeuwen heen, geweigerd hebben om te
erkennen dat mannen en vrouwen elkaars gelijke zijn op spiritueel
niveau. Als men eenmaal de eigen volwaardigheid kent, als men
eenmaal de eigen Boeddha-natuur kent, als men eenmaal de eigen
ziel kent, kan er in het geheel geen probleem meer zijn met
volwaardigheid of onvolwaardigheid; dan doet het er niet meer
toe of je een wieg schommelt of kolen delft in een mijn, of als
advocaat of als dokter werkt; want alle werk is aan elkaar gelijk
in de Boeddha-geest en alle werk is het werk van de Boeddha.

Het werkelijke probleem ligt, bijgevolg, op een heel ander niveau
en omdat ze hier zeer wel van doordrongen zjn, hebben de
kerken van de wereld er altijd voor gevochten om vrouwen onder
de duim te houden. De christelijke kerk deed ontzettend veel
moeite om me kwijt te raken in een tijd dat ik ontzettend hard
mijn best deed om een christen te zijn. Daar slaagde ze
opmerkelijk goed in. Ze ontzegde me het recht te werken, het
recht op een ziel en beloofde me slechts, en dan nog hé¢l
misschien, de mogelijkheid op een staplaats in de Hemel nadat alle
mannen hun deel ervan hadden opgeéist. Ik zeg niet dat dit de
officiéle leer van het christendom is; ik vertel alleen dat dit mij 1s
overkomen met de kerk van Engeland. Het Soto Zen boeddhisme
daarentegen, zelfs al weigerde een priester met een bekrompen
geest het hoofdstuk te vertalen dat niet slechts volledige spirituele
gelijkwaardigheid garandeerde maar vrouwen ook het recht gaf
om priester en leraar te zijn, maakte absoluut duideljk dat een
vrouw priester kon zijn, stond mij toe er €én te worden en gaf me
de noodzakelijjke bevoegdheden om de taak te kunnen uitvoeren.
Het deed =zelfs meer dan dat. Door mijn spirituele
gelijkwaardigheid aan mijn medemannen te erkennen, maakte het
mij mogelijk om de haat, de jalouzie en de begeerte, die zo veel
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jaren aan me hadden geknaagd, te laten gaan. En bovenal om
het vermogen te ontwikkelen om werkelijk van mannen te
houden op een geheel nieuwe manier. Mijn relaties met de
leden van de andere sexe zjn nu voortreffelijk. Er is nooit
enige twijfel in mijn geest of in die van hen dat wij
gelijkwaardig aan elkaar zijn. We zijn volstrekt gelijk - zelfs zo
overduidelijk dat het onderwerp nooit aan de orde hoeft te
worden gesteld. We zijn ook verschillend; het boeddhisme leert
dat alles éénder is in de Boeddha-natuur en dat alles
tegelijkertijd anders is. Soms is een Boeddha lang of kort, soms
dik of dun, soms mannelijk of vrouwelijk; alles is Boeddha en
alles bestaat binnen de Boeddha-geest.

Zo was ik in staat om middels het boeddhisme werkelijke
spiritualiteit te leren kennen alsmede gemoedsrust,
adekwaatheid en zekerheid binnen mijzelf, nadat ik mijn
muziek had weggegooid teneinde te ontdekken wat me -
ondanks mijn vakkundigheid - ongeschikt maakte om voor de
christelijke kerk te werken. En ik vond nog iets
veelomvattenders. Ik beschik nu over het vermogen om met al
mijn medemensen samen te leven om een dermate subtiel
niveau, dat het niet meer in woorden is te vatten. Ja, ik raakte
mijn muziek kwijt maar wat ik er voor terug kreeg was
honderd procent beter.

Wij vrouwen van met name deze generatie (geboren 1924,
red.) zullen in wereldlijke zin waarschijnlijk veel verliezen om
onze spirituele volwaardigheid te kunnen vinden, maar als wij
er nu voor vechten, zullen onze dochters tenminste de
voordelen van die spirituele volwaardigheid kunnen oogsten,
want dan zal het werk dat ons ontzegd werd voor hen
toegankelijk zijn. Als mannen er van doordrongen zjn dat wij
spiritueel gezien aan hen gelijk staan, zullen zij op onze
verdiensten en vaardigheden moeten gaan beoordelen en niet




op iets wat iemand duizenden jaren geleden zei. We moeten deze
bekrompen doctrines achter ons laten. We hebben de wijde geest
nodig van iemand die weet dat spiritualiteit gelijkelijk verdeeld is
in het gehele universum. Lees de woorden van Dogen erop na;
lees het Lankavatara Sutra. Eeuwenlang wordt er gezegd dat het
boeddhisme vrouwen onderdrukt heeft. Het was niet de Boeddha
Zelf die vrouwen onderdrukte, het waren een paar van zijn
conservatieve discipelen die dat deden. Hoegenaamd niets van
wat Hij zogenaamd gezegd zou hebben over vrouwen werd
eerder vastgelegd dan tweehonderd jaar na Zijn dood. We weten
dat Hijzelf niet anti-vrouw was. We weten ook dat Hij gezegd
heeft dat niets ooit geaccepteerd moet worden enkel en alleen
omdat Hij het gezegd had; ieder moest aspecten van de leer voor
zichzelf testen en waar bevinden - dit maakte het mogelijk dat het
mahayana zich ontwikkelde (zoals het deed.) Het mahayana
boeddhisme heeft plaats voor iedere uitdrukkingsvorm en alle
(culturele bepaaldheid) geloof.

Aan het ene uiteinde van de schaal heb je dus het Soto Zen
boeddhisme met zijn magnifieke Raihai Tokuzui, en aan het
andere uiteinde het Shin boeddhisme met zijn “in de hemel zien
we geen dieren, vrouwen en duivels”. Niet alle boeddhisten zijn
onbevooroordeeld; niet alle boeddhisten zijn ruimdenkend. Niet
alles is in feite werkelijk boeddhisme. Tk kan het gevoel niet van
me afzetten dat er ergens in deze wereld christenen zjn die
naleven wat Christus predikte, net zoals ik weet dat er binnen
Soto Zen boeddhisten zjn die wat de Boeddha werkelijk
onderrichtte navolgen. Mannen zijn eeuwenlang bang geweest om
vrouwen gelijkwaardigheid toe te kennen, omdat de meesten van
hen, spijtig genoeg, bang waren om hun ‘superioriteit’ te
verliezen.

Tk was bang om mijn muziek op te geven uit angst dat ik
uiteindelijk toch zou ontdekken dat ik geen ziel had, geen geest,
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en dan zou ik werkelijk hoegenaamd niets meer over hebben.
Maar ik was zo wanhopig dat niets er meer toe deed, zelfs het

leven zelf niet. Ik deed het gewoon, gooide alles weg en won
volwaardigheid.

Tot slot zeg ik dan ook tot iedereen: werp je vooroordelen met
betrekking tot superieur en inferieur weg; je kunt je geen
voorstelling maken van de omvang en schoonheid van hetgeen
je ervoor in de plaats krijgt wanneer je je eigen innerlijke
volwaardigheid kent. Laat de dogmatici kletsen wat ze willen.
Vrouwen die gewijd zijn in de christelijke kerk moeten de moed
in handen nemen en weigeren om kleingeestige beslissingen te
accepteren van bepaalde mannen wiens werkelijke probleem is
dat zj bang zijn zelf iets te verliezen. De uitspraak van zulke
mannen aanvaarden is geen gehoorzaamheid, maar regelrechte
domheid. Als deze vrouwen vertrouwen in zichzelf hebben
zullen zj vinden wat ik gevonden heb, en zullen ze delen in
datgene waar ik in deel.

Deze aflevering van dit tijdschrift is niet alleen voor
boeddhistische vrouwen bestemd. Het is opgedragen aan alle
vrouwen overal, want het probleem van gelijke rechten is een
spiritueel probleem en niets anders dan dat. Onze werkelijke
vijanden zijn angst en al die domme vrouwen die op het
ogenblik proberen de aanvaarding van het Amendement voor
Gelijke Berechtiging tegen te houden omdat ze te kleingeestig
zijn om verder te kijken dan hun neus lang is.

* % *

(1). De controverse rond het Amendement voor Gelijke Berechtiging
(Equal Rights Amendment) was het resultaat van een campagne van de
National Organisation of Women (N.O.W.) die een lobby hielden voor een
amendement op de amerikaanse grondwet, waardoor iedere discriminatie




op grond van sexe in het domein van religie, politiek en wetgeving,
ongrondwettelijk verklaard zou worden. Het doel van de N.O.W. werd in de
zeventiger jaren bijna gerealiseerd. De N.O.W. slaagde er niet in zich te
verzekeren van de ondersteuning van twee derde van de Staten (de
meerderheid die nodig is om de grondwet te kunnen veranderen). De
campagne duurt tot vandaag de dag voort.

(2). Ziel - in de context van dit artikel impliceert het gebruik van de
christelijke term ziel door de auteur niet het bestaan van een afgescheiden
zelf.

(3). Zenmeester Eihei Dogen leefde van 1200-1253 en bracht Soto Zen van
China naar Japan.

(4). De Raihai Tokuzui is een hoofdstuk van Dogen’s monumentale werk de
Shobogenzo. Net als andere hoofdstukken kwam dit hoofdstuk voort uit een
lezing die Dogen gaf aan zijn discipelen. De Raihai Tokuzui werd door Rev.
Hubert Nearman in het engels vertaald en door Shasta Abbey Press
uitgegeven in het eerste verschenen deel van de Shobogenzo. Een deel ervan
zal in de volgende Nieuwsbrief in het nederlands verschijnen.

SNEEUW EN WIND
Eerwaarde Hakuun

Vanuit mijn raam kijk ik uit op de wijde heuvels van
Northumberland. Het waait er veel en vaak zie ik het gras buigen
en de takken zwaaien. Nu weer deint het gebladerte lichtjes in
een briesje, dan weer schudt het hevig heen en weer in een storm.
Deze winter was ik getuige van het spel van wind en sneeuw:
waar de wind ook waait, komt de sneeuw.

Wanneer lucht beweegt van een hoge drukgebied naar een lage
drukgebied noemen we dat ‘wind’. Tot nu toe heeft de mens
geen controle over oorzaak, sterkte en verloop van de wind.
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Wanneer de meteorologische omstandigheden veranderen,
wijzigen de windrichting en windsterkte ook; bij windstilte houdt
de luchtstroom tijdelijk op. De wind kan de natuur zowel als de
mensheid zeer ten goede komen (windmolens, zeilboten enz.); ze
kan ook nadelig of verwoestend zijn. Mensen kunnen haar noch
teweeg noch tot stilstand brengen. Wat de wind ook doet, hoe ze
ook waait, wij moeten ons er aan aanpassen.

Behalve de bovengenoemde uitwendige wind die meetbaar is,
bestaat er een inwendige wind die kan worden gekend. Wanneer
de boeddhistische geschriften het hebben over opzettelijk
handelen, het verloop en het gevolg daarvan, spreken ze wel van
de ‘wind van karma’ of de ‘wind der passie’, of ook wel
eenvoudigweg van ‘wind’, ‘storm’, of ‘vuur en wind’. Wanneer
deze teksten verwijzen naar Dat Wat Is, naar handelen dat Daar
uitdrukking aan geeft en naar bestaan dat berust op geen-zelf,
spreken ze van een ‘koele voorjaarsbries’, een ‘dennen-briesje’ of
de ‘Zeer Oude Wind’. Zowel opzettelijk en geconditioneerde
daden als zuivere, onzelfzuchtige daden worden uitgevoerd door
dit aardse lichaam, dat niet zou kunnen bestaan zonder de
inwendige fysieke wind, de adem. Waar adem is, is leven. Net als
de wind is de adem universeel aanwezig in de wereld van levende
wezens zonder dat ze opzettelijk teweeg wordt gebracht.
Mensen, of ze nu lang of kort, goed of slecht zijn, zowel als vele
soorten dieren, planten en bomen ‘ademen’ allemaal en ze
ademen dezelfde lucht. Deze lucht veroorzaakt niet dat mensen
zich op een bepaalde manier gedragen, maar ondersteunt velerlei
soorten handelingen. Het ademen zelf beinvloedt geenszins ons
gedrag; maar onze gevoelens, handelingen en gedachten
beinvloeden wel de manier waarop we ademen en deze kan op
haar beurt weer invloed hebben op ons handelen.

Wanneer we geschokt zijn, snakken we naar adem. Als we in
spanning zitten, houden we de adem in. Wanneer we moed




verzamelen, halen we eens diep adem. Als we kwaad zin,
opgewonden of geschrokken, stokt onze adem. Als mensen huilen
of met elkaar naar bed gaan, hijgen ze. Het ‘lucht op” als we eens
goed zeggen waar het op staat. Iemand die zich niet op z'n gemak
voelt voelt zich ‘opgeblazen’.

Toen de zesde spiritueiec Voorouder Hui Neng in de tempel Fa Hsin
in Zuid China verbleef, waren er twee monniken die een vaandel
zagen wapperen in de wind. Ze wisselden gedachten uit over wat
er nu werklijk aan het bewegen was, de vaandel of de wind. Hui
Neng verraste hen met zijn opmerking dat het in werkelijkheid hun
geest was die bewoog.

Wanneer we in onwetendheid verkeren omtrent de diepere
Werkelijkheid en misleid worden door onze conditionering, waait
onze geest heen en weer: achter plezier en comfort aan en weg van
pijn en moeilijkheden. Onze adem doet mee met wat er ook omgaat
in ons hart. Wanneer ons gewoontelijk denken en handelen minder
actief is, zoals in slaap, of wanneer we geen gevolg geven aan de
wensen van de zelf. zoals in meditatie, ademen we veel rustiger. In
diepe meditatie, wanneer hart en geest stil zijn, ademen we
onhoorbaar en licht.

De meeste mensen hebben met de jaren een ruw patroon van
ademen ontwikkeld. Als we keer op keer onze adem ingehouden
hebben uit een zekere angst of spanning, of omdat we onze woede
probeerden te onderdrukken of schuldgevoelens Koesterden, dan
zijn we uit gewoonte oppervlakkig gaan ademen en beperkt onze
ademhaling zich tot de bovenste lichaamshelft. Daardoor is onze
borstkas waarschijnlijk tamelijk stijff en onze onderbuik ofwel
levenloos ofwel buitengewoon hard. Mensen die het moeilijk
vinden om dingen en gevoelens ‘los te laten’ hebben gewoonlijk
een angst om uit te ademen. Onze aspiratie (verlangen) kleurt in
hoge mate onze respiratie (ademhaling) - wat we denken, zeggen

15



of doen heeft een aanmerkelijke invlioed op ons lichaam. Dit
geldt voor ons huidige leven zowel als voor leven dat we
ervaarden in het verleden. Actie en reactie die in vele levens
werden herhaald, laten indrukken achter in zowel ons lichaam als
onze geest. Eerw. Meester Jiyu sprak vaak over het geheel van
lichaam en geest als een ‘viszak’! Een zak die jarenlang gebruikt
werd om vis in te dragen zal lang nadat ze geledigd is nog naar
vis ruiken. De stank van vis wordt minder naarmate er meer
lucht door de zak waait. Dit ‘luchten’ geschiedt door middel van
diepe meditatie, zorgvuldige praktijk van de boeddhistische
Leefregels en werkelijke aanvaarding - door middel van de ‘wind
van de zuivere geest’.  Alleen als onze aandacht en
opmerkzaamheid uitgaan naar zowel ons lichaam als onze geest,
kunnen deze met elkaar en zodoende met de Adem in harmonie
geraken.

Vanwege de relatie die bestaat tussen de adem en de geest,
maken sommige tradities binnen het boeddhisme gebruik van
meditatietechnieken die de adem reguleren teneinde de geest tot
rust te brengen. In de Stille Belichting Meditatie traditie is dat
niet het geval. We brengen de circulatie van de adem op gang
aan het begin van een meditatie-periode; daarbij visualiseren we
de inademing alsof die onderaan de ruggegraat (het staartbeen)
begint en omhoog gaat langs de gehele rug tot aan de top van
het hoofd. Bij het uitademen zinkt de adem van de top van het
hoofd via de neus, de keel en het hart in de onderbuik. We
volgen deze cirkel van de adem twee of drie keer en laten de
adem daama zijn eigen gang gaan, terwijl we ons er op
toeleggen ‘stil te zitten’ met wat er in de geest opkomt, ofwel
stil te ztten met de wind zoals die waait. We onderdrukken
gedachten en gevoelens niet, we duwen ze niet weg. Evenmin
continueren we een gedachtenstroom of houden we vast aan
gevoelens. We zitten eenvoudigweg stil en laten de dingen op
natuurlijke wijze komen en gaan. De ‘wind’ van karma is heet




van het vuur van passie en de hitte van onenigheid, maar stil zijn
draagt in zich de koelte van sneeuw. Als het sneeuwt terwijl de
wind van karma waait, waait de sneeuw waar de wind ook waait
- de sneeuw mengt met de wind en koelt die af. De Japanse
monnik en dichter Ryokan schreef een gedicht over een winterse
dag dat me hieraan doet denken:

Zich mengend met de wind
valt de sneeuw,

zich mengend met de sneeuw
waait de wind.

Hier volgt een voorbeeld uit mijn eigen ervaring met de praktijk
van het ‘stil zijn’.

Enige tijd geleden was er iemand in mijn leven die me vaak boos
maakte, ja, soms razend. Wat die persoon ook deed of zei viel by
mij in de verkeerde aarde. Als het me mogelijk had geweest
ervoor te kiezen de persoon in kwestie niet langer te zien, zou ik
dat gedaan hebben maar omstandigheden stonden dat niet toe.
Tedere keer wanneer we samen moesten zijn of werken, kwam er
een boosheid in mij op die uren later nog woeden kon. Wat de
betreffende persoon ook zei en deed zowel als de manier waarop,
wekte tegenstand en irritatie in mij op en gedachten van verzet
rolden de één na de ander voort. Terwijl dat allemaal aan de gang
was, moest ik regelmatig eens diep adem halen om de spanning te
verminderen. Tijdens zittende meditatie deed ik mijn best stil te
zitten met de woede en opkomende gedachten te laten gaan. Na
enige tijd nam de kracht waarmee de gedachten naar boven
kwamen af en voelde ik mezelf minder ‘ademloos’. Het voelde
alsof een hete verstorende wind aan het afkoelen was. Maar
iedere keer dat we elkaar weer ontmoetten gebeurde er hetzelfde.
En opnieuw moest ik stil zitten in meditatie met die woede en mijn
best doen die los te laten. Na zekere tijd nam de heftigheid van de
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reactie op deze persoon af. In mijn gedachten bestempelde ik
de persoon niet langer als ‘gek’, ‘slecht’ of ‘verkeerd’ maar
meer in de richting van ‘anders’ dan ikzelf, ‘verschillend’; in
plaats van ‘ik haat ..." ging er een ‘ik mag die persoon niet’ in
mij om, vergezeld van allerlei meningen en een ‘bezeerd’
gevoel. Maar mijn gemoed was nog steeds verstoord, ‘er
waaide een innerlijke wind’ wanneer wij samen waren en
daarna. Ik zat zo goed mogelijk stil met deze verstoring of
‘wind’ in meditatie en liet zoveel mogelijk los van dat ervaren
van ‘verschil’, ‘scheiding’ en van oordeel; daardoor werd mijn
innerlijke atmosfeer rustiger, vrediger. Maar het was pas na
verscheidene jaren dat ik me meer op mijn gemak voelde in de
nabijheid van deze persoon. Ik vroeg me af wie die persoon,
buiten alle karakteristicke eigenschappen om was; mijn
bekommernis over de verschillen tussen ons beiden ebden weg
en ik begon me bewust te worden van een gelijkheid die achter
die verschillen schuilging. Tegenwoordig is het nog heel
duidelijk dat we vaak een heel andere ziens- en
benaderingswijze hebben, dat we ons in geheel andere woorden
uitdrukken enzovoorts, maar er is een gewaarzijn van iets dat
hetzelfde is dat alle verschil doordringt. De dingen die me
destijds zo stoorden hebben nu in vrede hun eigen plaats en
schijnen me nu gewoonweg een interessante vorm en kleur van
leven toe.

In de situatie die ik hierboven beschreef, spande ik me iedere
keer dat er een ‘wind’ opstak in om stil te zitten en, net als
sneeuw, koelde dit stil zijn de atmosfeer van ieder moment.
Geleidelijk aan verminderde de kracht van de verstoring en mijn
perspectief veranderde in het perspectief van de ‘stilte’. Hier is
er geen verschil tussen de wind en de sneeuw. Alle wind is de
met-sneeuw-doordrongen en door-sneeuw-gekoelde Zeer
Oude Wind, de Wind die Altijd Waait. Door het loslaten van
ons gewoontelijke perspectief en het laten gaan van datgene




waar we aan gehecht zijn of waar we een afkeer van hebben,
ontluikt ons vermogen waar te nemen dat alle zintuigelijke
gewaarwordingen, alle bestaan, gelijk is aan de zuiverheid van de
leegte. In de woorden van het Sutra van Grote Wijsheid: alle
vorm is zuiver, en zuiver is alle vorm.

In het begin en soms ook ‘onderweg’ ondervinden we vaak één
bepaalde moeilijkheid: we willen de gierende storm tot stilstand
brengen. Omdat we bang zijn voor de woede, begeerte en angst
die in ons naar boven willen komen, proberen we ze te
onderdrukken, ontkennen en weg te moffelen. Jammer genoeg
heeft dit tot gevolg dat we onszelf de mogelijkheid ontnemen om
het bestaan van het lijden werkelijk onder ogen te zien, zowel als
de oorzaak van dat lijden en de ware aard van beide - het eind van
het lijden. Dit veroorzaakt dat ons gewoontelijk patroon van
bandelen en reageren zich nog verder versterkt en belet
verandering ten goede. Onze adem blijft hierdoor ruw en kan niet
verfijnen. Zoals Dogen zegt in de Genjo-koan kan het zelf alleen
oplossen en vergeten worden als we het eerst aan de oppervlakte
laten komen, er dan grondig bekend mee raken en het vervolgens
in liefde omvatten.

Als we eenmaal hebben ervaren dat, als we gevoelens als woede,
angst of begeerte naar boven laten komen en in stilte laten
omvatten, ze vanzelf in sterkte verminderen en uiteindelijk
oplossen, ontwikkelt zich een vertrouwen dat de wind van karma
ons niet werkelijk kan schaden en dat ze ons naar een veilige
plaats kan blazen. Dan kunnen we goed gebruik gaan maken van
de wind. Want bij de overtocht in onze Dharma-boot over de zee
van samsara, dit leven van geboorte en dood, is het de wind die
ons voortbeweegt in de richting van de oever van vrede en
bevrijding. Maar daartoe moeten we haar wel vermengen met de
sneeuw, de sneeuw wel vermengen met de wind. Dit proces
wordt soms ‘het zuiveren van de adem’ genoemd. Wanneer we de
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circulatie van de adem opzetten aan het begin van onze
meditatie, verklaren we onszelf bereid ons te verenigen met de
subtiele beweging van de spirituele Adem, die iedere vorm van
geest schraagt. ‘Stil zijn® wijst niet naar een statische of
levenloze toestand. Het kan worden omschreven als ‘Dat wat
Is, Dat Wat Doorstroomt’ niet in de weg staan met onze eigen
wil of uit angst. In Zen wordt wel gezegd dat we moeten leven
‘vanuit de tanden of hara, niet vanuit het hoofd.” De regio van
de onderbuik en de zonnevlecht is de ‘woonplaats’ van onze
Boeddha-geest, de Adem. Het is de plaats waar onze adem
vandaan komt en naar terugkeert. ‘“Vanuit het hoofd leven’ is
je laten bepalen door omstandigheden, angsten en wensen -
geconditioneerd bestaan. Dit gebeurt als we denken dat er een
zelf bestaat die apart is van anderen, die we verdedigen of
oppeppen moeten. Vanuit de ‘hara’ leven betekent iets diepers
vertrouwen, naar het Hart luisteren en vanuit het Hart zien. Er
is daar Tets dat tot ons spreekt en ons leiding geeft. Als we
bezig zijn het zelf te bevredigen kunnen we Het niet horen. Als
we onszelf steeds maar met anderen vergelijken, kunnen we
Het niet zien. Door stil te zijn kunnen we ons Er gewaar van
worden. Zelfs al ervaren we het in het begin van onze training
misschien alleen in de vorm van lets oneindig groots en
troostgevends waar we een glimp van opvangen en dat
eenvoudigweg IS. Wanneer de spanning in ons binnenste door
de praktijk van het stil zijn verzacht, kunnen we waarnemen
dat de zonnevlecht nauwkeuring notitie maakt van wat we
doen, denken en voelen. Zelfzuchtige activiteit en het
veronachtzamen van de Leefregels, hoe miniem dan ook, doet
de spanning of pijn toenemen. Door te geven met lichaam en
geest en waarachtig te zijn in woord en daad, verzacht de
maagstreek en wordt ons hart blij. Wanneer we de wetten van
de geest begrijpen en volgen na een aantal jaren serieus
spiritueel werk, gaat het water van de zuivere geest - ofwel de
beweging van barmhartigheid - stromen. Hierdoor wordt het




‘hart’ nog zachter. Als onze wens in deze stroom van zuivere
liefde op te gaan sterk is, laten we het zelf nog meer los en laten
we de zuivere sneeuw van stil zijn nog meer mengen met de wind,
zodat deze, de Ware Adem, ongehinderd door ons heen kan
stromen en naar alles uit kan gaan.

(1). Uit: Dewdrops on a Lotus Leaf. Zen Poems of Ryokan,
translated by John Stevens, p. 46. Shambala, Boston & London
1993.

JUKAT ofwel de TIEN LEEFREGELS BIJEENKOMST

De weeklange retraite (sesshin) waarin lekenvolgelingen de
gelegenheid krijgen formeel uiting te geven aan hun wens de
boeddhistische leer te volgen - d.i. meditatie en het practizeren van
de Leefregels een deel van hun leven te maken - zal plaats vinden
van 27 maart tot 3 april. Geinteresseerden gelieven eerw. Hakuun
hierover spoedig te benaderen.

MEDITATIEGROEPEN

In Groningen, Maastricht, Utricht en Den Haag bestaat de
mogelijkheid in groepsverband te mediteren en naar lezingen op
cassette-bandjes (in het pederlands) te luisteren. Neem hiervoor
contact op met:

Lies voor Groningen 050-3125054

Ayse voor Utrecht 030-2625972

Ingeborg voor Maastricht 043-3258504

Nanette voor Den Haag 070-3230214



AGENDA
14 Februari Meditatiedag Maastricht
Plaats: Cellebroederskapel
Voor inlichtingen en opgave:
bel 043-3258504
Begeleiding: eerw. Baldwin
15 Februari Groepsdag Maastricht

20 - 22 Februari

15 - 19 April

Vooraankondiging:
September/Oktober:  Sangha-

Sangha-weekeinde voor mensen

die al bekend zijn met de GBC. Plaats:
Wapserveen. I'oor inlichtingen en
opgave bel Lies: 050-3125054
Begeleiding: Eerw. Hakuun en/of eerw.
Baldwin

4-Daagse retraite (sesshin).

Inde Tiltenberg. Thema: praktijk van
het boeddhisme door vrowven. 1'oor
inlichtingen en aanmelding gelieve men
de Tiltenberg te bellen, tel: 0252-
517044. Begeleiding eerw. Hakuun en
zr. Jina

weekeinde en meditatiedagen onder begeleiding van eerw.

Hakuun

December: vierdaagse retraite rond de ‘Verlichting van
de Boeddha Shakyamuni’ in de Tiltenberg onder leiding van
eerw. Hakuun en een andere monnik van Throssel Hole

Buddhist Abbey




