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TOEVLUCHT TOT DE DRIE JUWELEN
Eerw. Hakuun

Ik neem mijn toevlucht tot de Boeddha
Ik neem mijn toevlucht tot de Dharma
Ik neem mijn toevlucht tot de Sangha

Mensen die zich toe willen wijden tot het boeddhistisch Pad beloven
zichzelf zo te oefenen dat ze niet hun toevlucht nemen tot het
egocentrische hart dat beperkt en verhard wordt door het najagen van
verlangens en idealen maar tot het open zuivere Hart van Boeddha.
Wie of Wat is Boeddha? “Wij zijn niet Boeddha maar er is niets in ons
dat niet van Boeddha is” zei Eerw. Meester Jiyu-Kennett vaak. Er is
Dat wat groter is dan onszelf en deel is van onszelf. Boeddha betekent
‘geheel gewaar’, ‘volkomen verlicht’, ‘ontwaakt’ zowel als Degene die
geheel ontwaakt, verlicht en gewaar is. Traditioneel heeft de Boeddha
Shakyamuni zes voorgangers gehad in deze wereld maar historisch
gezien is Hij de eerste meester geweest die de Weg naar de Verlichting,
naar het Ongerept Gewaarzijn heeft onderwezen. “Gewaar van wat?”
wordt wel gevraagd omdat we er zo aan gewend zijn dat er behalve een
subject ook een object is. Het is niet gewaar van iets. De scheiding
tussen zelf en ander is opgelost, de geest rust in zichzelf. Daarom wordt
wel gesproken over de Grote Leegte - leeg van zelf, leeg van creaties
van de geest en zonder creeérende geest. Ikzelf gebruik graag het
Grote Mpysterie, een uitdrukking die in China en onder de Amerikaanse
Indianen gangbaar was. Andere woorden die aan het onnaambare
uitdrukking willen geven zijn bijvoorbeeld: het Onveranderlijke, het
Altijd Blijvende, Zo-heid, het Niets, of de Universele Boeddha. “Is dit
hetzelfde als God” wordt wel gevraagd. Ja en nee. Omdat we ideeén
hebben omtrent wat God is en wat niet en het woord gevoelens oproept
die geconditioneerd zijn door een westers godsbeeld, is God naar mijn
ervaring geen geschikt substituut voor het Grote Mysterie of Boeddha.
Je toevlucht nemen tot dit Grote Mysterie houdt mede in dat je
toevlucht neemt tot datgene en diegene die je er naartoe leidt. Dit kan
zowel je inwendige gids als een goed meester zijn.




Mensen die zich toe willen wijden tot het boeddhistisch Pad
beloven hun toevlucht te nemen tot de Dharma. Dit betekent dat ze
beloven zichzelf zo te oefenen dat ze niet hun toevlucht nemen tot
een geloof of filosofién die een kortstondige ophefling of
verduistering propageren van het lijden van de individuele mens
maar wel tot de leer die leidt naar cen continue verlichting voor alle
wezens. Er bestaat een kort vers dat de leer van de Boeddha goed
weergeeft:

Zie af van alle kwaad en onheilzaamheid

Steun en breng in praktijk al dat goed 1s

En zuiver daarbij je eigen hart

Dit is wat alle Boeddha’s ons leren.
De Dharma omvat zowel de neergeschreven leer van de Boeddha
en diens gerealiseerde discipelen door de eeuwen heen als het
gesproken woord van diens volgelingen vandaag de dag. In wijdere
zin is het alles in het leven dat ons dichter brengt tot de
verwezenlijking van verlichting.

Mensen die zich toe willen wijden tot het boeddhistische Pad
beloven hun toevlucht te nemen tot de Sangha. Dit betekent dat ze
beloven zichzelf zo te oefenen dat ze niet hun toevlucht zoeken bjj
hen die de leer van vergankelijkheid en zelf-loosheid niet inzien en
de wet van oorzaak en gevolg in het domein der ethiek niet kennen
en daardoor vaak de Leefregels van de Bodhisattvas schenden bij
hun poging bevredigende materi¢le, fysieke en mentale
omstandigheden te creeéren. Ze wenden zich echter wel tot hen die
met zo groot mogelijk mededogen en wijsheid de bevrijding van
zelf en anderen nastreven en zo van de geest van Boeddha blijk
geven. De Sangha bestaant uit vier groepen: de vrouwelijke en
mannelijke monniken en de vrouwelike en mannelijke
lekenvolgelingen.

Binnen een klooster van onze traditie en de Mahayana over het
algemeen, nemen de ingetreden beoefenaars hun toevlucht tot de
abt of abdis die hun meester is (de Boeddha), tot diens leer en tot
diens volgelingen. Ook de meester zelf manifesteert de Drie
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Juwelen. Hij of zij functioneert voor alle kloosterlingen als degene
die het Pad naar Verlichting kent (de Boeddha), datgene dat naar
Verlichting wijst (de Dharma) en degene die zich oefent in de
vervolmaking van de bodhisattva-perfecties (de Sangha). Voor
lekenboeddhisten geldt iets analoogs: wanneer ze hun toevlucht
nemen tot de Boeddha wenden ze zich behalve tot hun eigen zuivere
Hart eveneens tot de Dharma-meester of -leraar die hen begeleidt,
net als kloosterlingen tot hun abt. Wanneer zij hun toevlucht nemen
tot de Dharma, keren ze zich naar de leer van de Boeddha zoals die
wordt uitgedragen in de Sangha van hun keuze en de daar
begeleiding en steun gevende monnik(en). Wanneer zij hun toevlucht
nemen tot de Sangha keren ze zich voor steun , begeleiding en
inspiratic zowel naar hun Dharma-leraar als naar de ingetreden
gemeenschap waar hun leraar deel van uit maakt; ze keren zich ook
naar de gemeenschap van lekenboeddhisten.

De vorm, frequentie en intensiteit van de toeviucht tot de Drie
Juwelen hangt af van de mate van toewijding en van de levenssituatie
van de volgeling. Als je je been breekt bel je niet als eerste het
klooster of je Dharma-leraar maar de dokter; als je plotseling zonder
werk en inkomen zit, richt je je in eerste instantie tot bijvoorbeeld het
arbeidsburo of een vakbond. Maar omtrent de moeilijkheden die je
ervaart met het wekenlang thuis zitten met een gebroken been of de
wanhoop die je voelt met het werkeloos of werkzoekende zijn richt
je je wel degelijk tot de Sangha voor advies en steun. Soms kunnen
leden van de monastieke of van de lekensangha feitelijke hulp bieden
bij moeilijke situaties. Maar het is voornamelijk de functie van de
Sangha haar leden erin bij te staan om het ‘zelf’ los te laten en een
‘zelf-loze’ levenshouding te ontwikkelen in deze moeilijke situaties.
Het is daarom van belang ertoe bereid te zijn over zulke situaties
zowel als over onze reacties daarop te communiceren met je
Dharma-leraar, echter zonder de verwachting dat deze je problemen
zal oplossen. Training in de Boeddha-Dharma is niet een soort
hobbie die je practiseert naast je leven en werken, in je vrije tijd; als
je Juist practiseert, raakt Zen de kern van je bestaan.




Als je je herhaaldelijk wendt tot een bepaalde boeddhistische
traditie en tot een zekere leraar voor spirituele steun en advies
ontstaat er tussen jou en die leraar een Dharma-connectie. Een
goede interactie tussen meester en discipel is vruchtbaar voor de
training. Wat is nodig voor een goede leerrelatie in de Dharma?
Allereerst een gequalificeerde leraar. Vervolgens een goede inzet
van de volgeling. Een volgeling moet het bodhisattva-pad willen
gaan en uiteindelijk ertoe bereid zijn er alles voor op te geven.
Realisatie komt niet naar ons toe - wij moeten haar verwezenlijken.
Wij moeten ons wenden tot de Dharma-leraar; deze loopt niet met
advies achter jou aan. Een Dharma-relatie is geen relatie zoals je
die hebt met je vrienden, je echtgenoot, je ouders of je kinderen.
Het is geen relatie gebaseerd op hechting of affectie, aantrekking of
overeenkomstige affiniteiten maar op ieders verlangen naar
zuiverheid van hart en verlichting voor alle wezens. Er komen
uiteraard wel elementen in naar voren die gelijksoortig zijn aan
relaties die we hebben of in het verleden onderhielden met
onderwijzers, leerlingen, boven- of ondergeschikten en met onze
naasten, vrienden en verwanten.

Veel mensen aarzelen lang voordat ze een Dharma-relatie aangaan.
Het is goed om eerst nader kennis te maken met een leraar en diens
traditie - hebben deze een goede reputatie en qualificatie? Voel je
dat je ze kunt vertrouwen? Er zijn vrij veel mensen die aarzelen om
andere soort redenen. Ze blijven bijvoorbeeld liever ‘onathankelijk’.
Ze willen graag ‘vrij en zelfstandig’ zijn. Dit zijn prachtige idealen.
Maar wat wordt er bedoeld met vrijheid? Is het de vrijheid de
gewoonten van het ego te handhaven ten koste van de diepere zelf
en wellicht ten koste van anderen? Of de vrijheid alleen datgene uit
een spirituele praktijk te selecteren dat we aangenaam vinden maar
hetgeen we als moeilijk of onprettig ervaren it de weg te gaan? Of
is het een vrijheid die kan worden ervaren binnen alle beperkingen
van het menselijk bestaan? Is er een vrijheid die kan worden ervaren
ondanks en dankzij onze menselijke relaties? Bestaat er zoiets als
onafhankelijkheid? Ons tijdperk toont meer dan ooit tevoren de




onderlinge afhankelijkheid van samenlevingen en
individuen. Hoeveel mensenhanden hebben niet
bijgedragen tot het brood dat vandaag bij ons op tafel
verschijnt? De meesten van ons zouden de invloed van
anderen op ons leven graag beperken en zijn enigszins
huiverig voor de invloed van een Dharma-leraar.

Een Dharma-leraar binnen onze traditie wijst je de weg.
Maar die weg moet je alleen gaan. Het is jouw keuze. De
leraar vertelt je niet wat je met en in je leven moet doen.
De leraar toont hoe je in je leven het einde van het lijden
verwezenlijken kunt voor jezelf en anderen. Het is
gemakkelijker voor een ander, vooral voor een ander die
het Pad zo veel langer gegaan is dan jijzelf, om je te
helpen zien waar je verstrikt raakt in de draden van het
egocentrische zelf. Opdat de meester en de volgeling zo
goed mogelijk zicht krijgen op deze draden is het nodig
open te zijn en onszelf niet te verbergen. Veel
praktizanten laten hun leraren graag voornamelijk hun
‘goede’ kant zien en doen dat ook tegenover henzelf
Hoe vaak vertellen trainees me bijvoorbeeld niet hoe
goed ze hun koan en karma begrijpen en hoe
voorspoedig het hem of haar nu toch gaat in het leven en
met diens training. Al hebben we op een gegeven
moment geen grote problemen, er zijn altijd aspecten van
de Dharma die we nog beperkt begrijpen. Het gaat erom
dat volgelingen zichzelf zo nauwgezet bestuderen dat
fouten en onduidelijkheden in hun leven van training
vanzelf verschijnen. We zijn nooit ver genoeg op het
Dharma-pad, er zijn altijd vragen die ons verder brengen
en we moeten dat tegenover onszelf en tegenover de




leraar durven erkennen. Als je contact met de leraar uit
de weg gaat, niet open bent omtrent je leven en werken
of alleen je goede kant laat zien vraag je niet echt om de
Dharma en geef je de leraar geen kans je te onderwijzen.
Zo maak je geen gebruik van een kostbare gelegenheid.

Er wordt mij wel gezegd: ‘Oh, ik wilde U niet
confronteren met al mijn ellende’. Dat is een aardige
gedachte en het is inderdaad zinloos om alleen voor een
Dharma-leraar te verschijnen met een grote dosis
zelfbeklag; je kunt je ‘lijden’ niet over een leraar
heenstorten en verwachten dat er zo een oplossing komt.
Maar een eerlijk en open ‘zo staan de zaken’ zal een
leraar niet vermoeien. En soms is er ‘ellende’ die maar
beter gedeeld kan worden. Voor een trainee is het
belangrijk te leren vertrouwen. Voor de leraar is het
delen van het lijden van anderen, het mede leven,
gewoon het bodhisattva-werk .

Ook reageren beoefenaars regelmatig met: “Ik weet dit
eigenlijk zelf wel” en vervolgens blijkt dat de “ik™ het zelf
toch misschien niet zo goed weet. Er is een fijne lyn
tussen te veel vragen en te weinig. In het begin kan
‘teveel” vragen geheel geen kwaad. Daarna is er
bereidheid nodig te toetsen wat je denkt te weten en te
vragen wat nog niet duidelijk is. Het antwoord van de
leraar zet je op weg, het advies moet worden opgevolgd
om te toetsen of het waar is voor jou.

“Zonder dienstbaarheid krijg je geen advies”
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is een regel uit een korte sutra, De Meest Verheven
Spiegel, Samadhi, die we ‘s ochtends in onze kloosters
reciteren of zingen. Het is éen van die aanwijzingen die
mij over de jaren zo waar is gebleken. Als je van een
leraar leren wilt, heb dan de moed je kwetsbaar op te
stellen. Over het algemeen wordt een leerrelatie
tegenwoordig als moeilijk ervaren, éen van de
voornaamste redenen hiervan is dat we alles graag al
zouden weten en dat we graag gelijk willen zijn aan de
leraar. We voelen ons bedreigd als we niet op gelijke
voet staan. Dit soort angst moet langzamerhand
overkomen worden zodat we ervaren kunnen dat we
eender zijn in de Boeddha-natuur zowel als anders.

Er bestaat een zekere intimiteit tussen een Dharma-
leraar en een volgeling. Deze spirituele intimiteit hangt
nauw samen met onze toewijding tot de Drie Juwelen en
het is niet hetzelfde als een vriendschap. Een leraar heeft
belangstelling voor diens volgelingen en is altijd bereid
tot het geven van Dharma-hulp en advies maar geeft
deze niet noodzakelijk ook affectie en goedkeuring. Een
leraar waardeert de inspanning van een leerling maar
probeert te leven zonder verwachtingen. De volgeling
moet leren volgen zonder beloning. Alleen door
onvoorwaardelijk geven kunnen we ervaren dat de
Boeddha-liefde stroomt door alle dingen en kunnen de
leraar en leerling een ontmoeting hebben van Hart tot
Hart.




NIEUWE MOGELIJKHEDEN

Beste vrienden,

Zoals jullie weten is de kring van onze kleine Sangha-
familie in  het nederlandstalig  spraakgebied
langzamerhand groter geworden. Als nederlandse
monniken uit de boeddhistische abdij Throssel Hole in
Noord-Engeland, is het ons de laatste jaren meerdere
malen mogelijk geweest in Nederland retraites te
begeleiden. We horen echter steeds vaker van de wens
van de kant van de lekengemeenschap voor een grotere
continuiteit in het contact en van de begeleiding. Ook wij
zien een duidelijke behoefte in dit opzicht. In onze
ervaring is het voor de ontwikkeling van een
lekengemeenschap bevorderlijjk dat de monniken niet
alleen de landstaal spreken maar ook ter plekke
beschikbaar zijn zodat de begeleiding en ondersteuning
van deze gemeenschap aanzienlijk zal worden
vergemakkelijkt. De aanwezigheid van een monnik 1s niet
alleen van nut voor de afzonderlijke leden van een
meditatiegroep, maar opent ook nieuwe mogelijkheden
voor een gemeenschappelijke praktijk en een verdere
ontwikkeling van een Sangha-familie.

De vraag is regelmatig gesteld of een monnik niet voor
langere tijd in Nederland aanwezig kan zijn. Nu lijkt het
juiste moment gekomen om jullie een volgende stap in de
ontwikkeling van een nederlandstalige Sangha die de
Stille Belichting Meditatie Traditie volgt voor te stellen.

Idealiter zouden we een gebouw of huis huren waarin
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plaats zou zijn voor een meditatieruimte zowel als voor
woonruimte voor de begeleidende monnik. Net zoals in
de reeds bestaande stadstempels van onze Orde in
Groot-Brittani¢, Canada en de VS zou dan ook in
Nederland de mogelijkheid bestaan dagelijks
gemeenschappelijk te mediteren en boeddhistische
diensten te houden. De Dharma-leraar zou dan ook
wekelijks Dharma-lezingen houden, Dharma-discussies
begeleiden en voor persoonlijke Dharma-gesprekken
beschikbaar zijn. We zouden dan ook naar behoefte
boeddhistische ceremonies van onze traditie aan kunnen
bieden, zoals bijvoorbeeld uitvaartceremonies,
herdenkingsplechtigheden, huiszegeningen, naamge-
vingen enz. Verder zouden dan regelmatig meditatie-
instructie, weekendretraites en openbare lezingen enz.
aangeboden worden in het gehele land. Onze Sangha-
kring kan momenteel noch in de huur van zo’n gebouw,
noch in de vaste lasten en de kosten vereist voor het
levensonderhoud van een monnik voorzien.

Voor het komend voorjaar is naar een tussenoplossing
gezocht. Eerw. Hakuun zal van 27 Januari tot en met 30
maart zowel als van ongeveer 20 mei tot begin juli in
Nederland logeren bij verscheidene Sangha-leden en
bevriende (semi)-boeddhistische centra. Voor het najaar
wordt ook naar tijdelijke accomodatie uitgezien. Dit
geeft haar gelegenheid om de meditatiegroepen in de
verschillende steden intensievere begeleiding te geven
dan  voorheen. Zo zijn meditatie-zaterdagen
georganiseerd in Maastricht, Utrecht en Den Haag. Zij
zal zo gemakkelijker bereikbaar zijn voor individuele




en/of groepsbegeleiding en voor het verrichten van
boeddhistische ceremonieén indien gewenst. Er zal
wellicht ook gelegenheid zijn voor een minder formeel
samenzijn met de lekensangha Eenieder die haar graag
uit zou willen nodigen voor een Dharma-activiteit wordt
verzocht haar of de GBC te benaderen. Hopelijk kunnen
de donaties die voor deelname aan deze dagen worden
gegeven de kosten van eerw. Hakuun’s verblijf in
Nederland dekken en kunnen we ook wat sparen voor de
toekomstige huur of koop van een GBC ruimte.

Het is wezenlijk voor de ontwikkeling van een tempel
voor leken o.lv. een monnik en daarmee ook voor de
ontwikkeling van een grotere Sangha-familie dat
eenieder de wens en de bereidwilligheid bezit de
meditatie en de praktijk in het dagelijks leven te
beoefenen en met anderen te delen. Dit is de grondslag
voor alle andere actieve medewerking die dan nagelang
onze individuele situatie verscheidene vormen aan kan
nemen. Dit houdt in dat nu al vele praktische
werkzaamheden (zoals de boekhouding, het regelen van
het onderkomen - later activiteiten als het bouwen van
een altaar, schilderen enz)) en organisatorische
werkzaamheden zoals het regelen van het vervoer enz.
verricht moeten worden.

Vooralsnog zijn de monniken aangewezen op de
gastvrijheid van hen die zich betrokken voelen bij de
activiteiten van de GBC. Op de lange duur zou een
tempel echter volledig aangewezen op het spirituele en
materiéle engagement van de lekengemeenschap. Om
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STUDIEREIS

Terwijl Eerwaarde Meester Haryo naar Europa komt
gaat Eerwaarde Baldwin naar de Verenigde Staten. Hijj
zal daar behalve Shasta Abbey ook enkele kleine
tempels aan de Westkust van Amerika bezoeken. We
wensen hem een vruchtbare tijd en hopen hem in het
najaar weer in Europa terug te zien.

Zen Zomer

Eén van onze Sangha-leden vroeg onlangs of het
mogelijk zou zijn een sesshin te organiseren in de
zomermaanden. Omdat we nog geen vaste plaats voor
retraites in Nederland hebben, werd gedacht aan een
traditionele ‘bos’-retraite ergens buiten. Dit betekent:
kamperen. Buiten zitmeditatie, loopmeditatie,
dharmalezingen, wandelen, eenvoudige maaltijden en
opstaan met de zon. Mogelijke tijden: eind juni-begin juli
of eerste helft september. Plaats: in gezamenlijk overleg.
Organisatie: door de leden zelf in samenwerking met
Eerwaarde Hakuun die zich bereid heeft verklaard het
Zen-zomerkamp te begeleiden. Geinteresseerden kunnen
zich voor 1 april per brief wenden tot de GBC (Postbus)
of tot Eerwaarde Hakuun persoonlijk.

DHARMA-OUDERLING

In Juli 1998 is Ayse Kartal uit Utrecht een Dharma-
ouderling geworden. Ze kreeg haar kleine blauwe kesa




en het certificaat voor het altaar van de Ceremonie Zaal
van Throssel Hole Buddhist Abbey Ayse ontving de
Leefregels van onze traditie in 1985. Ze is momenteel de
enige functionerende Dharma-ouderling van de OBC in
Nederland. We feliciteren haar en wensen haar veel
goeds met haar leven en training en hopen dat anderen
zich in de naaste toekomst bij haar zullen voegen.

Een Dharma-ouderling is een lekenboeddhist die al
geruime tijd meditatie beoefent en in het dagelijks leven
practiseert bij de Stille Belichting Meditatie Traditie. Zij
of hij heeft de Leefregels aanvaard als richtlijn in het
leven en heeft toewijding getoond tot het Pad voor vele
jaren. Een Dharma-ouderling is geen leraar maar krijgt
wel speciale training om beginners instructie te kunnen
geven in het mediteren. Een Dharma-ouderling kan ook
bepaalde functies vervullen bij ceremonieén en in een
meditatiegroep.

NAAMGEVING

Op 29 November 1998 werd Merel Elizabeth Roelands,
dochter van Inge Roelands, ontvangen in de
boeddhistische Stille Belichting Meditatie traditie als een
waar Kind van Boeddha tijdens een kleine ceremonie in
Breda in de aanwezigheid van enkele Sangha-leden en
leden van Inge’s familie. We wensen Merel en Inge veel
goeds toe.
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JUKAI

De jaarlijkse TIEN LEEFREGELS SAMENKOMST, de sesshin
waarin een volgeling formeel belooft zich in de Leefregels te
oefenen en toevlucht te nemen in de Drie Juwelen van Boeddha,
Dharma en Sangha, wordt dit jaar gehouden van 3 tot 10 April.
Deze retraite wordt momenteel nog niet in Nederland
georganiseerd omdat de medewerking van meerdere monniken
vereist is en de retraite zich het best voltrekken kan in een echte
boeddhistische tempel. Wie deel wil nemen aan deze
indrukwekkende retraite gelieve zich eerst aan te melden bij
Eerwaarde Hakuun.

Meditatiegroepen

Een meditatiegroep bestaat uit een aantal mensen die regelmatig,
bij elkaar komen om samen te mediteren. Dit zijn zowel mensen
die al langer binnen het kader van onze traditie oefenen als mensen
die pas met meditatie beginnen. Samen mediteren kan ons steunen
en stimuleren bij onze praktijk. Er bestaat ook de mogenlijkheid
om in de groep naar Dharma-lezingen op cassette-bandjes te
luisteren . Voor meer informatie neem contact op met:

Ayse voor Utrecht: (030) 2625972
Ingeborg voor Maastricht: (043) 3258504
Nanette voor Den Haag: (070) 3230214




Gemeenschap van Boeddhistische Contemplatieven

In het vorig nummer van de Nieuwsbrief kondigden wij aan dat
de GBC nu geregistreerd staat als een kerkgenootschap. Dit
heeft tot gevolg dat giften nu aftrekbaar zijn van de belastingen.
Ook legaten kunnen aan de GBC worden geschonken en het
bedrag van legaten is eveneens aftrekbaar is van de belastingen.
Voor nadere inlichtingen omtrent de procedures raden wij aan
om uw plaatselijke belastingkantoor te bellen.

* * *

Deze Nieuwsbrief wordt 2 maal per jaar uitgegeven en geeft naast
artikelen over de Dharma ook de agenda voor het komende half jaar.
Bent u geinteresseerd in onze nNeuwsbrief en wilt u deze bij u thuis
ontvangen, vul dan onderstaande bon in en stuur deze naar ons op.
Een bijdrage voor de produktie en verzendkosten wordt op prijs
gesteld.

]

Adresseer uw envelop aan: Nicuwsbricf van dc GBC. Postbus 9141,

Gebruik a.u.b. blokletters. Dank u.

| I
| |
I 3506 DC UTRECHT I
i |
Naam:
| I
I Adres: I
| |
] Postcode: Plaats: |
i |
I , . L |
I Wenst informatie over aktiviteiten in Abbey: D I
I |
I I
i |
L o
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Retraite met Eerwaarde Haryo Young
een Meester van de Order of Buddhist Contemplatives
samen met Eerwaarde Hakuun
van vrijdag 4 juni 20.00 uur tot zondag 6 juni 16.00 uur
in het International Zen Center Noorder Poort
aanmelding bij Ayse 030-2625972
of bij je plaatselijke meditatiegroep

Eéndags retaites op zaterdagen van 10.00 - 17.00 uur onder
leiding van Eerwaarde Hakuun

Maastricht 30 Januari

27 Februari

27 Maart

28 Mei
Cellebroederskapel. Aanmelding: 043-3258504 (Ingeborg)
Utrecht 13 Februari

20 Maart
Kanaalstraat Aanmelding: 030-2625972 (Ayse)
Den Haag 6 Februari (van 13.00 - 17.00 uur)

6 Maart

Aanmelding: 070-3230214 (Nanette)
Mogelijk ook elders.

De sesshin in de Tiltenberg zal dit jaar plaats vinden:
van I - 5 Oktober.

Voor inlichtingen schrijf: Postbus 9141, 3506 DC Utrecht




