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InZicht is een tijdschrift voor allen die op weg zijn
naar een groter inzicht in zichzelf en in de eigen situatie. Het
biedt materiaal dat bij dit onderzoek behulpzaam kan zijn:
suggesties voor te nemen stappen, voorbeelden, stimulansen
en verwijzingen.

InZicht is niet gebonden aan een bepaalde traditie en
geeft verschillende zienswijzen een plaats om de lezer te prik-

InZicht is gericht op het laten wegvallen véan beperkin-
gen, op bevrijding door zelfkennis. Een Verdleq:t inzicht in

zichzelf betekent een relativering van beperkerjﬂe factoren,

een sterkere werking van ontgrenzende lixefde enlde ontplooi-

ing van de ervaring dat er in het geheel ggen bepe}"lkende gren-

zen zijn. Het ontstaan van dit inzicht 1n|de nondﬂxahtelt is de
I

kelen tot een verdere bewustwording.
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D e vele positieve reacties die we
op het eerste nummer van
InZicht kregen zijn verheligend. Ze
tonen aan dat velen de mpgelijkheid
van een vrij leven zien en dat het blad
hier een nuttige rol kan |vervullen.
Enkele schrijvers wilden begprekingen
van nieuwe theorieén en van achter-
gronden opgenomen zien. Daarom is
het goed hier nog eens te benadrukken
dat InZicht gewijd is aan Het radicale
zelfonderzoek dat iedereen kan uitvoe-
ren en dat de levende ervaring centraal
staat.

Het is opvallend dat stJEeds meer
mensen, individueel en ggzamenlijk,
zich richten op het inzicht in de kern
van hun interne en intermenselijke
problemen en op de grootse werkelijk-
heid die zich aandient als|deze kern
oplost. Deze ontwikkeling| doet zich
voor in een tijd waarin de ppsychische
en sociaal-politieke problemen sterk op
de voorgrond treden. Op ¢lk niveau,
van het individu tot en met de hele
wereld, zijn de spanningen |en conflic-
ten hevig. Dan is het prachtig en ver-
trouwenwekkend te zien datier ook een
andere beweging plaatsvindt{ in de rich-
ting van een fundamentele ontspan-
ning en conflictoplossing. Deze bewe-
ging maakt geen harde vuist, maar
door haar radicaliteit - het|onderzoek
naar de wortels van het bestaan en het
levende inzicht in het vrij zijn van con-
flictscheppende ik-structuren - zal ze
de ervaringswerkelijkheid van mens en

wereld grondig veranderen.
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Deze ontwikkeling vindt plaats in
allerlei tradities. In het Westen is de
ontwikkeling in het verlengde van oos-
terse tradities het meest opvallend. Een
voorbeeld: na de hausse in yoga en
meditatie in de jaren "yo die toch vrij
oppervlakkig bleef, heeft er zich een
verdieping voorgedaan, die zich nu,
een twintig a dertig jaar later, manifes-
teert. Rijping en doorbraken zijn geen
uitzondering meer. Sri Nisargadatta
Maharaj zei destijds tegen ons: “Nu
komen jullie westerlingen naar India
om wijsheid op te doen. Over enige tijd
zullen Indiérs voor hetzelfde naar het
Westen gaan.” Er zijn voorbeelden die
nu al de waarheid van deze uitspraak
laten zien. De tijd is rijp. Wat er ge-
beurt, hangt van ieders oriéntatie en
overgave af.

In de meeste stukken van deze afle-
vering staat de vraag ‘Wie of wat ben
ik?’ centraal. Nisargadatta Maharaj en
Wolter Keers laten zien hoe kunstma-
tig en leedvol het is het ‘ik ben’ een
nadere inhoud te geven door bijvoor-
beeld te zeggen: “Ik ben dit lichaam.”
Een van de methoden om deze en an-
dere beperkende identificaties te zien
en los te laten is onderscheid te maken
tussen degene die ziet en wat wordt ge-
zien. Een eerste bespreking door mij
vindt plaats aan de hand van de Drig-
drishya-viveka. De ziener zelf kan met
geen woorden worden beschreven. Dat
geldt voor de hele werkelijkheid die
zich voordoet. Ton Lathouwers spreekt
over dat wat verschijnt als een onbe-

schrijflijk wonder als ik met mijn woor-
den overga in een stille, ontvankelijke
aandacht. Een kernpunt van het boed-
dhisme is de vaststelling dat er geen
substantieel ik is. De wijze Nagasena
toont dit de Griekse koning Milinda op
duidelijke wijze aan: er is geen Nagase-
na. In een experiment van Douglas
Harding kunt u dit ook concreet vast-
stellen. In de christelijk-mystieke tradi-
tie preekt Eckhart ook het opgeven van
het beperkte zelf, in God, waardoor de
ware vrijheid ontstaat boven tijd en
ruimte. De mystieke ervaring los van
het ego komt ook aan de orde in het
tweede deel van ‘Oud worden en mys-
tiek’ van Erik van Ruysbeek.

Dit alles en meer staat u in dit
nummer te wachten. De werking ervan
zal bij een aandachtig lezen onmisken-
baar zijn.

Douwe Tiemersma
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Een belangrijk resultaat van zelfonderzoek in het boeddhisme is de vast-
stelling dat er geen zelf is. Alle materiéle vormen zijn onder bepaalde con-
dities ontstaan uit materie in andere vormen. Ze veranderen, vergaan en

gaan weer over in nieuwe vormen. Dat geldt ook voor het eigen lichaam.

Een gesprek tussen
Milinda en Nagasena

Op geestelijk terrein ligt het al niet anders. Bij een meditatieve instelling is het geestelijke terrcin te
onderzoeken, maar hoe men ook zoekt, een blijvend zelf of een permanente persoon of ziel is niet
te vinden. Er zijn alleen processen van waarnemen, voelen, denken, willen etc. die in onderlinge
afhankelijkheid voortgaan. Wanneer men de “leegte” overal in ziet, betekent dit het wegvallen van
de begeerte naar de volheid van een onvergankelijk bestaan. Dat is nirvana.

Over deze zaken gaat het volgende gesprek tussen de Grieks-Indische koning Milinda en de boed-
dhistische monnik Nagasena. De tekst stamt waarschijnlijk uit de eerste eeuw v. Chr. uit het
Noordwesten van India. Daar was een Grieks rijk gesticht na de veldtocht van Alexander de Grote.
Milinda (Grieks: Menander) was in de tweede eeuw v.Chr. de vorst over dit rijk. De ontmoeting van
Milinda en Nagasena is een oud voorbeeld van een zelfonderzoek in een Oost-West-gesprek, dat nog
uitermate actueel is. De tekst komt uit het boek ‘Milindapafiho. De vragen van Milinda. Tweespraak
tussen een Griekse koning en een boeddhistische monnik’ (Asoka, Nieuwerkerk a/d IJssel 199&). De
vertaling is van de onlangs overleden Tonny Kurpershoek-Scherft, die veel boeddhistische teksten

heeft vertaald en geschreven en die zeer actief was in boeddhistische organisaties.







