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InZicht is een tijdschrift voor allen die op weg zijn
naar een groter inzicht in zichzelf en in de eigen situatie. Het
biedt materiaal dat bij dit onderzoek behulpzaam kan zijn:
suggesties voor te nemen stappen, voorbeelden, stimulansen
en verwijzingen. ,

InZicht is niet gebonden aan een bepaalde traditie en
geeft verschillende zienswijzen een plaats om de lezer te prik-
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InZicht is gericht op hetlaten weévallen vagn beperkin-
gen, op bevrijding door zelfkennis. Een verdiept inzicht in
zichzelf betekent een relativering van bfeperkend:e factoren,
een sterkere werking van ontgrenzende liefde, en de ontplooi-
ing van de ervaring dat er in het geheel geen beperkende gren-
zen zijn. Het ontstaan van dit inzicht in de nondualiteit is de

Bevrijding, de Verlichting, die grote conskquentieif; heeft voor

kelen tot een verdere bewustwording.
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N iet alleen de belangsktelling voor
InZicht groeit, maay ook de be-

trokkenheid bij het blad. D
de vele aangeboden teksten
ties om onderwerpen aan

it blijkt uit
en sugges-
te snijden.

De redactie waardeert dit contact ten

zeerste. Zij heeft daardoor w
probleem een selectie van

el het luxe-
stukken te

moeten maken bij de samenstelling

van elk volgend nummer. V

oor de dui-

delijkheid van het redactionele beleid,
en speciaal voor de schrijvers wier stuk-

ken (nog) niet zijn opgenomen, is het

goed om enkele overwegingen te schet-

sen die bij deze keuze spelen. Daarbij

wordt natuurlijk de algemene kwaliteit

van de teksten op het punt van vorm

(inclusief schrijfwijze) en in

houd voor-

ondersteld. 1) Een concreet verslag van

eigen ervaringen en inzicht
voorkeur boven algemene €
formuleringen. 2) Het aan
problematische terreinen et
voorbeeld in New Age, kan s
zijn, maar de lezers hebbet
een openende blik dan aan ¢
uitsluitend benadrukt hoe
een en ander is. Dat geldt
meen op elke bevrijdingswe
je op je ‘hoogste notie’; zie j
maar bemoei je er zo wein
mee. 3) Psychologische teks
ningen kunnen in een be
behulpzaam zijn, maar om
chologie is, zijn de bepe
gauw merkbaar, ook bij d
soonlijke psychologie. De
eigen situatie zijn verschillg
in de existentiéle context
ding. Hier komen we nog €
riger op terug. 4) Aandac
vrouwelijke kant van de we

en heeft de
n abstracte
wijzen van
1 visies, bij-
oms nuttig
1 meer aan
en stuk dat
slecht het
n het alge-
g: oriénteer
e obstakels,
g mogelijk
en en oefe-
paalde fase
dat het psy-
rkingen al
e transper-
taal en de
>nd van die
van bevrij-
ens uitvoe-
ht voor de
g van zelf-
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onderzoek is belangrijk. In het inter-
view met Vimala Thakar in dit num-
mer vindt u een voorbeeld hiervan. Zij
stelt dat vrouwen een relatief grote bin-
ding hebben met de emotionele sfeer,
terwijl bij mannen het probleem meer
zit in hun ego. De hoogste waarheid is
echter niet geconditioneerd door de
sekse waartoe men behoort (zie ook het
Gastenboek op het Internet). Dat bete-
kent dat de vrouw-manverschillen niet
overdreven hoeven te worden. Voorlo-
pig houden we het maar bij deze orién-
terende punten, die niet alleen voor
InZicht, maar voor iedereen van belang
lijken te zijn.

Elk nummer heeft een centraal the-
ma, waaromheen een aantal artikelen
zijn gerangschikt. Dit thema hanteren
wij op een vrij losse wijze, zodat de afle-
veringen van InZicht geen echte thema-
nummers worden en toch een zwaarte-
punt hebben. Het geeft de mogelijkheid
ook andersoortige stukken op te nemen
die de moeite waard zijn, zoals het al
aangekondigde interview met Vimala
Thakar. Dit keer staan de tweede en
derde Edele Waarheid van de Boeddha
centraal, als vervolg op de eerste Waar-
heid die in het eerste nummer een
plaats kreeg. Het onderwerp is dus de
oorsprong van het lijden en de moge-
lijkheid van de opheffing van het lijden.
Daarover gaat de tekst van Ramana
Mabharshi. De oorsprong van het lijden
ligt in het denken dat scheidingen aan-
brengt en de oplossing ervan ligt in het
opheffen van deze scheidingen, in de
realisatie van het Zelf. Voor zover dit
niet het geval is, is er lijJden en bestaat er
ook de moraal om het lijden bij anderen

voor zover het gaat te verlichten, als er
maar een gerichtheid blijft op egoloos-
heid. In het groepsgesprek komen ook
een groot aantal aspecten van het thema
aan bod. Hoewel zo'n gesprek niet tot
een systematische uiteenzetting leidt, is
de bijdrage van verschillende kanten
uiterst boeiend en leerzaam als de tekst
met zorg wordt gelezen. De meeste
andere teksten sluiten hierbij aan, waar-
bij de aandacht op verschillende punten
wordt gevestigd. Catherine Ingram
spreekt direct over haar eigen ervaring
van de relatie tussen lijden en vrijheid.
Voor haar had het lijden een positieve
functie. De volgende tekst benadrukt
het reeds aanwezige weten van de oor-
sprong en de mogelijke opheffing van
het lijden, alsook van de weg uit het lij-
den en de reeds aanwezige vrijheid
ervan. Andrew Cohen belicht de moge-
lijkheid al dan niet voor dit lijden te kie-
zen, in de tekst van Alexander Smit
wordt het Bewustzijn en Ananda
(gelukzaligheid) aangewezen als ‘plaat-
sen’ waar vrijheid van lijden is verwe-
zenlijkt. Steeds gaat het om een onder-
zoek naar de bronnen van het lijden,
waarbij in een nieuw perspectief de
betrekkelijkheid van dit lijden in de hui-
dige vorm duidelijk wordt.

Al met al is het weer een aflevering
geworden met teksten rond een belang-
wekkend thema, die variéren in uit-
gangspunt, oriéntatie en moeilijkheids-
graad. Deze variatie sluit aan bij die van
de lezers. Als iets in de teksten de lezer
werkelijk aanspreekt, is dit blad de
moeite van het lezen en van het maken
waard.

Douwe Tiemersma
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Sri Ramana Maharshi wordt algemeen beschouwd als de

grootste wijze van India uit deze eeuw en een uitmuntende
vertegenwoordiger van het pad van de kennis (jnana) van

het Zelf. De vragen en antwoorden die hieronder worden

Lijden en moraal

weergegeven, komen uit de periode 1925-50. Ze werden

verzameld vanuit vele bronnen en volgens onderwerp

gerangschikt door David Godman. Ramana paste zijn ant-
Sri Ramana Maharshi  woorden telkens aan de behoefte en het inzichtsniveau van

de vraagsteller aan, met het gevolg dat er soms schijnbare

tegenstellingen ontstaan. Godman heeft de antwoorden zo

InZicht

gerangschikt dat zijn hoogste leringen vooraan komen en

zijn minder belangrijke en meest ‘verdunde’ het laatst.

Ook de inleiding is van hem.

D e paradoxen die kenmerkend zijn voor theistische theo-
rieén hebben de westerse theologen en filosofen eeu-
wenlang beziggehouden. Bijvoorbeeld, als God volmaakt is,
waarom is er dan kwaad in de wereld? Waarom staat een almach-
tige God toe dat er lijden is als hij de macht heeft om er met één
klap een einde aan te maken? Sri Ramana omzeilt dergelijke
strikvragen door te beweren dat de wereld, God en het individu
dat lijdt alleen uitvindingen van de denkende geest zijn.

“Alle religies stellen drie principes voorop: de wereld,
de ziel en God. Te beweren dat één principe alleen naar voren
komt als de drie principes of dat de drie principes altijd drie
principes blijven, is alleen mogelijk zolang het ego bestaat.”

In plaats van het lijden toe te schrijven aan de gevol-

gen van verkeerde daden of aan de wil van God, leerde Sri
Ramana dat het ons alleen maar overkomt omdat wij ons ver-
beelden dat we gescheiden individuen zijn die met elkaar en
met de wereld in wisselwerking staan. Hij zei dat verkeerde
daden het lijden verergeren en daarom vermeden moeten
worden, maar dat ze er niet de oorspronkelijke corzaak van
zijn. Het is de denkende geest die de illusie schept van ge-
scheidenheid en het is die geest die de gevolgen van zijn denk-
beeldige verzinsels moet verduren. Lijden is dus een product
en een gevolg van de onderscheid makende geest; als die geest
wordt verwijderd, blijkt lijden niet langer te bestazn.

Veel vragenstellers konden op een individueel niveau
wel begrip opbrengen voor dit idee, maar ze vonden het moei-
lijk te accepteren dat al het lijden in de wereld slechts bestond







