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Icht

WEGEN VAN RADICAAL ZELFONDERZOEK

InZicht is een tijdschrift voor allen die op weg zijn naar een
groter inzicht in zichzelf en in de eigen situatie. Het biedt
materiaal dat bij dit onderzoek behulpzaam kan zijn: sug-
gesties voor te nemen stappen, voorbeelden, stimulansen
en verwijzingen.

InZicht is niet gebonden aan een bepaalde traditie en geeft
verschillende zienswijzen een plaats om de lezer te prik-
kelen tot een verdere bewustwording.
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GENADE

it nummer van InZ|cht is

gewijd aan een thema waar

moeilijk grip op te krijgen is:
genade Vanuit de christelijke traditie
wordt genade gezien als een gunst van
God, die weet dat je gezondigd hebt en je
desondanks vergeving schenkt. Er werd
en wordt door veel gelovigen in allerlei
culturen nog steeds veel moefte gestoken
in het gunstig stemmen van de godheid,
met het cogmerk een of andefe vorm van
genade teweeg te brengen. Men bidt en
smeekt, offert, belooft of steekt gewoon
een kaarsje aan. In Birma goo|t men geld
in ronddraaiende koperen scFJaaltjes met
opschriften als ‘May | be free from all
enemies’. Geloof als koehandel: ik geef
jou wat, dan geef jij mij wat.
Genade in de zuivere zin des F/oords
heeft op iets heel anders betrekking. Het
is niet zozeer een daad of een|gunst,
maar een besef: het besef dat plles wat
zich voordoet gegeven is, doof niemand,
voor niemand. Het valt daaromn niet te
beinvloeden, laat staan af te rgepen. Alles
wat is, dat wil zeggen wat ervaren wordt,
wordt niet ervaren door iets of iemand,
maar ‘slechts’ door zichzelf. De realisatie
daarvan brengt automatisch een aantal
eigenschappen met zich mee waar veel
zoekers naar streven: bescheidenheid,
openheid, deemoed, mededogen, ver-
bazing over het feit dat er tibefhaupt iets
is. Streven naar die eigenschappen staat
realisatie, en daarmee die eigenschappen,
alleen maar in de weg. Maar zjen dat ge-
nade eigenlijk altijd het geval i, roept een
dankbaarheid op die nooit eindigt - een
dankjewel van je Zelf aan je Zglf.

In het kader van het thema pldatsen
we een fragment uit een boek van de
Amerikaanse leraar Adyashant| over dit
onderwerp. In zijn optiek kan alles wat

ons helpt om ons echt open t¢ stel-
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len genade genoemd worden. Als dat
vanuit een lastig te hanteren of emotio-
neel belastende situatie gebeurt, is het
echter moeilijk om genade als zodanig te
herkennen, ook al blijkt het achteraf nog
zo'n groot geschenk te zijn. Ook in het
interview dat InZicht had met Byron Katie
komt het thema aan bod. Waar Katie ons
toe wil uitnodigen, is om vragen te stellen
bij elke gedachte die je ware natuur weer-
spreekt en te vallen in wat nu het geval

is. Die val beschouwt ze als een toestand
van genade. “Genade is elk onopgemerkt
moment. Ze is onze ware natuur. Die is
bewust en onbeweeglijk aanwezig.” Ook
in het boeddhisme wordt de absolute
kracht van de genade vaak centraal ge-
steld. Voor zenleraar Ton Lathouwers is het
onloochenbaar en onweerstaanbaar om te
blijven getuigen van de onbegrensdheid
van de genade. Hij beschouwt genade

als iets wat de eerste stap van een nieuw
handelen mogelijk maakt en deelt de visie
van Boeddha dat het gaat om “de ervaring
van een vreugde die op geen enkele wijze
meer samenhangt met de gewone, met
de zintuigen waar te nemen vormen van
geluk”. De van oorsprong Jamaicaanse
leraar Mooji geeft zijn eigen visie op het
begrip genade. Die kan zowel in positieve
als negatieve ervaringen herkend worden:
“We kunnen niet beoordelen hoe ver we
moeten gaan om de grote ommekeer te
kunnen maken. ledereen vindt zijn eigen
keerpunt, afhankelijk van de mate waarin
we in staat zijn om datgene te verdragen
wat niet met de waarheid strookt.” Verder
hebben we nog twee kortere stukken over
genade van Jeff Foster en Dick Sinnige.
Hun wat poétischere benadering van het
thema voegt een extra dimensie toe aan
de verwoordingen van de andere auteurs.
Daarnaast in dit nummer een artikel van
Fleur Smelt over het non-dualistische per-
spectief van de Cursus in Wonderen, en

ewoord voorafe

een interview met Catherine Harding, de
weduwe van Douglas Harding, over haar
leven met Douglas en de periode na zijn
overlijden. Ten slotte hebben we naast de

gebruikelijke rubrieken ook een persoon-
lijk en mooi gekleurd verslag van Lucas
de Smedt opgenomen over de Science
And Nonduality Conference die afgelopen
voorjaar plaatsvond in Doorn.

Aanvankelijk was ik zelf niet erg te por-
ren voor deelname aan een conferentie
waarin gepoogd wordt het onbegrensde
binnen het raamwerk van de begrensde
conceptenwereld van de wetenschap

te passen. Onbegonnen werk, wat mij
betreft. Toen ik er eenmaal was, bleek ik
daar, wederom wat mij betreft, gelijk in te
hebben. En toch vonden er gesprekken
en ontmoetingen in die paar dagen plaats
die op zijn zachtst gezegd niet alledaags |
waren en nog lange tijd voelbaar bleven

- gesprekken met bekende leraren, maar
evenzeer ontmoetingen met mensen die
ik totaal niet kende, maar met wie ik toch
iets wezenlijks kon delen. Als dat geen
voorbeeld van genade is, weet ik het niet

meer.

HAN VAN DEN BOOGAARD










