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1 wegvallen Van beperkm ;
gen, op bevn;dmg:: f 0o is. Een verdiept inzicht in
zichzelf betekent een relatlvermg van beperkende factoren,
een sterkere werking van ontgrenzende liefde, en de ontplooi-
ing van de ervaring dat er in het geheel geen beperkende gren-
zen zijn. Het ontstaan van dit inzicht in de nondualiteit is de
Bevrijding, de Verlichting, die grote consequennes heeft voor
het leven en samenleven
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M ensen ervaren vaak| een sterke
spanning tussen yrijheid en
onvrijheid. In het handeleh, waarne-
men, voelen, denken blijkt de keuze-
mogelijkheid beperkt te| zijn. De
omstandigheden laten niet alles toe. De
voorhanden dingen, andere mensen en
de situatie van eigen lichaam en geest
perken de mogelijkheddn in. De
wereld, de samenleving en het eigen
psychosomatische systeem hebben
hun eigen wetmatigheden.|Hoe beter
de interne en externe progessen van
oorzaak en gevolg bekend zijn, des te
duidelijker wordt de bepaaldheid
ervan. Toch heeft ieder de notie keuze-
mogelijkheden te hebben pn die zin
vrij te zijn. Maar in hoeverrg is er wer-
kelijk vrijheid?
Ramesh Balsekar probeert zijn
gesprekspartners te overtuigen van
hun totale gebrek aan viijheid. De
omstandigheden en de ¢igen aard
bepalen de situatie voortdurend en vol-
ledig. Er kan niets worden gedaan om
de verlichting te bevorderer], laat staan
te bereiken. Ook Justus Kramer Schip-
pers benadrukt het bepaald-zijn, en ook
de problemen die voortvlodien uit het
denkbeeld een verantwoordelijk ego te
zijn. Door deze identificatie[los te laten
ontstaat er een ‘leven vanyit neutrali-
teit’. Het verdwijnen van Het gevoels-
matige idee van ‘ik kies’ en ‘ik doe’
heeft met verlichting te maken.
Andrew Cohen, daarentegen, roept
op de verantwoordelijkheid voor de
eigen situatie te nemen en jniet in een
slachtofferrol te blijven steken. Pas als
de eigen vrijheid wordt opgenomen is
verlichting mogelijk.

REDACTIONEEL

Woord vooraf

Hoe zit het nu met het bepaald-zijn
en de vrijheid? Beide standpunten zijn
vrij radicaal en hebben het gevaar in
zich van respectievelijk fatalisme
(India) en activisme (het Westen; zie
mijn bespreking van Cohens ‘How
shall I live?” in InZicht 1 nr. 3, p. 42). Er
blijft in ieder geval een sterk span-
ningsveld tussen beide benaderingen
bestaan.

Andere auteurs nemen een positie
tussen beide polen in. Sogyal Rinpoche
staat achter de visie van het karma als
een strikte wet van oorzaak en gevolg.
Maar, zo schrijft hij, deze wetmatig-
heid geeft ook de mogelijkheid de toe-
komst in positieve zin te beinvloeden
door nu op creatieve wijze het goede te
doen. Ook Kriben Pillay ziet de moge-
lijkheid van creativiteit en wel als
improvisatie vanuit het centrum dat
vrij is van het ‘ik’. Douglas Harding
verwijst op concrete wijze naar de vrij-
heid die er als eerste persoon is, tegen-
over de wetmatige wereld van de derde
persoon. Voor de ervaring van de vrije
eerste persoon kan zijn ‘tunnel-experi-
ment’ nuttig zijn. Door overgave kun-
nen beide werelden samenkomen.

Mijn bijdrage laat zien dat de vrij-
heidsvisie en het determinisme bepaal-
de denkbeelden zijn. Soms is het nuttig
de ene of de andere pool te radicalise-
ren, maar dit alleen om het inzicht in
de betrekkelijkheid van beide voorstel-
lingen te bevorderen.

Om eenzijdigheid te voorkomen is
het is goed ook teksten buiten het
thema te hebben. Zo'n tekst is die van
Philip Renard over de notie van het ‘ik’
zoals dat bij Ramana Maharshi is te

vinden. Dit Gk’ betekent gebonden-
heid, maar het kan ook een deur zijn
naar bevrijding. Opmerkelijk zijn de
ingezonden brieven van lezers met
bevrijdingservaringen. Al vaker heb ik
gewezen op het gegeven dat de tijd rijp
is voor verlichting van velen.

In dit nummer kunt u verder de
eerste aflevering van een serie kleine
experimenten vinden, waarbij het de
bedoeling is de resultaten te verzame-
len en in InZicht te bespreken. De
bewustwording, waar het om gaat,
krijgt daardoor nog een grotere kans en
eventueel zou er een intersubjectiviteit
van bewustzijnskennis vastgesteld
kunnen worden. Dit is nog nooit op
iets grotere schaal gedaan, maar het
lijkt zinnig dit eens op te zetten, naast
de (gewone) wetenschappen die zich
op objecten richten. Deze en andere
rubrieken komt u in dit tijdschrift
tegen. Laat u zich maar verrassen. Het
is bij verrassing dat Inzicht doorbreekt.
Daarbij verdwijnen begrippen als vrij-
heid en bepaald-zijn in een niet te

beschrijven non-dualiteit.

Douwe Tiemersma
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Het onpersoonlijk
ontstaan van gedachten

I ets schoot me te binnen toen u aan het
spreken was. Hoewel wij denken te kun-
nen kiezen, hebben we in feite geen keuze.

Dat is juist. Je denkt dat je kunt kie-
zen, maar hoeveel keuze heb je eigen-
lijk? Je gaat een pak kopen. De mode
schrijft voor welk pak je moet kopen.
Maar een jaar geleden zou je datzelfde
pak niet gekocht hebben. Dus de mode,

Vrijheid en

Ramesh Balsekar
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de tijdschriften en de media schrijven
voor welk pak te kopen. Je koopt het en
vervolgens zeg je dat je het hebt uitge-
kozen.

Als ik op een tweesprong kom en moet
kiezen tussen het ene of het andere pad,
dan zal ik toch op een bepaald punt uitko-
men, omdat dat de plaats is waar ik ver-
ondersteld werd naar toe te gaan.

Waar het uiteindelijk om gaat, is
dat je zegt dat jij pad a of pad b kiest.
Wat doe je nu werkelijk als je a of b
kiest? Wat gebeurt er als je zegt: “Ik zal
pad b inslaan”? Het is in werkelijkheid
een gedachte die tot je komt, nietwaar?

Maar hij komt door mij heen?

O ja, wel zeker! De gedachte komt
van buitenaf op in je hersenen. Daar
draait het om. Het hele proces verloopt
als volgt. Een gedachte komt op, wordt
omgezet in woorden en wordt vervolgens
in een actie tot verwerkelijking gebracht.
Dus de basis van elke actie moet een

gedachte zijn, die wordt verwoord door
een al aanwezige conditionering. Op
andere momenten, onder dezelfde
omstandigheden, kan er een gedachte
zijn om iets anders te doen. Zij zijn beide
je keuze, maar soms kies je voor pad a en
soms voor pad b, omdat op dat moment
de gedachte komt om die keus te maken.

Is dat waarom je nooit kunt voorspel-
len wat je onder bepaalde omstandigheden
zult doen?

-zijn

Precies. Het proces is: gedachte,
woord, actie. Je kunt niet een gedachte

wensen.

Is dat wat u eerder bedoelde, toen u zei
dat je geen vergissing kunt maken?
Jal Wat moet gebeuren, gebeurt.

Inspanning

Het klinkt alsof u zegt dat er niets is
wat je met eigen inspanning kunt doen om
tot verlichting te komen. Is dat zo?

Absoluut.

Moet je domweg wachten om de evolu-
tie te laten plaatsvinden of moet je geeste-
lijke oefeningen doen?

Dat is precies waarop ik doel als ik
zeg: Het is alleen een probleem vanuit
het standpunt van het individu. Kijk er
eens naar vanuit het standpunt van het
Geheel. Hoe ziet het er dan uit? Het be-
tekent dat je denkt in termen van het
bezitten van bewustzijn. “Het is mijn







