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Klassieke tekst 

18a De Verhevene sprak: 'Wat denk je, 
Subhai, bestaat het fysieke oog van 

de Tathágata?' 
Subhiiti sprak: 'Jazeker, erhevene, het fy-

sieke oog van de Tathágata estaat.' 
De Verhevene sprak: 'Wat denk je, Sub-

bestaat het goddelijke oog van de Tathá-
gata?' 

Subhini sprak: 'Jazeker, Verhevene, het 
goddelijke oog van de Tathágata bestaat.' 

De Verhevene sprak: 'Wat denk je, 
Subhij.ti, bestaat het wijsheidsoog van de 
Tathágata?' 

Subhfiti sprak: 'Jazeker, Verhevene, het 
wijsheidsoog van de Tathágata bestaat.' 

De Verhevene sprak: 'Wat denk je, 
Subhfiti, bestaat het dharma-oog van de 
Tathágata?' 

Subhfiti sprak: 'Jazeker, Verhevene, het 
dharma-oog van de Tathágata bestaat.' 

De Verhevene sprak: 'Wat denk je, 
Subhiiti, bestaat het Boeddha-oog van de 
Tathágata ?' 

Sublifiti sprak: 'Jazeker, Verhevene, het 
Boeddha-oog van de Tathágata bestaat.' 

18b De Verhevene sprak: 'Wat denk je, 
Subhfiti, zovele zandkorrels als er zijn 

in de grote rivier de Ganges, is er door de 
Tathágata gesproken over deze zandkorrels?' 

Sublifiti sprak: 'Jazeker, Verhevene, jaze-
ker, Welgegane, over die zandkorrels is door 
de Tathágata gesproken.' 

De Verhevene sprak: 'Wat denk je, 
Subhfiti, als er zovele Ganges-rivieren zouden 
zijn als er zandkorrels zijn in de grote rivier 
de Ganges en als er zovele wereldsystemen 
zouden zijn als er zandkorrels daarin zijn, 
zouden dat dan vele wereldsystemen zijn?' 

Subhfiti sprak: 'Jazeker, Verhevene, jaze-
ker, Welgegane, dat zouden vele wereldsys-
temen zijn.' 

De Verhevene sprak: `Zovele wezens, 
Subhfai, als er zijn in die wereldsystemen, ik 
ken van hen de diverse gedachtenstromen. 
En waarom? Gedachtenstromen zijn ge-
dachtenstromen, Subhini, als niet-gedach-
tenstromen zijn ze door de Tathágata on- 

derricht. Daarom worden ze 'gedachten-
stromen' genoemd. En waarom? Een vroe-
gere gedachte bestaat niet, een toekomstige 
gedachte bestaat niet, een huidige gedachte 
bestaat niet. 

19 Wat denk je, Sublffiti, de zoon of 
dochter van goede familie, die dit we-

reldsysteem van één biljoen werelden met de 
zeven juwelen gevuld heeft en ten geschen-
ke zou geven aan de Tathágata's, de Arhats, 
de Volledig Ontwaakten — zou die zoon of 
dochter van goede familie op grond daarvan 
een grote massa van verdienste verkrijgen?' 

Subhfiti sprak: 'Heel groot, Verhevene, 
heel groot, Welgegane.' 

De Verhevene sprak: 'Zo is het, Sublifiti, 
zo is het. Op grond daarvan zou een zoon of 
dochter van goede familie een grote massa 
verdienste verwerven. En waarom? Een 
massa van verdienste is een massa van ver-
dienste, Sublifiti, als niet-massa van verdien-
ste is zij door de Tathágata onderwezen. 
Daarom wordt zij 'massa van verdienste' ge-
noemd. Indien, Subhfiti, er een massa van ver-
dienste zou bestaan, dan zou de Verhevene 
niet onderwezen hebben: "Een massa van 
verdienste is een massa van verdienste." 

20a Wat denk je, Subhfiti, kan de Tathá-
gata gezien worden door de perfectie 

van fysieke vorm?' 
Subhai sprak: 'Nee, inderdaad, Verhe-

vene, de Tathágata kan niet gezien worden 
door perfectie van fysieke vorm. En waarom? 
Perfectie van vorm is perfectie van vorm, Ver-
hevene. Als niet-perfectie van vorm is zij door 
de Tathágata onderwezen. Daarom wordt zij 
"perfectie van vorm" genoemd.' 

20b 
Subhai, kan de Verhevene gezien 
De Verhevene sprak: 'Wat denk je, 

worden door het volle bezit van kenmerken?' 
Subhfiti sprak: 'Nee, inderdaad, Verhe-

vene, de Tathágata kan niet gezien worden 
door het volle bezit van kenmerken. En 
waarom? Dit volle bezit van kenmerken, Ver-
hevene, dat door de Tathágata onderwezen 
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is, als niet-volle bezit is het door de Tathá-
gata onderwezen. Daarom wordt het "volle 
bezit van kenmerken" genoemd.' 

21a De Verhevene sprak: 'Wat denk je, 
Sublffiti, komt bij de Tathágata de ge-

dachte op : "Door mij is de Dharma onder-
wezen"?' Subhfiti sprak: 'Zeker niet, Verhe-
vene; bij de Tathágata komt niet de gedachte 
op: "Door mij is de Dharma onderwezen".' 

De Verhevene sprak: 'Wie, Subhati, zo zou 
spreken: "Door de Tathágata is de Dharma 
onderwezen", hij zou valselijk spreken, hij 
zou mij vals beschuldigen, Sublifiti, door te 
grijpen naar wat niet is. En waarom? On-
derwijzen van Dharma is onderwijzen van 
Dharma, Subhtiti, (maar) er is geen enkele 
dharma (entiteit), die als onderwijzen van 
Dharma wordt waargenomen.' 

21b Na die woorden sprak de eerwaarde 
Sublifiti het volgende tot de Verhe-

vene: 'Zullen er werkelijk, Verhevene, enige 
wezens zijn in de toekomst, in de laatste tijd, 
in de laatste periode, in de laatste vijfhonderd 
jaar, tijdens de vernietiging van de Goede 
Leer (saddharma), die — na dergelijke leer-
stellingen gehoord te hebben — werkelijk 
zullen geloven?' 

De Verhevene sprak: 'Zij zijn, Subhai, 
noch wezens noch niet-wezens. En waarom? 
Wezens zijn wezens, Subhai, zij zijn allen 
als niet-wezens door de Tathágata verklaard. 
Daarom worden zij "wezens" genoemd. 

Eli Wat denk je, Subliliti, bestaat er nu 
werkelijk enige entiteit (dharma), die 

door de Tathágata gerealiseerd is als On-
overtroffen Volkomen Verlichting?' 

De eerwaarde Subhtiti sprak: 'Zeker niet, 
Verhevene, er is geen enkele entiteit (dhar-
ma), die door de Tathágata gerealiseerd is als 
Onovertroffen Volkomen Verlichting.' 

De Verhevene sprak: 'Zo is het, Subhilli, 
zo is het. Zelfs niet de kleinste entiteit 
(dharma) bestaat daarin, wordt daarin waar-
genomen. Daarom wordt zij genoemd "On-
overtroffen Volkomen Verlichting". 

Verder, Subhiiti, is die entiteit 
(dharma) altijd dezelfde; daarin is 

geen enkel verschil. Daarom wordt zij "On-
overtroffen Volkomen Verlichting" genoemd. 
Door zonder zelf te zijn, door zonder ziel te 
zijn, door zonder persoon te zijn wordt de 
Onovertroffen Volkomen Verlichting als 
altijd dezelfde door alle heilzame psychische 
factoren (dharmas) gerealiseerd. En waarom? 
Heilzame psychische factoren zijn heilzame 
psychische factoren, Subhiiti, maar als niet-
psychische factoren zijn ze door de Tathá-
gata onderwezen. Daarom worden ze heil-
zame psychische factoren genoemd.' 

Commentaar 

DE INHOUD VAN 18a STAAT IN EEN 
onduidelijk verband met de rest van 
de tekst. Hier worden de diverse 

`ogen' van de Boeddha opgenoemd. 
In 18b zijn we weer terug bij het eigenlij-

ke thema van het si7itra. Eerst wordt het be-
staan van een astronomisch groot aantal we-
reldsystemen geschilderd. Vervolgens wordt 
gesteld dat de Boeddha de 'gedachtenstro-
men' (citta-dhára) van alle wezens in die we-
relden kent. Misschien worden deze 'gezien' 
met het Boeddha-oog uit het voorgaande 
hoofdstukje. Nadat er een gigantische massa 
aan wezens en gedachtenstromen is opge-
roepen, implodeert dit beeld plotseling door 
de vaststelling dat deze gedachtenstromen, 
dat wil zeggen psychische inhouden, eigen-
lijk niet-gedachtenstromen zijn. Er wordt 
zelfs gesteld dat er geen vroegere, toekom-
stige of huidige gedachte bestaat. Zo leeg van 
gedachten is dit uitgestrekte universum met al 
zijn wezens. 

In 19 wordt voortgeborduurd op het beeld 
van het enorme wereldsysteem waarin wij 
leven. Iemand die dit zou vullen met juwelen 
en deze zou aanbieden aan de Boeddha's moet 
toch wel een zeer grote hoeveelheid verdien-
ste verwerven, maar ook hier wordt het bijna 
oneindig grote plotseling gereduceerd tot het 
absolute nulpunt door de stelling dat deze 
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massa van verdienste in wezen een niet-massa 
van verdienste is. Daarom kan zij pas een 
massa van verdienste genoemd worden. Iets 
kan alleen een (relatief) bestaan hebben op 
basis van het ontbreken van een permanente 
kern, van een onafhankelijke substantie. 

De volgende hoofdstukken passen deze 
visie toe op de Boeddlia zelf. De Boeddha 
(Tath5.gata) kan niet waargenomen worden 
op grond van zijn volmaakte fysieke vorm of 
het bezit van alle 37 (mythologische) ken-
merken van een Boeddha (b.v. lange oorlellen, 
even lange vingers). Dit zijn in wezen non-
entiteiten. De Boeddha heeft zelfs geen 
Dharma gepredikt, omdat er geen enkele en-
titeit (dharma) bestaat die 'onderwijzen van 
Dharma' genoemd kan worden. 

Subhai vraagt zich af of er nog wel wezens 
in de laatste tijd (voor het verloren gaan van 
de Dharma) zullen zijn, die dergelijke ge-
durfde uitspraken zullen geloven. De Boed-
dha lost dit probleem op door simpelweg te 
stellen dat er in werkelijkheid helemaal geen 
wezens bestaan. Wellicht geheel vertwijfeld 
vraagt Subhai nu, of dan tenminste de Ver-
lichting bestaat. Onverbiddelijk krijgt hij van 
de Boeddha te horen dat ook de Verlichting 
zelfs als de kleinst mogelijke entiteit niet be-
staat. 

Maar in hoofdstuk 23 wordt dit sombere, 
nihilistische perspectief weer geheel veran-
derd in zijn mystieke tegendeel door de ver-
kondiging van de universaliteit van de Ver-
lichting. Er zijn geen wezens die verlicht zijn 
en andere wezens die niet verlicht zijn. De 
entiteit (dharma) Verlichting is 'gelijk' (voor 
alle wezens), overal en altijd dezelfde. 

Dit is alleen mogelijk op grond van het leeg 
zijn van substantie, leeg zijn van een perma-
nente kern (ziel, persoon) in het geval van alle 
entiteiten: mens, Boeddha, Verlichting, psy-
chische factoren of wat dan ook. Maar toch 
kunnen wij alleen de Verlichting bereiken 
door heilzame psychische factoren (dharmas) 
te realiseren, zoals het vernietigen van be-
geerte. Daarbij moeten we ons ervoor hoeden 
te vervallen in een geloof aan het 'bestaan' 
van die factoren. 

De paradox die ons hier tegemoet treedt, 
schijnt te luiden: 'Leef deugdzaaam om de 
Verlichting te bereiken, maar meen niet dat 
deugdzaamheid in zich bestaat of ergens toe 
leidt'. Lijkt dit niet op de bekende koan: 'Als 
niets wat dan ook helpt, wat doe je dan?' Wie 
het weet mag het zeggen! 

Collegereeks 

mandala's 

in Leiden 

OVER MANDALA'S, de intrigerende 
geometrische figuren uit het tan-

trisch boeddhisme, wordt dit najaar 
aan de Rijksuniversiteit Leiden een 
cursus van twaalf colleges gegeven die 
voor iedereen toegankelijk zijn. Man-
dala's worden getekend, geschilderd 
of gebouwd om te functioneren bij 
initiatierituelen of tijdens de medita-
tie. De colleges geven inzicht in de 
wijze waarop men mandala's moet 
`lezen' en interpreteren tegen de ach-
tergrond van esoterische, alleen voor 
ingewijden toegankelijke, kennis. 
Mandala's uit India, Indonesië, Tibet, 
China en Japan met elkaar worden 
vergeleken. 

Docenten zijn prof.dr. W.R. van 
Gulik, mw. drs. H. Hunter, mw.dr. 
M. Klokke, dr. P.C. Verhagen, prof. 
dr. E. Zrcher en de coordinator van 
de cursus, prof. dr. K.R. van Kooij. 

De colleges zijn vanaf september 
steeds op maandag van 15.00 tot 17.00 
uur. Aanmelding bij mevr. A. Jous-
tra, Iclon/Studeren à la carte, postbus 
9555, 2300 RB Leiden, tel. 071-274014 
(werkdagen 9.00-12.00 uur). De 
kosten bedragen f 250,-. 
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Bidden op Holy Island 

zwart op wit — zwart op wit — zwart op wit 

Niks 
`Ze weten niks over religie, die 
jongens en meiskes hier in 
Japan. Helemaal niks. Ook 
niet over boeddhisme of shin-
to, hun eigen traditionele 
godsdienst. Als ze gaan zoe-
ken — en dat doen alle jongens 
en meisjes op een bepaalde 
leeftijd — zijn ze volstrekt rich-
tingloos. Ze hebben geen 
enkele maatstaf meegekregen.' 

`Zijn toespraken waren 
altijd een onduidelijk meng-
sel van hindoeïsme en boed-
dhisme, met een nogal kos-
mologische ondertoon. En 
dat laatste spreekt vooral de 
mensen met een exacte op-
leiding enorm aan.' 

Pater dr. Jan van Bragt, 
hoogleraar aan de Nanzai-
universiteit in Nagoya, Ja-
pan, over de gifgas-sekte' 
Aum Shinri Kyo onder lei-
ding van Shoko Asahara. 
In Trouw, 25 juli 1995. 

Echt 
`Er zijn weinig machtigen 
der aarde die als mens zo 
alom en in zulke mate re-
spect afdwingen als de Dalai 
Lama. Eigenlijk ken ik er 
buiten hem niet één.' 

`De Dalai Lama is volko-
men echt en dat herken je 
onmiddellijk. Zijn grote 
kracht is dat hij volledig leeft 
zoals hij predikt.' 

`Steeds meer landen 
zeggen steun toe aan het Ti-
betaanse volk. Bovendien 
begint China intern te ver-
anderen. Dat geeft hoop 
voor de toekomst.' 

Dr. Michiel van Walt van 
Praag, secretaris-generaal 
van de Unrepresented Na-
tions and Peoples Organi-
sation (UNPRO) in Den 
Haag. In de Haagsche Cou-
rant, 8 juli 1995. 

Klein 
`Volgens een Chinese legen-
de dankt de pekinees zijn 
ontstaan aan een boeddhis-
tische monnik. Die ont-
moette op een dag een leeuw 
die verliefd was op een aap. 
De leeuw vroeg de monnik 
hem net zo klein te maken 
als het aapje. Sindsdien is de 
wereld een klein, langharig 
hondje rijker, dat er inder-
daad uitziet als een ineenge-
schrompelde leeuw met een 
apekop.' 

Ewoud Sanders, in Onze 
Taal, juli/aug. 1995. 

`Al ruim tien eeuwen wagen zoekers en pelgrims de oversteek 
naar Holy Island, een eiland voor de Schotse westkust ter 
hoogte van Glasgow. Nieuw zijn er de Lama Yeshe Losal en 
zijn Tibetaans-boeddhistische monniken. Christus maakte 
plaats voor de Boeddha, de zwarte pijen werden rood. Toch 
is er op Holy Island niets veranderd.' 

`De gebouwen zullen tegen de rotswand worden gebouwd. 
Twee muren met vierkante gaatjes waardoor alleen het water 
zichtbaar is, moeten het tehuis worden voor mensen die zich 
drie jaar, drie maanden, drie weken en drie dagen van de bui-
tenwereld willen afsluiten.' 

`De bedoeling is dat lichaam, spraak en geest zuiverder te-
rugkomen de wereld in, beter toegerust om anderen van dienst 
te zijn.' 

Ronald Hermsen, in het opinieweekblad HN (Hervormd Neder-
land), 22 juli 1995. 
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SCÈNE 
IN MATHURA 

Karel R. van Kooij.' 

Kunst 

D,  E LEGENDE OVER HET LEVEN VAN DE 
- Boeddha stelt ons de Boeddha ten. 

voorbeeld. Als men het boeddha-
schap wil bereiken moet men dezelfde stap-
pen doen als de Boeddha, dezelfde levensfa-
sen doorlopen. Men legt de gelofte af `bo-
dhisattva' te zijn. 

Een moment dat zeker zal aanbreken, is 
dat men alles moet opgeven dat met het 
gewone leven te maken heeft: vrouw, kinde-
ren, familieleven, huis, werkkring. Men moet 
breken met het bestaan dat men heeft opge-
bouwd. Het gevolg is dat de aandacht vrij is 
om bezig te zijn met het bereiken van het ver-
lossende inzicht. 

Op een reliëf uit Mathura, gelegen in het 
noorden van India, is een scène afgebeeld 
waarin de Boeddha als het ware voordoet hoe 
men deze radicale stap moet doen. Het reliëf 
werd in de 2e eeuw na Chr. gemaakt, een tijd 
waarin men grote aandacht kreeg voor het 
leven van de Boeddha, of liever van een Boed-
dha. Zowel in teksten als in de beeldende 
kunst wordt verteld, niet zozeer hoe de his-
torische Boeddha had geleefd als wel hoe het 
leven van een Boeddha verloopt. 

Deze weg, die iedere toekomstige Boed-
dha moet gaan, maakte grote indruk, ook op 
de sympathisanten van het boeddhisme in 
Mathura, destijds een bloeiende handelsstad. 
Zij gaven gehoor aan de oproep van de mon-
niken om vrijgevig te zijn. Met het geld van 
deze vaak zeer bemiddelde lekenaanhangers 
van het boeddhisme werden talloze kloosters 
gebouwd, en werden grote aantallen monni-
ken onderhouden. Mede hierdoor kon in de 
kloosters zich een intellectueel leven ont-
wikkelen van een zeer hoog niveau. Tempels 
en kloosters werden bovendien rijk versierd, 
om aan iedereen te laten zien dat men bereid 
was althans een deel van zijn rijkdom aan de 
monniken af te staan. 

Het fragment met het reliëf geeft ons een 
indruk van de wijze waarop men gebouwen 
van sculpturen en ornamenten voorzag. Het 
reliëf maakte deel uit van een deurpost be-
horend bij een toegang tot een tempel of 
kloosterhal. Op de zijkant van dit fragment 
— niet zichtbaar op de foto — is nog een epi-
sode uit het leven van de Boeddha afgebeeld. 
Onder het afgebeelde reliëf moeten ook 
scènes uit het leven van de Boeddha te zien 
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De aanstaande Boeddha doet zijn sieraden af en neemt afscheid van zijn paard en wagenmenner. 
Reliëf uit Mathura, 2e eeuw na Chr. Hoogte: 18,7 cm. Rijksmuseum Amsterdam. 
Met dank aan het museum en de Vereniging van Vrienden der Aziatische Kunst. 
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Kunst 

zijn geweest, gelet op de hoefijzervormige 
venstermotieven aan de onderkant van het 
fragment. 

Aan de zijkant van het fragment zijn stij-
len te zien, versierd met gestileerde lotus-
bloemen en een golvende rank, die ook weer 
uit lotusbloemen is samengesteld. Het zijn 
motieven die de gedachte aan overvloed uit-
drukken, niet zozeer het goede leven als wel 
een gelukkig toekomstperspectief in de zin 
van een goede wedergeboorte, bijvoorbeeld 
in de Tusita-hemel, dichtbij de toekomstige 
Boeddha Maitreya. 

Op het reliëf zelf, boven of liever achter 
de aangegeven omheining, is afgebeeld wat 
de aanstaande Boeddha deed toen hij alles 
opgaf om een ascetisch leven te gaan leiden. 
Het gebaar dat hij in het reliëf maakt is wel-
sprekend genoeg: met zijn rechterhand schuift 
hij zijn kostbare sieraden van zijn arm om ze 
te geven aan zijn wagenmenner Chandaka die 
vóór hem geknield zit en die een soort zak 
draagt waarin de sieraden worden opgebor-
gen. Ook de andere sieraden die hij draagt, 
inclusief zijn hoofdtooi en zijn kleding, zal 
de Bodhisattva op deze wijze afleggen. De 
stralenkrans rond zijn hoofd maakt duidelijk 
dat het de aanstaande Boeddha zelf is die 
wordt afgebeeld. 

Het dramatische moment van het afscheid 
wordt roerend weergegeven door het paard 
Kanthaka, dat zich neerbuigt en de voeten 
van zijn meester vereert door deze te likken. 
Een gedeelte van een boom, aangegeven 
boven het paard, geeft aan dat de scene zich 
afspeelt in een bosgebied buiten de stad. 

Volgens een legende die ongeveer in de-
zelfde tijd door de boeddhistische monnik 
en auteur Asvaghosa in de vorm van een ver-
halend gedicht is vastgelegd, verliet de aan-
staande Boeddha 's nachts het paleis in Ka-
pilavastu, waar hij was opgegroeid: 

"Hij daalde af van het dak van het paleis, 
begaf zich vastbesloten naar de binnenhof, 
maakte zijn wagenmenner Chandaka 
wakker, en liet hem zijn paard brengen: 
`Vlug, breng mij mijn paard Kanthaka. Ik  

wens nog deze nacht te vertrekken om te be-
reiken dat ik aan de dood kan ontsnappen.' 
Geluidloos bracht het paard hem uit het paleis 
en uit de stad, en voerde hem naar een klui-
zenarij. 

Hij steeg af, klopte het paard tegen de 
schouder en zei: 'Jouw taak is volbracht,' en 
keerde zich vervolgens tot zijn wagenmen-
ner met de woorden: 'Door mij tot hier toe te 
volgen, goede vriend, hebt ge trouw en moed 
getoond,' en hij besluit met: 'Waarom zou ik 
veel woorden gebruiken? Ge hebt me een 
grote dienst bewezen. Keer terug met het 
paard. Ik ben aangekomen op de plaats waar 
ik moest zijn.' Met deze woorden maakte de 
prins zijn sieraden los en gaf ze aan de be-
droefde Chandaka, om hem een gunst te be-
wijzen." 

De Bodhisattva houdt, zoals te verwach-
ten is, alsnog een lange toespraak tot Chan-
daka als hij deze handelingen uitvoert, die 
eindigt met de woorden die Chandaka aan 
het volk in de stad Kapilavastu moet over-
brengen als verklaring voor het plotselinge 
en heimelijke vertrek van de prins. Als 
woordvoerder van de prins moet hij tegen 
hen zeggen: 

"'Geef uw liefde voor hem op, en luister 
naar zijn besluit: 0, zegt hij, hij zal spoedig 
terugkeren, na de keten van geboorte en dood 
vernietigd te hebben; of, als hij zich niet in-
spant en er niet in slaagt zijn doel te berei-
ken, zal hij omkomen.' Als het paard Kan-
thaka deze woorden heeft gehoord, likt het 
de voeten van de prins en vergiet het tranen." 

Asvaghosa is een dichter, en vertelt het ver-
haal veel uitvoeriger dan ik het hier kan laten 
uitkomen. Het dramatische karakter van dit 
moment wordt prachtig beschreven. Het Ma-
thura-reliëf staat dichtbij deze tekst, en vat 
een aantal momenten samen in één visueel 
beeld: het gebaar waarmee de sieraden 
worden afgedaan en het afscheid van paard 
en wagenmenner. 

Wat de aanstaande Boeddha doet, en wat 
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een ieder moet doen die hem 
wil volgen, zo houden tek-
sten en beeldende kunst ons 
voor, is alles opgeven en het 
leven van een 'thuisloze' 
leiden, of zoals wij zouden 
zeggen: een dakloze worden. 

Het zou ons, in de tijd 
waarin we nu leven, niet in 
dank worden afgenomen als 
we het voorbeeld van de 
Boeddha zouden volgen, en 
`s nachts heimelijk ons huis 
zouden verlaten om alles op 
te geven om dat ene doel, de 
verlossing, te bereiken. 

In onze tijd kennen we 
aan een leven buiten de 
maatschappij geen grote 
waarde toe. Een groep van 
vrijgestelden, mensen die 
niets behoeven te doen om 
in hun levensonderhoud te 
voorzien en van wie ver-
wacht wordt dat ze juist 
vanuit die positie een bijdra-
ge kunnen leveren aan het 
religieuze en intellectuele 
leven, vormt helaas geen 
aparte post op de begroting 
van het ministerie van On-
derwijs, Cultuur en Weten-
schappen. 

Prof. dr. K.R. van Kooij is 
hoogleraar Kunstgeschiedenis 
van Zuid-Azië aan het Instituut 
Kern, Rijksuniversiteit Leiden. 

Peter Matthiessen 
ZEN-DAGBOEKEN 
Vert. Aleid C. Swierenga 
Amsterdam, Pandora 
Pockets, 2e druk, 1995 
ISBN 90-254-5616-2 
Prijs f 15,- 

DE BIOLOOG EN NATUUR-

vorser Peter Matthies-
sen werd als schrijver be-
roemd met De Sneeuwlui-
paard, het verslag van een 
tocht door de Himalaya. De 
Zen-dagboeken (oorspron-
kelijke titel Nine-headed 
Dragon River) zijn de neer-
slag van een speurtocht naar 
het wezen van zen of de aard 
van het bestaan. De dagboe-
ken omvatten drie gebieden: 
Rinzai-journalen uit Amerika 
(1969-1976), Himalaya-jour-
nalen uit Nepal en Soto-jour- 

nalen uit Japan (1976-1982). 
Matthiessen schrijft nauw-

keurig, gevoelig en krachtig 
proza. De beschrijving van 
het afscheid van zijn vrouw, 
door wie hij tot zen kwam en 
die aan kanker overleed, is 
aangrijpend. Na haar dood 
maakte hij, om tot zichzelf te 
komen, een voettocht door 
de Himalaya. Prachtige na-
tuurbeschrijvingen worden 
in deze dagboeknotities af-
gewisseld met beschouwin-
gen over Tibetaans boed-
dhisme en zen. 

De Soto-journalen beslaan 
meer dan de helft van het 
boek. Zij doen vooral verslag 
van een lange tocht langs Ja-
panse tempels. Peter Muryo 
Matthiessen maakte de reis 
als Soto-monnik en jisha, 
persoonlijk begeleider, van 
Bernard Tetsugen Glassman 
Sensei, inmiddels Roshi 
(oudere leraar) en dharma-
opvolger van de onlangs 
overleden Maezumi Roshi. 

Peter Matthiessen geeft een 
ongeëvenaard beeld van wat 
zen vandaag in de Japanse 
praktijk is, geplaatst tegen de 
historische achtergrond. Hij 
tekent scherpe portretten van 
toonaangevende zenmeesters, 
van Dogen (1200-1253) tot 
Maezumi Roshi en diens 
broers. Zen-dagboeken is een 
perfecte inleiding tot zen. 

JdB 
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De 
mystieke 
ervaring 

Boeken 

David A. Cooper 
HET HART VAN DE BERG; 
EEN MYSTIEKE ODYSSEE 
Vert. Lucy Kooman 
Deventer, Ankh-Hermes 1995 
ISBN 90-202-8068-6 
Prijs f 39,50 

David A Cooper 

Het hart 
van de 
berg 

Een mystieke odyssee 

7  EN BEVLOGEN MYSTICUS, n,  voormalig politiek advi-
seur van de Democratische 
Partij in Washington, reist 
van het soefisme naar een 
zeer persoonlijke combina-
tie van de joodse leer en de 
boeddhistische vipassana-
meditatie. Op instigatie van 
de progressieve rabbijn 
Zalman Schachter-Shalomi 
volgt hij een diepgaande 
scholing in de joodse tradi-
tie. Hij verblijft met zijn 
vrouw Shoshana acht jaar in 
Jeruzalem.  Uiteindelijk 
wordt Cooper zelf ingewijd 
als rabbijn. Hij heeft dan al 
lange retraites achter de rug 
bij de gerenommeerde boed-
dhistische Insight Meditation 
Society in Barre (Mas- 

sachusetts). 'Ik ben post-
confessioneel,' zegt hij rab-
bijn Zalman na. Het is een 
oprecht en bewogen relaas 
(soms wel op het dweperige 
af) van een reis 'naar het hart, 
het binnenste van de heilige 
berg van het spirituele 
zoeken'. 

JdB 

J.M. Cohen/J-F. Phipps 
DE MYSTIEKE ERVARING; 
BELEVINGEN VAN MYSTICI EN 
ANDERE GEWONE MENSEN 
Vert. Vivian Franken 
Deventer, Ankh-Hermes, 1994 
ISBN 90-202-8056-2 
Prijs f 39,50 

D  ‘..  IT BOEK GAAT OVER 
DE weg die voert naar 

verlichting, en heeft tot doel 
te laten zien dat deze weg 
niet begint in een of ander 
afgelegen klooster, maar bij 
onze eigen voordeur,' ver-
klaren de schrijvers. Niette-
min zijn in deze bloemlezing 
talrijke ervaringen van mon-
niken en 'professionele' 
geestelijke leraren uit Oost 
en West opgenomen, zoals 
Catharina van Genua en 
Meester Eckehart, de Boed-
dha en lama Govinda. Voor 
belevingen van 'gewone' 
tijdgenoten werd geput uit 
gegevens van de Religious 
Experience Research Unit 
van de universiteit van 
Oxford. De citaten zijn ge-
rangschikt volgens thema's 
als meditatie, het juiste han-
delen, mededogen, de leegte, 
dood en wedergeboorte. De 

-  Phtrp, 

verbindende teksten zijn ge-
nuanceerd en zakelijk ge-
schreven. Zij geven blijk van 
een grondige bestudering 
van het onderwerp, ook van 
boeddhistische teksten, die 
veelvuldig ter sprake komen. 

JdB 

Seigen Yamaoka 
DE WEG VAN HARA 
Vert. Jacqueline Moonen 
Deventer, Ankh-Hermes, 1995 
ISBN 90-202-0070-4 
Prijs f 9,90 

VOOR JAPANNERS IS HARA, 
de (onder)buik, de kern 

van lichamelijk en geestelijk 
evenwicht. (Buig vanuit de 
taille voorover, in de huid-
plooi ligt het centrum van 
hara). De Japanse levenswij-
ze is helemaal op hara ge-
richt, zegt de schrijver. Hij 
werkt deze stelling op aller-
lei manieren uit. In de di-
verse richtingen van het 
boeddhisme, bijvoorbeeld 
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Bewustzijn, 
concentratie en energie 

Boeken 

zen en Amida-boeddhisme, 
speelt hara zijns inziens 
steeds een belangrijke rol. 
Beelden van zittende Boed-
dha's in meditatiehouding 
geven de indruk, door de 
iets naar voren stekende 
hara, dat het gewaarzijn vol-
ledig op dat gebied is ge-
richt. Het boekje biedt in 
kort bestek wat K. von 
Drckheim wijdlopiger uit-
eenzette in zijn boek Hara, 
het dragende midden van de 
mens, dat in ons land al aan 
de vijfde druk toe is. 

JdB 

Tarthang Tulku 
BEWUSTZIJN, CONCENTRA-
TIE EN ENERGIE. DE WEG 
NAAR SUCCESVOL WERKEN 
Vert. Vertaalgroep Nying-
ma Centrum Amsterdam 
Uitgeverij Dharma, 
Amsterdam, 1994 
ISBN 90 73728 10 X 
Prijs f 34,50 

D E AUTEUR ZET ZICH van-
af zijn komst naar de 

Verenigde Staten in 1969 on-
verdroten in, om vanuit zijn 
Tibetaanse achtergrond spe-
cifieke inzichten naar onze 
samenleving door te trekken. 
Een van de talrijke projecten 
onder zijn supervisie behan-
delt de vraag hoe de wester-
se mens zijn dagelijkse werk-
situatie kan beschouwen als 
de beste plek om bewustzijn, 
concentratie en energie tot 
ontwikkeling te brengen, 
teneinde aldus te komen tot 
succesvol werken. Dit is een 
sterk op de praktijk gericht  

boek, voorzien van talrijke 
(87) korte oefeningen die tot 
doel hebben om weerstan-
den of negatieve houdingen 
te herkennen en te doorbre-
ken. Nauw aansluitend aan 
de boeddhistische gedach-
tenwereld geldt hier dat op 
een positieve wijze niet 
alleen kan worden bijgedra-
gen aan het welzijn van ons-
zelf, maar ook aan dat van 
anderen en van de heden-
daagse wereld. 

DB 

Sogyal Rinpoche 
HET TIBETAANSE BOEK 
VAN LEVEN EN STERVEN 
Bewerking Patrick Gaffney 
en Andrew Harvey 
Vert. Vertaalcollectief Stich-
ting Rigpa Nederland 
Utrecht, Servire, 1994 
ISBN 90-6325-441-5 
Prijs geb. f 59,- 

W (  ELKE VERWACHTINGEN 
heb ik omtrent dit 

boek? Dat het een stille re-
volutie teweegbrengt in de 
manier waarop we omgaan 
met de dood en de zorg 
voor stervenden, en ook in 
de manier waarop we 
omgaan met het leven en de 
zorg voor de levenden.' 
Hiermee geeft de auteur de 
essentie weer van dit baan-
brekende werk. Het is in een 
aantal opzichten een kritisch 
boek. Sogyal Rinpoche be-
gon in 1974, na een studie 
vergelijkende godsdienst-
wetenschappen (Cambridge, 
Engeland), met lesgeven in 
Europa, de V.S., Australië en 
in het Oosten. Het over-
brengen van de leer van de 
Boeddha naar het Westen 
beschouwt hij als zijn le-
venswerk. Hij doet dit door 
een training aan te bieden 
volgens de visie die in dit 
boek is uiteengezet. De 
hoofd-onderdelen, vooraf-
gegaan door een voorwoord 
van de Dalai Lama, behan-
delen achtereenvolgens: leven, 
sterven, en dood en weder-
geboorte. De auteur besluit 
met een deels autobiogra-
fisch getinte conclusie. Dit 
vaak ontroerende boek, in-
middels vertaald in zestien 
talen, wordt sedert de ver-
schijning in 1992 gebruikt 
als materiaal voor cursussen, 
workshops en retraites door 
talrijke mensen en ook groe-
pen met therapeutische of 
spirituele achtergrond. 

DB 
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Phra Yantra 

Van her en der 

gebruik in het onderwijs over het boeddhisme 
vooraf van commentaar voorzien, o.a. voor 
de Stichting Ons Middelbaar Onderwijs. 

De werkgroep Onderwijs aan Jonge 
Boeddhisten heeft enige tijd te kampen gehad 
met gebrek aan menskracht, maar zij is nu 
met nieuwe energie aan de slag gegaan. Ge-
bleken is dat er duidelijk behoefte bestaat 
aan goed onderwijs over het boeddhisme 
voor jonge boeddhisten van zowel westerse 
als oosterse afkomst. 

Verkiezing voorzitter BUN 

DRS. AAD VERBOOM IS OP DE VERGADERING 
van de Boeddhistische Unie van Ne-

derland op 18 juni jl. om  procedurele rede-
nen voor slechts een half jaar herkozen als 
voorzitter van de BUN. Daarom zal in de le-
denvergadering van dit najaar een nieuwe ver-
kiezing voor het voorzitterschap worden ge-
houden. Verboom is teruggetreden als ver-
tegenwoordiger van de Stichting Boeddhavi-
hara, maar hij blijft wel beschikbaar voor een 
bestuursfunctie in de BUN. 

Pali Canon op cd-rom 

DE VOLLEDIGE THAISE EDITIE VAN DE PALI 
Canon, de Tipitaka, is op cd-rom gezet. 

Het werk begon in 1988 onder auspiciën van 
de Dhammakaya Foundation Pali Canon 
Computerization in samenwerking met de 
Mahidol Universiteit in Bangkok. De tekst 
is in romaanse letters. De Thaise editie omvat 
72 delen plus 15 aanvullende teksten, in totaal 
52.000 pagina's. Het zoekprogramma voor 
de elektronische uitgave werd ontwikkeld 
door prof. Supachai Tangwongsan van de 
Mahidol Universiteit. De cd, verkrijgbaar 
voor DOS en Apple, wordt in de handel ge-
bracht door de Amerikaanse uitgeverij Scho-
lar's Press, Atlanta (Georgia). Voor particu-
lieren bedraagt de prijs $ 299. 

Seksschandaal rond monnik 

EN SEKSSCHANDAAL ROND EEN POPULAIRE 

I   boeddhistische monnik, Phra Yantra 
Amaro, heeft meer dan een jaar lang grote 
beroering in Thailand veroorzaakt. De 
Sangha Raad heeft Yantra eind maart wegens 
wangedrag uit de sangha gezet. Voor de raad 
verklaarde een vroegere volgelinge van 
Yantra, Chantima Mayarangsi, dat hij de 
vader van haar tienjarige dochter is. Een 
DNA-onderzoek om het tegendeel te bewij-
zen weigerde hij. Een Thaise non en een 
Deense harpiste zeiden eveneens te zijn ge-
vallen voor de charmes van de knappe, cha-
rismatische monnik. 

Twee kranten, Matichon en Khao Sod, die 
een meedogenloze campagne tegen Yantra 
hebben gevoerd, brachten aan het licht dat hij 
op een rondreis door Australië en Nieuw-Zee-
land in bordelen had afgerekend met een cre-
ditcard van American Express. In Thailand 
behoorde de welbespraakte Yantra tot de elite 

van de geeste-
lijkheid. Velen 
beschouwden 
hem als een 
orahan, een 
arahat die het 
nirvana had 
bereikt. Hij 
werd gezien 
als de geeste-
lijke opvolger 
van de legen-
darische Phra 
Buddhadassa 
Bhikkhu. 

De misstappen van Yantra staan niet op 
zichzelf. De eveneens populaire monnik en 
milieu-activist Phra Prachak Kuttachitto moest 
de sangha verlaten nadat hij was gearresteerd 
in een gokhuis. Hij had een grote naam als 
strijder voor het behoud van de bossen in 
Thailand. Ook duiken er in de pers geregeld 
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Van her en der 

Uit de Bangkok Post van 23 feb. 1995: woorden overbodig 

verhalen op over monniken die hun invloed 
misbruiken om zich persoonlijk te verrijken. 

`Thaise gemeenschap heeft behoefte aan sterk 
moreel leiderschap', schreef de Bangkok Post. 
`De Heer Boeddha moest zich ook te weer stel-
len tegen mensen die hem in diskrediet wilden 
brengen, maar hij bracht het er goed van af. 
Dat had niets te maken met wonderen. Door 
zelfbeheersing slaagde de Heer Boeddha erin 
vrijheid van begeerte te bereiken,' zo bracht 
Suvit Suvit-Sawasdi in herinnering. 

De mensen moeten luisteren naar de woor-
den van Phra Thammapidhok, aldus Suvit. 
Deze eerwaarde monnik is abt van het boed-
dhistische centrum Saijaitham in de provincie 
Chachoengsao. Hij zegt in een gesprek met 
de Siam Post dat het schandaal ook positief 
kan worden bekeken. 

`Mensen zijn al zo lang op het verkeerde 
pad. Zonder dit incident zouden zij op de 
neergaande weg zijn voortgegaan. Nu is hun 
geweten geprikkeld en kunnen ze hun leven 
beteren. De wortels van het probleem moeten 
worden onderkend zodat effectieve maatre-
gelen voor structurele verbeteringen kunnen 
worden genomen.' 

Nieuwe voorzitter Maitreya Instituut 

SANDER TIDEMAN IS BIJ HET MAITREYA 
Instituut in Ernst April Elzenga opge-

volgd als voorzitter/director. April Elzenga 
blijft in het bestuur verantwoordelijk voor 
de operationele aspecten van het instituut. 
Tideman kwam in 1982 op een reis door 
India in aanraking met het boeddhisme. Hij 

ging in 1984 cursussen 
volgen bij het Maitreya 
Instituut. Van 1985 af 
woonde hij een aantal 
jaren in Engeland en 
Aziatische landen. Op in-
stigatie van de Dalai 
Lama en Lama Zopa Rin-
poche hielp hij met het. 

opzetten van centra van de FPMT (Founda-
tion for the Preservation of the Mahayana 
Tradition) in Taiwan en China. Het Maitreya 
Instituut wil samenwerken met alle stromin-
gen die geestelijke vooruitgang nastreven en 
nauw contact onderhouden met andere boed-
dhistische groeperingen in ons land, aldus Ti-
deman. 
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Agenda 

Boeddhistisch Studiecentrum 
Kraijenhofstraat 151, 1018 RG Am-
sterdam. Tel. 020-627.6493. 
Algemene inleiding tot het 
boeddhisme: 8, 22 en 29 okt., 12 
nov., o.l.v. Maurice Knegtel en Nico 
Tydeman. 
Dogens Uji, bespiegelingen over 
vergankelijkheid: 7 sept. t/m 23 
nov. (niet 28 sept. en 26 okt.) o.l.v. 
Maurice Knegtel en Nico Tydeman. 
Meditatie en openheid, drie 
dharma-lezingen door Han de Wit: 
20, 27 nov. en 11 dec. 
Sesshin o.l.v. Genpó Sensei (Tilten-
berg): 22 sept. t/m 1 okt. 

Buddhavihara 
St. Pieterspoortsteeg 29, 1012 HM 
Amsterdam. Tel. 020-626.4984 
(Joke Hermsen). Vipassana-
centrum o.l.v. eerw. Mettavihari. 
Wekelijkse meditatiebijeenkomst: 
ma 18-20 u. in Amsterdam. 
Voorts meditatiebijeenkomsten in 
de Buddhavihara in Den Ilp; inl. 
eerw. Kirano, 02908-26883, 
Retraite: 28 dec.-7 jan. 1996: retraite 
o.l.v. Johan Tinge in de Volksabdij, 
Ossendrecht. Inl.: tel. 013- 710.787 
(Johan Tinge). 

International Zen Institute (IZI) —
afd. Nederland 
Secr.: Tijmtuin 8, 2353 PH Leider-
dorp. Tel. 071-410.998. Het IZI is 
een afdeling van het International 
Zen Institute of America, opgericht 
door Gesshin Prabhása Dharma 
R(5shi. 
Wekelijkse zen-bijeenkomsten (ook 
voor beginners): Amsterdam, ma 
20-21.30 u., Maurits Kavi Dienske, 
020-679.9126. Den Bosch, di-av., 
Frans Dhira Koopman, 04139-4042. 
Heeswijk-Dinther, do-av., Frans 
Dhira Koopman, 04139-4042. 
Krimpen a/d IJssel, vr 19-22 u., 

Janny Mudita de Wolf, 01807-
17649. Leiden, Kapel Verbum Dei, 
di 20.15-22 u., Annelies Mani 
Hendriks, 071-410.988. 
Maandelijkse intensieve zen-ochten-
den: Leiden, Kapel Verbum Dei, za 
6-12 u., Annelies Mani Hendriks, 
071-410.988. Krimpen a/d IJssel, za 
6-14 u., Janny Mudita de Wolf, 
01807-17649. 
Vollemaans-ceremonie: Amsterdam, 
maandelijks wo-av.; inl. Maurits 
Kavi Dienske, 020-679.9126. 

Kanzeon Sangha Nederland 
Secr.: Kraijenhofstraat 151, 1018 
RG Amsterdam. Tel. 020-627.6493. 
Wekelijkse nazen-bijeenkomsten in 
een aantal steden. 

Kanzeon Zen Centrum 
Amsterdam 
Kraijenhofstraat 151, 1018 RG Am-
sterdam. Tel. 020-627.6493/618.7922. 
Leiding: Nico Tydeman, Gretha 
Aerts, Meindert v.d. Heuvel. 
Ochtend-zazen: ma t/m vr 8-9 u. 
Zazen-weekend: 28-29 okt. 
Introductiecursus: 11 sept.-6 nov., 8 
maandagavonden o.l.v. Meindert 
v.d. Heuvel. 
Zazenkai o.l.v. Genp.5 Sensei: 18-19 
nov. 

Maha Karuna (België/Nederland) 
Secr,: Betty de Wit, Bellernansheide 
78, Genezius-Rode. Tel. 0032 (0)2-
380-5486. Wekelijkse zazen-bijeen-
komsten in diverse Belgische plaat-
sen. 
Zen-zaterdagen: Nijmegen, Alberti-
num, 11 nov., Chris Smoorenburg, 
080-229.844. Tegelen-Venlo, 14 
okt., Jacques en Christine Peeters, 
077-546.763. 
Zen-zondagen: Temse, 'De Uil', 19 
nov.; inl.: secr. Maha Karuna. 
Sesshin: Zonhoven, `Siloam', 20-22 

okt.; inl.: Hugo Vanmarsenille, 089-
363.381. Drongen, 'Oude Abdij', 
14-17 dec.; inl.: secr. Maha Karuna. 
Huissen, DAC, 22-24 dec.; Ml.: 
Chris Smoorenburg, 080-229.844. 

Maitreya Instituut 
Heemhoeveweg 2, 8166 HA Ernst. 
Tel. 0587-1450/fax 05787-1851. 
Weekends: Gyu Lama, Boeddha-
potentieel, door Geshe Sonam Gy-
altsen: 22-24 sept., 20-22 okt., 17-19 
nov., 15-17 dec.. Beoefeningen voor 
Bodhisattva's, eveneens door Geshe 
Sonam Gyaltsen: 6-8 okt., 3-5 nov., 
1-3 dec. 

Nyingma Centrum 
Reguliersgracht 25, 1017 LJ 
Amsterdam. Tel. 020-620.5207, 
fax 020-622.7143. 
Onderstaand een selectie uit de acti-
viteiten. De bijeenkomsten worden 
gehouden in het centrum in 
Amsterdam tenzij anders vermeld. 
Dharma-lezingen: maandelijks elke 
eerste zo 16.30-17.15 u. 
Inleiding in het boeddhisme: cursus 
di 19.45-21.45 u. t/m 12 dec. op 
basis van The Voice of the Buddha 
(vert. van de Lalitavistara Sutra); be-
geleiding Edzo Ebbens. 
Opvoeding tot mens: cursus di 
19.45-21.45 u. t/m 12 dec. op basis 
van Kennis van Vrijheid van Tart-
hang Tulku; begeleiding Wil van de 
Hulst. 
Leven in evenwicht: cursus wo 
19.45-21.45 u.; begeleiding Wil van 
de Hulst. 
Spelen met visualisatie: cursus do 
19.45-21.45 u. met Kum Nye en 
mantra's; begeleiding Guusje 
Ebbens. 
Meditatieweekends: Gewaarzijn, 30 
sept.-1 okt.. Boeddhistische medita-
ties (zitmeditatie en Nyingma- me-
ditaties), 28 okt.-29 okt. Begeleiding 
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Agenda 

Wil van de Hulst en Joleen Vries. 
Vaardig handelen, werken als bron 
van inspiratie: jaarcursus wo 19.45-
21.45 u.; begeleiding Guusje Ebbens 
en Ton Woolthuis. 
Werkproject Lotus Design: do en vr 
9-17 u. t/m 22 dec.; begeleiding Ro-
semarie Cizelsky, Charaka Jurgens, 
Joleen Vries. 
Kum Nye: wekelijks zo 10-13 u.; 
ma-vr 7-8 uur t/m 15 dec. (niet 23-
27 okt.). Cursussen: do 19.45- 21.45 
u. t/m 30 nov., begeleiding Gerard 
Gijtenbeek; vr 10-12 u. t/m 1 dec., 
begeleiding Charaka Jurgens. Week-
end: 'Adem en helderheid', 4-5 
nov., begeleiding Gerard 
Gijtenbeek en Jan Houwen. 
Kerstretraite: 'Het hart openen', 26-
29 dec. 
Wekelijkse Kum Nye-cursussen 
worden voorts gehouden in Den 
Haag, Eindhoven, Groningen, 
Leiden, Nijmegen, Utrecht, Venray 
en Zoetermeer. Inl. bij het Nyingm.a 
Centrum, Amsterdam, 
Ruimte, Tijd 6- Kennis: introductie-
cursus ma 19,45-21.45 u. t/m 27 
nov., begeleiding Joleen Vries; ver-
diepingscursus vr 19.45-21.45 u., 
begeleiding Meindert Gijzen. Ret-
raite 6 jan.-9 jan. 1996. 

Shambala Centrum 
le Jacob van Campcnstraat 4, 1071 
BE Amsterdam. Tel. 020-679.4753. 
Het centrum omvat de Dharmadha-
tu, Shambala Training en Nalanda. 

Tao-Zen groepen in Nederland en 
België 
Stichting Zen als Leefwijze, postbus 
1134, 1000 BC Amsterdam. Tel. 
020-420.2308. 
Bijeenkomsten: wekelijks in 
Amsterdam (Kanzeon Zendo), Stan 
Schaap, 020-420.2308. Voorts: 
Arnhem, Ad Verhage, 085-341.654. 
Culemborg en Utrecht, Jet 
Leopold, 03405-64295. Gent, Miche 
Trefois, 0032 (0)9-282.6443. 
Groningen, Eva Wolf, 050-422.659. 
Hardenberg, Mayke de Klerk, 
05238-6302. Venlo, Jacques Peeters, 
077-546.763. 

Thich Nhat Hanh 
Stichting Leven in Aandacht, post- 

bus 10989, 1001 EZ Amsterdam. 
Geregelde meditatiebijeenkomsten: 
Alkmaar, Gerrie Hutschemaeker, 
072-616.289. Amsterdam (vr. 18- 22 
u.), Eveline Beumkes, 020-616.4943. 
Baarn (ma 18-22 u.), Jacqueline 
Elfers, 02154-21817. Bilthoven, 
Nora Houtman, 030-283.369. Nij-
megen, Noud de Haas, 080-444.953. 
Schiedam, Magda Heesen, 010-
426.5973. Utrecht (di 20-21.30 u.), 
Maria van Raalten, 030-
898.329/712.035. 

Vipassana 
Meditatie-avonden: Leeuwarden, di 
19-21 u., `Streamwinner', Emmaka-
de 208, 058-160.382. Leiden, di 
19.15-21,15 u., Faljerilstraat 8, 071-
54862/01719-17424. Groningen, di 
en do 19.30-21.30 u., Vipassana Me-
ditatie Centrum, Kamerlingh On-
nesstraat 71, 050-276.051 of 050-
775.562 (9-10 u.). Maastricht, di 
19.30-21.30 u., Hoekweg 15, Meers-. 
sen, 043-644.180/04406-40345. Rot-
terdam, wo 20-22 u., kapel Familie-
kerk, Nootdorpstraat, 010-
477.0151/010-467.2952. Tilburg, di 
19.30-21.30 u., Poststraat 7A, 013-
710.787. 

VWBO 
Vrienden van de Westerse 
Boeddhisten Orde, VWBO-Neder-
land, postbus 1559, 3500 BN 
Utrecht. Tel. 030-620.268. 
Wekelijkse meditatie-avond: 
VWBO-centrum, Eikstraat 25, 
Utrecht. 

Zen op De Tiltenberg 
Zilkerduinweg 375, 2114 AM Voge-
lenzang. Tel. 02520-17044. 
Zen-weekends: 6-8 okt., 24-26 nov. 
Studieweekend: 'Wie vangt mij op 
als ik val? Ervaringen rondom de 
dood in boeddhistisch en christelijk 
perspectief,' 13-14 okt. 
Zen-sesshin: 3-8 nov. onder begelei-
ding van Rev. Hakuun Barnhard 
O.B.C.; 29 nov,-3 dec, onder bege-
leiding van Nico Tydeman. 
Zen oud en nieuw met kinderen: 28 
dec. 1995 —1 jan. 1996. 

Zengroep `Oshida' 
Heyendaalseweg 121, 6525 AJ Nij- 

megen. Tel. 080-229.844. 
Zazen-bijeenkomsten: Han 
Fortmann Centrum, René Descar-
tesdreef 21, 6525 GL Nijmegen, 
080- 619.010: ma-vr (8-9.30 u.) o.l.v. 
Chris Smoorenburg, Kee van Ree 
e.a.; di (17.15-17.45 u.) o.l.v. Clara 
van de Ven, Willem Scheepers en 
Jan-Joseph Wijsmuller; d.o (17.15-
17.45 u.) o.l.v. Chris Smoorenburg 
en Leon Claessen. Dagkapel Domi-
nicuskerk, Prof. Molkenboerstraat 
7, 6524 RN Nijmegen: ma (17.30-19 
u.), Wim den Biesen, 08894-12984; 
wo (17.30-19 u.), Henk Hesselm.an, 
080-232.843, en Willem Scheepers, 
080-236.932; do (19.30-21.30 u.), 
Kanzeon Sangha, Frans Kampshoff, 
080-581.507. Studentenkapel, Eras-
muslaan 15, 6526 GE Nijmegen: za 
( 9-12 u.) o.l.v. Chris Smoorenburg, 
080-229.844, Wim den Biesen e.a. 
Zen-teksten, becommentarieerd 
door prof. dr. Etienne Cornélis, 
tweewekelijks vanaf 3 okt. (19.30-21 
u.), Albertinum, Heyendaalseweg 
121, 6525 AJ Nijmegen. 
Zen-sesshin o.l.v, Ton Lathouwers, 
22-24 dec., Dominicanenklooster, 
Huissen. Opgaven schriftelijk; adres 
zie boven. 

Zenkluizen in de Eifel 
Huffertsheck 2, D-54619 
Lautzerath/Leidenborn, tel. 0049-
6559.467/fax 0049-6559.1342. 

Zentrum 
Oudegracht 297 Werf, Utrecht. Inl.: 
tel, 030-882.528. Voor informatie 
over cursussen in Den Haag: tel. 
070-346.7977. 
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Tenslotte ben ik 

op gelijke hoogte 

met de stromende lente, 

in de open baai van Wakanoura. 

Basli6 (1644-1694) 


