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Van lonië tot Bodh-Gaya 

Pythagoras 
dicht bij de Boeddha 
Tonny Kurpershoek-Scherft 

I N HET EERSTE VAN DEZE REEKS ARTIKELEN, 

in het vorige nummer, hebben de oudst be-
kende Griekse (natuur-)filosofen de revue ge-

passeerd: Thales, Anaximenes en Anaximander. Zo 
gingen wij het spoor terug naar enkele eerstelingen 
van onze beschaving. Eerstelingen in die zin dat zij 
dankzij hun nieuwsgierigheid naar hetgeen de we-
reld had doen ontstaan en bijeenhield, zich pro-
beerden te verheffen boven 'het schrikbewind van 
uur en feit'. Daarbij was het verrassend te ontdek-
ken, hoe heel wat van hun intuïties en verbeeldin-
gen zich moeiteloos laten vertalen naar onze tijd. 
En dat niet alleen: de zienswijzen van Anaximan-
der bleken zich ongedwongen te laten vergelijken 
met die van het vroege boeddhisme. 

Maar nu, zoals beloofd, eerst iets over het verschil 
tussen de oude Griekse filosofen en de vroege 
boeddhisten. 

Waarin ligt dat verschil? Proberen we deze vraag 
te beantwoorden, dan blijkt essentieel dat er een 
verschil is in de benadering van wijsgerige kwes-
ties, er is een verschil in vertrekpunt. En het ver-
trekpunt verschilt omdat de doelstelling ver-
schilt.De Grieken wilden weten, ze wilden objec-
tief en uit pure weetgierigheid naar waarheid vor-
sen, ze wierpen zich op de wiskunde. In het boed-
dhisme daarentegen gaat het om de formulering van 
een heilzame levensleer, de zoektocht gaat uit van 
het algemeen Indische streven naar verlossing van 
het aardse lijden. 

De belangstelling voor experimenten met 'din-
gen' uit de buitenwereld is beperkt, het zal geen 
toeval zijn dat de wetenschappelijke en technolo- 

gische omwenteling (wel degelijk aangevangen in 
het oude Griekenland!) in de nieuwe tijd niet be-
gonnen is, niet beginnen kèn, in het subcontinent 
van India. Er was nauwelijks aandacht voor aard-
se lotsverbetering, men wilde aan al het tijdelijke 
ontkomen. 

De aandacht was daarom gericht op de innerlij-
ke ervaringswereld en hierbij ging het in de metho-
diek dan wel degelijk om 'experimentele' bevesti-
ging.'Mijn leer is een leer van kom-en-zie,' zei de 
Boeddha, 'en de wijzen zullen de waarheid ervaren 
in hun eigen harten.' Een andere bekende uitspraak 
van hem luidt: 'Zoals de oceaan maar één smaak 
heeft, de smaak van zout, zo heeft mijn Leer maar 
één geur, de geur der bevrijding.' En deze bevrij-
ding zal alleen kunnen plaatshebben in het 'ondefi-
nieerbaar, oneindig, definitief de andere oever be-
reikt hebbend bewustzijn' — daar waar individuele 
overwegingen en passies zozeer in hun algehele be-
trekkelijkheid worden doorzien dat men ermee kan 
omgaan zonder hun slaaf of slachtoffer te worden. 

Voor Anaximander is het oneindige, het apei-
ron, voortbrenger en drager van de wereld; welis-
waar betrekt hij hierbij, naar het zich laat aanzien, 
ook de psychische situatie van de mens, maar hij 
berust in de status quo. Van de Boeddha zullen we 
geen enkele uitspraak vinden over het nirvana als 
`s werelds grond en oorzaak. Het nirvana is voor 
hem de ultieme geestelijke vervuldheid. In de on-
uitgesproken consequentie daarvan ligt evenwel 
ook een suggestie van ontologische aard besloten. 

Dat ondanks deze verschillen de vroeggriekse 
en vroegboeddhistische inzichten menigmaal dicht 
naast elkaar liggen, zal in de figuur die wij nu gaan 
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ontmoeten, verrassend duidelijk zijn: in de leer van 
Pythagoras slinkt het verschil aanzienlijk. 

We bevinden ons nog in de 6e eeuw voor onze 
jaartelling en ditmaal op Samos, het Griekse 

eiland voor de kust van Klein-Azië. Hier zou om-
streeks 575 de wieg van Pythagoras hebben gestaan. 
Het is een naam met een magische klank, tot van-
daag de dag. 

Naar men meent te weten, heeft Pythagoras in 
zijn jonge jaren lang gezworven door een groot deel 
van de antieke wereld voordat hij zich vestigde in 
Groot-Griekenland, ofwel Magna Graecia: de naam 
voor de oude Griekse koloniën in Zuid-Italië. Daar, 
in Italië, in het plaatsje Kroton, stichtte Pythago-
ras zijn school. We kunnen ook zeggen: zijn sekte. 
Want behalve wetenschapper en filosoof was Py-
thagoras ook mysticus, en in zekere zin een gods-
dienststichter. Zo volgden zijn leerlingen een le-
venswijze die veel weg had van een monnikenor-
de. Zij droegen een ketting om de hals met op de 
hanger hun geheime teken. Het had als symbool te 
maken met het getal vier, waarin een volmaaktheid 
lag uitgedrukt die het goddelijke en aardse verbond. 

Pythagoras was meet- en rekenkundige, de stel-
ling van Pythagoras was zijn vinding. Ook beoe-
fende hij muziek en sterrenkunde. Hij meende dat 
niet alleen muziek, maar ook de bewegingen van 
sterren en planeten berusten op getalsverhoudin-
gen. Aldus uitgaand van een geordend heelal, een 
heelal-in-harmonie, is hij misschien de bedenker en 
eerste gebruiker van het woord kosmos, 'geordend 
heelal', het tegengestelde van chaos. 

Hij denkt zich de hemellichamen al als bolvor-
mig, ook de aarde, die hij bovendien niet centraal 
in het heelal plaatst. Naar zijn idee bewegen de he-
mellichamen zich in een vaste maat rond een cen-
traal vuur en brengen een muziek voort die wij niet 
kunnen horen door onze gewenning eraan: de har-
monie der sferen (het woord sfeer komt van Grieks 
sphaira, 'bar). Ook de zon is opgenomen in de gro-
te beweging rondom het centrale vuur, en daarmee 
zijn dus zowel zon als aarde onttroond als middel-
punt van het universum. Het zou nog zo'n slordi-
ge twintig eeuwen duren voor het Westen zich aan 
deze opvatting gewonnen gaf. 

Ook op de kosmogenese (wereldwording) had 
Pythagoras een eigen en diepzinnige visie. In den 
beginne heerste de Leegte, het Niets. In het cen- 

trum van het heelal begint dan het Ene de Leegte 
in te ademen, het Ene gaat de Leegte tot zich ne-
men. Daarop wordt uit het Ene het Vele geboren, 
in getallenreeksen scheidt het zich af. 

Al het bestaande verschilt dus onderling naar ge-
tal en ook kwaliteitsverschillen worden in kwanti-
tatieve verschillen gefundeerd. Het maakt Pytha-
goras — ook in zijn kosmogenese duidelijk de ma-
thematicus — weer bijna tot een verre verwant van 
moderne wetenschappers. Daarbij is essentieel voor 
zijn verklaring van het wereldbegin dat hij niet meer 
uitgaat van iets van stoffelijke aard, maar van een 
wetmatigheid, een abstractie. 

Evenwel: hij zou stoten op het irrationele getal. 
In een vierkant met de zijdei is de verhouding van 
de diagonaal tot de zijde gelijk aan de vierkants-
wortel van 2. Deze is echter niet te berekenen, en 
ten slotte vond Pythagoras maar één uitweg: het 
oneindige — het oneindig grote en het oneindig klei-
ne. Het hoogste getal en het laagste deelbare getal 
bestaan niet, zo luidde de conclusie. Aldus behoef-
de om deze schipbreuk in het onkenbare het prin-
cipe niet te worden losgelaten. Hier ontmoeten we 
opnieuw het Oneindige van Anaximander. 

Niet alleen de meetkundig te bepalen ruimte, 
ook het lichaam is afhankelijk van harmonie tus-
sen zijn stoffelijke elementen (verhouding en ge-
tal). Zoals de ziel afhankelijk is van sophrosunè, 
`bezonnenheid': een voorwaarde voor harmonie in 
de psyche. 

D it wat Pythagoras' kosmologie en kosmoge-
nese betreft. Maar er valt veel meer over hem 

te zeggen, en wel een zekere kijk op het leven, die 
tot de hypothese heeft geleid dat hij in zijn om-
zwervingen contacten moet hebben gehad met de 
Indische wereld. Of dit ook het geval is geweest, is 
overigens zeer de vraag. 

Wel vinden we bij hem een 'oosterse' zienswij-
ze die ook terugkeert bij Plato en bijvoorbeeld bij 
een aantal gnostici, maar die later in de westerse cul-
tuur weinig de ruimte heeft gekregen. Ik doel hier 
op Pythagoras' geloof in metempsychose, ziels-
verhuizing. De natuur is één en goden, mensen en 
dieren stammen uit hetzelfde levensbeginsel, dat 
van de een op de ander over kan gaan. Hij noemt 
het de 'ziel', en deze is onvernietigbaar. 

De ziel is aan het lichaam gekoppeld (en klinkt 
hier niet weer het woord van Anaximander?) 'tot 
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straf voor een geheimzinnige oerzonde'. De kos-
mische orde is voor Pythagoras derhalve van ze-
delijke aard, met het gevolg dat hij een nauwe sa-
menhang veronderstelt tussen morele verdienste en 
levenslot. En omdat de ziel van een hogere orde is 
dan het lichaam, dat het 'lagere' is, moet men trach-
ten door ascese, van wedergeboorte in een lichaam 
bevrijd te worden. Het ware tehuis van de mens ligt 
`in hoger sferen'. 

Bij deze aanmoediging tot ascese heeft Pytha-
goras niettemin uitersten of eenzijdigheid zeker ver-
meden. De typisch Griekse drang naar maat hou-
den, naar 'harmonie' tussen ziel en lichaam en de 
ontvankelijkheid voor aardse schoonheid, stonden 
er borg voor. Het ontbrak in het antieke Grieken-
land nooit aan respect voor het menselijk wezen als 
zodanig en in zijn totaliteit. 

Zoals we zullen zien, is de levenshouding die Py-
thagoras wenselijk achtte, vrijwel identiek aan de 
Middenweg van het boeddhisme. 

Van Pythagoras zelf is niet één stukje tekst over-
geleverd. Al tegen het einde van de 5e eeuw voor 
onze jaartelling weefde zich een legendarisch waas 
rond zijn figuur. In de eerste eeuw v.C. kreeg de 
herinnering aan zijn persoon en leer een nieuwe im-
puls door het neo-pythagorisme, dat zich van 
Alexandrië uit verbreidde en evenals het neoplato-
nisme zijn invloed deed gelden door de hele Mid-
deleeuwen heen. Pythagoras' beeltenis vinden wij 
bijvoorbeeld aan de kathedraal van Ulm. Hij staat 
er afgebeeld met de lier: hij stelde zich de zon en de 
maan met de toen bekende vijf planeten voor als 
een zevensnarige lier. 

Heel direct is zijn invloed geweest op de ge-
dachtenwereld van de astronoom Kepler (ca. i600). 
Uitgaande van de idee van de harmonie der sferen 
ontdekte Kepler de wet over de baan die de plane-
ten beschrijven rond de zon. 

Zijn er opnieuw parallellen met het boeddhisme? 
Laten we beginnen met de idee van metem-

psychose, zielsverhuizing, naast de Indische, in het 
Westen ook vertrouwd geworden idee van het kar-
ma te leggen. 

Karma betekent daad en staat voor het totaal van 
onze 'daden', ook het spreken en denken en ver-
dere innerlijke roerselen, door het ganse mensen-
bestaan heen. Evenals bij de zielsverhuizing van Py-
thagoras, bepaalt bij wedergeboorte het in vroege- 

re levens vergaarde karma plaats en lot: de 'ziel', in 
Indische (hindoeïstische) termen het Zelf, bewerkt 
zijn eigen bestemming. 

Anders dan in het hindoeïsme echter, staat in het 
boeddhisme niet het Zelf centraal, maar het karma. 
De boeddhistische leer verwerpt het Zelf als bruik-
bare hypothese. Er is niets in de mens te vinden wat 
niet ontstaat en vergaat, de persoon is een coeipe-
ratie van lichamelijke gegevens en van psychische 
`voorvallen' als wilsuitingen, gevoelens, waarne-
mingen en bewustzijn. Deze aspecten zijn allemaal 
onderling afhankelijk, ook zelf weer samengesteld 
en onophoudelijk bezig zich te veranderen of te 
ontwikkelen; waar zou dan een onveranderlijk, en-
kelvoudig, onafhankelijk Zelf te vinden zijn? 

Wat de verbindende draad weeft door de hele 
bestaanscyclus heen is voor de boeddhist dus het 
karma der mensen. Strikt gesproken is het dan ook 
alleen het karma dat zich aan het einde van een le-
ven een nieuwe basis zal zoeken. Daarmee krijgt 
het begrip de klank van iets abstracts en onper-
soonlijks, en de werking wordt onnaspeurlijk: het 
karma is de dragende zee van de golven van het 
bestaande. De ganse wereld, het stoffelijke en het 
onstoffelijke, bloeit weer en weer op, en loopt 
weer en weer uit in het Lege; maar dit is hier een 
ander begrip en met meer associaties dan de Leeg-
te waarin voor Pythagoras het wereldbestaan aan-
ving. 

Omdat Pythagoras waarschijnlijk geloofde in 
een zielesubstraat, verwijst zijn idee van metem-
psychose bovendien naar een concreter gebeuren 
dan de idee van wedergeboorte in het boeddhisme. 
In het boeddhisme heeft de idee iets heel ijls. Juist 
daarom echter ook iets onverjaagbaars. 

Inmiddels blijft de circulaire lijn een heel be-
langrijke overeenkomst tussen beide visies op het 
wereldgebeuren. Dit in scherpe tegenstelling met 
het lineaire denken van het christendom, waarin het 
leven eenmalig is en afhankelijk is gesteld van het 
goddelijke heilsplan. (Terwijl ons in de natuur -en 
zelfs wel in de cultuur, in de `noi5sfeer' — toch over-
al het circulaire gebeuren wordt voorgehouden!) 

ti,en volgende overeenkomst tussen de beide we-
I   reldvisies is de idee dat de mens in zijn aardse 

bestaan niet het einde en hoogste zou zijn van al 
het bestaande, maar dat hij wel tot hogere sferen 
kan opgaan, in een proces van zuivering en ver- 
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geestelijking. In dit opzicht geldt wat we hierbo-
ven ontmoetten als hypothese van Pythagoras ook 
voor het boeddhisme. In onze vorige bijdrage za-
gen wij al dat het proces van opklimming (we zet-
ten de gebruikelijke ruimtelijke metafoor maar 
voort) voor de Boeddha begint in het bewustzijn. 

Het bewustzijn is het enige dat kan snakken 
naar verlossing en uiteindelijk tot het Zijnde, het 
nirvana, kan ingaan. Vanuit onze levenssfeer, de 
sfeer van zintuigen, eigendunk en verlangens, is dat 
uiterst moeilijk; net als bij Pythagoras moet het 'la-
gere' worden afgelegd. Zo kent het boeddhisme 
een sfeer waarin alleen de zintuigen van oog en oor 
nog werkzaam zijn (de sfeer van schoonheid, zegt 
men wel) en waar dus ook de lagere behoeften 
zwijgen. 

Nog daarboven is de lichaamloze sfeer waar het 
bestaan geheel spiritueel is. In de hoogste hemel van 
de boeddhistische kosmologische hiërarchie bij-
voorbeeld, voeden de goden zich met vreugde en 
stralen zelf licht uit: er is licht zonder donker, 'zon 
noch maan', tegengestelden worden niet gesigna-
leerd. Toch heerst ook hier nog altijd niet het on-
eindige, ondefinieerbare, van de kwalen van de we-
reld bevrijde bewustzijn. 

Bij de bespreking van Pythagoras heb ik 
 

onder-
streept dat ook in zijn leer het typisch Griek-

se respect voor harmonie tussen ziel en lichaam, en 
voor beider schoonheid, duidelijk naar voren treedt. 
In het oude India daarentegen, bestond — en bestaat 
ook nu nog wel — de neiging om alles wat met het 
lichaam had te maken, te verachten; en dat leidde 
geregeld tot overdreven en afstotende beoefening 
van ascese. Het is echter een van de grote verdien-
sten van de Boeddha geweest dat hij de zwakte 
daarvan heeft ingezien en in zijn leer er stelling te-
gen heeft genomen. 

Zijn eerste prediking hield de Boeddha in het 
hertenpark van Varanasi (Benares), toen hij 'het 
Wiel van de Dharma' in beweging zette. Hij opent 
met zijn uiteenzetting van de 'Middenweg' (Tatha-
gata, 'Hij die zo gegaan is', is een toenaam van de 
Boeddha): 

`Deze twee uitersten, monniken, moeten door 
iemand die de wereld verlaten heeft, vermeden wor-
den. Welke twee? Het in lusten zich toeleggen op 
genietingen is minderwaardig, platvloers, onedel en 
zinloos; en het zich toeleggen op afmatting van het  

eigen lichaam is pijnlijk, onedel en eveneens zin-
loos. Deze beide uitersten vermijdend, monniken, 
leidt de Middenweg, die door de Tathagata klaar 
erkend is, die visie en wijsheid schenkt, tot geeste-
lijk evenwicht, inzicht, verlichting, nirvana.' 

Boeddha's gehoor bij deze eerste prediking was 
een vijftal kameraden met wie hij zes jaar lang in de 
wildernis een uiterst streng ascetisch leven had ge-
deeld. Bevrijding en verlichting had hij echter pas 
gevonden nadat hij deze levenswijze had verlaten; 
het lag dus voor de hand dat hij zijn prediking juist 
met dit deel van zijn boodschap aanving. 

In de lange rede die volgt, keert dezelfde uit-
spraak nog enige malen terug en de aandrang de 
Middenweg te volgen is tot de dag van vandaag een 
van de kernpunten van de boeddhistische leer. 
Dank zij de Boeddha waren het niet alleen de Grie-
ken, aan wie maat-houden hoogst wenselijk voor-
kwam! Ook in de Dharma is het ongeveer het abc 
van alle levenskunst. 

Zoals gezegd bestaat een essentieel verschil tus-
sen Grieks en boeddhistisch filosoferen daarin dat 
de vroege (en ook latere) boeddhisten streefden 
naar verlossing van het aardse tekort; hun doel was 
niet kennisvermeerdering, maar wijs inzicht, en uit-
eindelijk: kunnen loslaten. De Grieken daarente-
gen werden gedreven door onderzoeksdrift. In het 
algemeen waardeerden de Grieken het leven zoals 
het was, met inbegrip van zichzelf en lotsbestem-
ming. 

Bij Pythagoras, die immers ook een 'geloofsge-
meenschap' stichtte en zijn wetenschapsbeoefening 
daarbinnen fundeerde, smelt dit verschil evenwel 
ten dele weg; en zeker in hun ideeënstelsel zijn Py-
thagoras en zijn Indische tijdgenoot de Boeddha 
heel na aan elkaar verwant geweest. Hetzelfde heb-
ben we de vorige keer gevonden bij Anaximander, 
en het zal niet bij deze twee blijven. En dit alles in 
die glorieuze zesde eeuw voor onze jaartelling, toen 
er alom rond de Middellandse Zee en oostwaarts 
tot aan de Indische Oceaan een ware explosie is ge-
weest van nieuwe denkbeelden, in essentie gelijk-
waardig aan het gedachtengoed van latere eeuwen, 
maar nog met de tinteling van het voor het eerst 
geëxploreerde eraan.  (Wordt vervolgd) 
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Groeimarkt 
`Er worden geen godheden aan-
beden; er is geen goeroe, er zijn 
geen kerken, tempels of andere 
gebedshuizen. Zen is een kus-
sentje waarop je plaats neemt 
om in stilte je ademhaling te tel-
len. En om leren goed te doen, 
wat je goed wilt doen'. 
`Inmiddels vlijen naar schatting 
2 5 .000 Nederlanders zich dage-
lijks neer op hun meditatiekus-
sen of foeton (yogamat) en daar-
mee ontpopt zen zich in Neder-
land tot een bescheiden groei-
markt.' 

Zen is geen haarlemmerolie', 
NRC Handelsblad, 4 januari 
1996 

Therapie 
`Ik was afhankelijk van God de 
Vader. Daarna ben ik een poos-
je in therapie geweest. Heel spi-
ritueel gericht. Ik maakte ken-
nis met zen-training. Zen heeft 
geen persoonlijke ver- of gebie-
dende God. Het leven, het ge-
heim, staat in het middelpunt. 
Dat wat is. De mens hoeft al-
leen maar te worden die hij of 
zij in wezen al is.' 

Beatrijs van Achten, in de serie 
'Godsdienst: geen', Algemeen 
Dagblad, 5 december 1995 

Mysterie 
`In de woorden van een eigen-
tijds zenmeester: "Het mysterie 
kan niet worden gekend; je kunt 
je er alleen aan overgeven." Het 
mysterie — God voor de christe-
nen en de Leegte voor de boed-
dhisten — is onkenbaar: dat laat 
geen ruimte voor uitgesproken, 

dus kenbare universele Waarhe-
den die, omdat ze uitgesproken 
zijn, en omdat ze het eigendom 
vormen van deze of gene groep 
die zich daardoor uitverkoren 
voelt, een bron van verdeeldheid 
en oorlog vormen.' 

Jan Bor, in zijn column 'Filoso-
fie', Algemeen Dagblad, 
2 januari 1996 

Kleuter 
`De vierjarige kleuter Sonam 
Wangdu uit Seattle (VS) is net 
met zijn moeder afgereisd naar 
Kathmandu, waar hij zijn intrek 
heeft genomen in het Tharlam- 

Zeedijk 

klooster aan de voet van de Hi-
malaya. De Tibetaanse monni-
ken daar weten het zeker. So-
nam die vooralsnog veel aan-
dacht heeft voor een video van 
Batman, is de reïncarnatie van 
hun geestelijk leider Deshung 
Rinpoche III. (...) Nu al merk ik 
aan alles dat hij hier de baas is,' 
zegt zijn moeder, Caroline 
Lama. 'Mijn zoontje wordt hier 
door de monniken (van de Sa-
kya-traditie) als een heilige ver-
eerd. (...) Hij heeft zelf in zijn 
vorige leven de meeste monni-
ken hier ingewijd.' 

De Telegraaf, 'Een kleine 
Boeddha', 17 februari 1996 

Over twee jaar zal tussen de sobere Amsterdamse monumentenpandjes 
aan de Zeedijk de imposante gevel van een Chinese tempel naar voren 
springen,' aldus het ochtendblad Trouw. In opdracht van de stichting 
Buddha's Light International ontwierp architect Fred Greven een gebouw dat 
voldoet aan Chinees-boeddhistische regels én aan de Amsterdamse bouw-
voorschriften. Er komen een royale gebeds- en meditatieruimte en 
ondergronds een openbare eetzaal en een zaal voor grote bijeenkomsten. 
Viji nonnen, o.a. uit Taiwan, zullen de tempel beheren. 
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Ontmoetingen met 
meesters en dwazen 

AOW do schaffen 
ma da poule rlir 
saaritonliwt 

Boeken 
Redactie Boeken en Tijdschriften: Dirk Bakkes 

 
Erik Bruijn 
Ontmoetingen met meesters en 
dwazen; achter de schermen van 
de oosterse spiritualiteit 
Ankh-Hermes, 1996 
ISBN 90-202-8079-1, f 39,50 

De auteur verstaat de kunst om 
op aantrekkelijke wijze te ver-
halen over zijn ontmoetingen 
met spirituele meesters in landen 
als Japan, Korea en India. Door 
zijn uitgebreide ervaring met 
verschillende boeddhistische 
trainingsmethoden is hij in staat 
om vaak op redelijk diepgaand 
niveau achter de meditatie-
methoden te komen van een 
aantal soms wat excentrieke 
leermeesters. Hierdoor ontstaat 
een treffend beeld van de wij ze 
waarop in de gebieden die Erik 
Bruijn heeft bezocht, het Ma-
hayana-boeddhisme (en Zen in 
het bijzonder), maar ook de 
yoga-beoefening in het heden-
daagse hindoeïsme wordt be- 

leefd. Met zijn eerder verschenen 
boek Tantra, yoga en meditatie 
toonde de auteur reeds aan een 
boeiend en ook leerzaam vertel-
ler te zijn. In dit nieuwe boek 
blijkt dat opnieuw. 
De lezer die belangstelt in de he-
dendaagse beleving van het Ma-
hayana-boeddhisme in enkele 
Aziatische landen wordt in deze 
reportages een kijkje gegund in 
de keuken van enkele spirituele 
centra, wat hem kan inspireren 
tot verdieping van zijn eigen er-
varingen. 

Kaloe Rinpochee 
De Dharma 
Kunchab Publikaties 
ISBN 90-748 5 -04-9, f 35,00  

Kaloe Rinpochee (1904-1989) 
was een van de grote leermees-
ters van het Tibetaans boeddhis-
me. In dit boek spreekt hij on-
dermeer over de Vier Edele 
Waarheden, de bardo van de 
dood, de droom en de praktijk 
van het Tibetaans boeddhisme. 
Ook gaat Kaloe Rinpochee die-
per in op de mandala, geloften, 
Mahamudra en vrouwelijke le-
raren. 

Lama Karta 
Inleiding tot het Boeddhisme 
Kunchab Publikaties 
ISBN 90-74815-06-5, f 27,00 

Een inleiding waarin Lama Kar-
ta met veel enthousiasme ge-
schiedenis, filosofie, psychologie 
en ethiek van het Tibetaans 

boeddhisme beschrijft. Het boek 
is voorzien van een verklarende 
lijst met de meest voorkomende 
begrippen. Lama Karta is actief 
als spiritueel directeur van de Ti-
betaanse instituten in België en 
Frankrijk. Ook in Nederland 
geeft hij onderricht in het Tibe-
taans boeddhisme. 

Bokar Rinpochee 
Meditatie voor beginners 
Kunchab Publikaties 
ISBN 90-748I5-02-2, f 23,50 

Dit boekje biedt een tegenwicht 
tot de eenzijdige intellectuele 
westerse weg naar kennis en in-
zicht. Het uitgangspunt is dat ie-
dereen die dat echt wil, kan le-
ren mediteren. Bokar Rinpochee 
is hoofd van de Shampa Kagyu-
traditie, een van de hoofdstro-
mingen in het Tibetaans boed-
dhisme. 

Kaloe Rinpochee 
Tibetaanse Yoga 
Kunchab Publikaties 
ISBN 90-74815-07-3, f 21,00 

Tibetaanse yoga is voornamelijk 
naar binnen gericht. Het har-
monische geheel van dynami-
sche oefeningen voor lichaam, 
spraak en geest leidt tot begrip 
van de natuur van de geest. Ook 
is er in deze vorm van yoga aan-
dacht voor ontspannings- en 
massagetechnieken, het reciteren 
van mantra's en het ontwikkelen 
van mededogen. 
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Boeken 

Boeddhisme. Een bloemlezing 
Jubileumpocket Nr. 
Servire, 1995 
ISBN 90-632-5492—X, f io,00 

Een bloemlezing van teksten, 
met uitzondering van enkele 
fragmenten uit het Dhammapa-
da, verder alle betrekking heb-
bend op het Mahayana-boed-
dhisme. Een handzaam boekje, 
met name geschikt voor lezers 
die in een kort bestek voor de 
eerste keer kennis willen maken 
met enkele belangrijke aspecten 
van de leer van de Boeddha. In 
het tweede deel wordt de he-
dendaagse beleving van het 
boeddhisme behandeld. 

Hélène van Hoorn 
Een kaarsvlam in de tocht; over-
denkingen over dood en ver-
gankelijkheid uit het Tibetaans 
boeddhisme 
Met een woord vooraf van Gelek Rin-
poche. SUN, 1994 
ISBN 90-6168-411-0, f 24,50 

Dit rijk geannoteerde boek be-
vat drie klassieke uit het Tibe-
taans vertaalde teksten, voorzien 
van een uitgebreide inleiding. 
Het thema over dood en sterven 
heeft zowel in Oost en West bij 
spirituele tradities altijd een 
voorname rol gespeeld. In de 
dharma is meditatie over de ei- 

gen dood, het overdenken van 
's mensen sterfelijkheid be-
schouwd als een mogelijkheid 
tot transformatie van het leven. 
In Tibet is deze innerlijke trans-
formatie in de loop van eeuwen 
op systematische wijze verder 
uitgewerkt. 
De drie hier opgenomen teksten 
zijn: Tsongkapa's 'Het overwe-
gen van het feit dat men beperk-
te tijd in deze wereld verblijft: de 
dood indachtig zijn'; Panchen 
Lama Lozang Yeshe's 'Medita-
tie op dood en vergankelijkheid', 
en Pabongka Rinpoche's 'De 
dood indachtig zijn'. 
Ter afsluiting een hoofdstuk 
over de, helaas te vroeg overle-
den, schrijfster/vertaalster. Dit 
bijzondere en van harte aanbe-
volen werk is als zodanig mede 
bedoeld als posthume eer aan de 
filosofe Hélène van Hoorn. 

Een linar,,.4:it, i n <10.,..11, 

m.i.,. 1.M.L...nr 
9.1 eccp,n1rribr 4.1,[1. tilde 

SU, 

Thich Nhat Hanh 
Vrede aanraken; de kunst om in 
aandacht te leven 
Vert.: Anna Bol, Eveline J. Beumkes, 
Jina van Hengel. Karnak, 1996 
ISBN 90-6350 —074-2, f 24,50 

Voor het aanstaande bezoek 
van Thich Nhat Hanh aan ons 
land, verschijnt dit boek, waar-
in deze Vietnamese monnik op 
eenvoudige en gemakkelijk aan-
spreekbare manier de lezer een 

reeks simpele oefeningen aan-
biedt. Hoe kunnen wij het best 
open staan voor onszelf, alsook 
in gemeenschap met geliefde, 
gezin, samenleving, met de na-
tuur en met de wereld, in een 
tijdperk als het onze, waarin we 
dagelijks worden bestormd 
door angsten, onzekerheden en 
grote gevaren? 

Opnieuw heeft Thich Nhat 
Hanh op zijn onnavolgbare ma-
nier ons geloodst door al die 
vraagstukken en ogenschijnlijk 
voor de hand liggende adviezen 
aangeboden. Zijn zienswijze ge-
tuigt van een groot mededogen 
met de mensen van onze tijd. 
Het is een boek dat zeker niet 
uitsluitend is bedoeld voor boed-
dhisten, maar in zijn alomvat-
tendheid elke man en vrouw, al 
dan niet religieus, ontegenzeglijk 
zal aanspreken en ontroeren. ti 
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Tijdschriften 
Buddhistische MonatsbUtter 
1996 — XLII 1/2 
Beisserstra6e 23, D-22337 Hamburg 

Uit een interview met de Dalai 
Lama: D.L.: "Als mij gevraagd 
wordt het Tibetaanse boeddhis-
me te beschrijven, verklaar ik 
gewoonlijk dat het zowel een re-
ligie alsook een filosofie is, een 
wetenschap van de geest en (...) 
een levenskunst. De aantrek-
kingskracht van het boeddhisme 
in het Westen berust naar mijn 
mening vermoedelijk daarop, 
dat het boeddhisme antwoorden 
op een breed spectrum van vra-
gen gereed houdt. Het geeft ver-
klaringen over de geest en be-
trekkingen tussen lichaam en 
geest, en ook de verschillende 
technieken en methoden om 
vrede in de geest te vinden.(...) 
Zo leg ik de mensen meestal uit 
dat ze dit deel van de boeddhis-
tische leer niet als religie moeten 
beschouwen, maar eerder als een 
wetenschap van de geest en een 
techniek, met behulp waarvan 
men de gezondheid en de vrede 
des geestes kan versterken." 

Ekó 
Dec. 1995, nr. 67 

Pretoriastraat 68, B-z600 Antwerpen 

Bevat een opmerkelijke Bood-
schap van Go-Monshu Koshin 
Ohtani, Hoofdabt van Nishi-
Honganji. '...de Leer (heeft) zich 
steeds verder verspreid. (...) We 
zijn heden dan ook aanbeland in 
een tijdperk waarin de nadruk 
niet zozeer meer gelegd dient te 
worden op de geografische ver- 

spreiding van de Leer, alswel op 
de innerlijke integratie, de aan-
passing en groei ervan binnen 
elk van deze afzonderlijke ver-
spreidingsgebieden.' 

The Link 
Newsletter of Nen-Butsu Followers 
in Europe 
P.O.Box as, CH-moo Yverdon-Ies-Bains 

Het redactionele deel van 'The 
Link' bevat de verkorte tekst van 
een voordracht, gehouden ter 
gelegenheid van een in oktober 
vorig jaar gehouden interreligi-
euze bijeenkomst in Yverdon-
les-Bains. Daarin wordt een kor-
te uiteenzetting gepresenteerd 
van een aantal grondbeginselen 
van het Shin Boeddhisme, een 
stroming binnen het Mahayana 
Boeddhisme, gegrondvest door 
Shinran (1173-1263). 

Lotusbltter 
Nr. 4, 1995 
Amalienstrafk 71, D-8o799 München 

Thema is dit keer het lijden, dat 
de Boeddha zelf tot de hoek-
steen van zijn leer heeft gemaakt. 
In tegenstelling tot wat met 
name in het Westen gedacht 
wordt, is het boeddhisme geens- 

zins een pessimistische, vreug-
deloze en deprimerende filoso-
fie, uiteengezet door een afwij-
zende wereldverachter, aldus de 
inleiding. Dit boeiende nummer 
bevat o.m. een interview met de 
Vietnam oorlogsveteraan, nu 
zen-meester Claude An Shin 
Thomas, waarin de transforma-
tie wordt uiteengezet van een 
beroepssoldaat naar meditatie-
meester met nadruk op hoe men 
het best lijden kan 'omarmen'; 
voorts een tweetal bijdragen 
over de 'vier edele waarheden'; 
een bijdrage over 'angst' gezien 
vanuit de psychotherapie, mee 
aan de hand van het levensrad 
(bhavachakra); een tekst van 
Sogyal Rinpoche, getiteld: `Zur 
Wille mit dem Leiden!', en nog 
meer vaak boeiende bijdragen 
waarin het lijden en hoe ons 
daarvan te bevrijden, centraal 
staat. 

Buddhist Studies Review 
Vol 12, No.2,1995 
31 Russell Chambers, Bury Place, 
London WC' A 2.1X England 

Vijitha Rajapakse besluit de 
tweedelige bijdrage over de 
`Therigatha'. Deze oude bloem-
lezing van Pali verzen is een 
unieke verzameling, samenge- 
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Tijdschriften 

steld door individuele vrouwen 
en draagt een duidelijk vrouwe-
lijk stempel. Het werk bevat ook 
een duidelijk aanwijsbare filoso-
fische dimensie. Opvallend daar-
bij is de beschrijving van ervaren 
veranderingen in het bewustzijn, 
zoals dit zich vanuit een alle-
daagse staat ontwikkelt, tot aan 
de hoogste potenties. 

Step by Step 
Publications of The Buddharama 
Temple 
Loeffstraat 26-28, 5142 ER Waalwijk 

Dit deels in Thai, deels in het 
Nederlands samengestelde tijd-
schriftje bevat een door Peter 
van Loosbroek gemaakte verta-
ling van de Sammaparibbaja-
niya Sutta uit de Sutta Nipata. 
Uit deze tekst: 'Iemand die 
overtuigd is, geleerd, die het pad 
ziet dat naar Nibbana leidt, een 
wijs man die geen deel neemt 
aan geredetwist met sektes; die 
hebzucht, boosheid en kwade 
wil verwijderd heeft: hij is dege-
ne die een goed, thuisloos leven 
leidt.' 

Wissen und Wandel 
1995, 41.Jg. 11/12 en 1996 42. Jg. 1/2 
Katzeneichen 6, D-95463 Bindlach-Benk 

Uit het werk van Paul Debes is 
door Ingetraut Anders-Debes 
een reeks korte verhandelingen 
in beide nummers opgenomen, 
die uitvoerig ingaan op de to 
`verstrikkingen' (samyojana; 
Buddhist Dict.: "fetters"). 'Op-
heffing van die verstrikkingen 

begint met het losmaken van de 
banden van het waandenken 
(avijja-bandhana) en daarmee 
van geloof aan persoonlijkheid 
in de geest, met het door onder-
richt gewonnen inzicht dat er 
geen "ik" is, daar waar dit aan-
wezig schijnt te zijn.' 

Yána 
Zeitschri ft fnr Buddhismus und religin-
se Kultur auf buddhistischer Grundlage 
Heft 6/1995 Nov./Dez. 48. Jg. 
Alt-buddhistische Gemeinde, Zur Ludwigs-
hae 30, D-86917 Utting am Ammersee 

Opvallend is Sigurd Schoen-
werth's bijdrage `Bewltigung 
der Vergangenheit'. Uit de tekst: 
`Bij veel oude mensen kan men 
zien, dat ze nog steeds helemaal 
in het verleden verder leven en 
er niet meer van los kunnen ko-
men, met als gevolg een on-
vruchtbare verwaarlozing van 
het leven in het heden. Maar dat 
is toch, zoals Schopenhauer 
overtuigend beklemtoont, het 
"eigenlijk werkelijke", al is het 
maar voor het moment. Juist dat 
zou toch de positieve verdere 
ontwikkeling, de rijpende resp. 
rijp geworden vrucht van het 
verleden zijn. Maar aan een ver-
leden vast blijven kleven, dat 
door herinneringen op aantrek- 

kelijke wijze geretoucheerd is, is 
qua moraal waardeloos; dat is 
het symptoom van een innerlij-
ke ontwikkeling die berust op 
een psychische verarming, zoals 
bij een zieke boom waarvan de 
vruchten niet tot rijpheid komen 
en voortijdig afvallen.' 

Zen 
Nr.64, januari 1996 
Heerbaan 89, 6566 EE Millingen a/d Rijn 

In dit `Varia'-nummer een op-
vallend artikel van John C. Ma-
raldo: 'Zen en het kritisch den-
ken'. Hoe ziet het denken er 
vanuit zen gezien uit? Waar het 
om gaat is dat de waarheid niet 
kan worden teruggevoerd op het 
denken, op de bestudering van 
de sutra's. In het moderne taal-
gebruik is het denken gebaseerd 
op de rede, ofwel op de logos. 
De kracht van de rede berust op 
haar tweeledige vermogen tot 
het maken van onderscheid en 
het helder uitdrukken van din-
gen. Elke poging om de ondeel-
bare waarheid te denken, is ech-
ter tot mislukking gedoemd. 
Zo'n poging zal de waarheid im-
mers opsplitsen en daarmee 
houdt die op waarheid te zijn. 
Voorts komt in dit nummer een 
jonge Japanse studente, na lezing 
van Antoine de Saint-Exupéry's 
befaamde boek Le Petit Prince 
tot de conclusie, dat dit verhaal 
`door en door gevuld is met zen-
geest.' Eens temeer zaak om dit 
zo beroemd geworden verhaal 
met nieuwe ogen te gaan herle-
zen!  
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Van her 
en der 

`Paus heeft ongelijk' 

H ET ITALIAANSE DAGBLAD LA REPUBBLICA 
publiceerde in zijn kerstnummer op 24 de-

cember 1994 een paginagroot artikel met de kop 
`De paus heeft ongelijk wat de Boeddha aangaat'. 
Professor Raniero Gnoli legde uit waar het boed-
dhisme om draait. De paus had de leer van de 
Boeddha in zijn boek Over de drempel van de 
hoop een 'negatieve reddingsleer' genoemd en 
boeddhisten zouden zich 'onverschillig (moeten) 
maken voor de wereld'. Op 8 februari vorig jaar 
had de paus bij een ontmoeting met de president 
van de Unione Buddhisti Italiana, de Italiaanse 
bhikkhu Ajahn Thanaváro, al de Italiaanse vertaling 
van Walpola Rahula's klassieke werk What the 
Buddha Taught gekregen.  

Voortgang met boeddhistische 
omroep 

TV -PROGRAMMAMAKERS, JOURNALISTEN, 
mensen uit film-, theater- en muziekwe-

reld, voordien merendeels voor elkaar onbekend 
talent, kwamen op 3 februari j.l. in Amsterdam bij-
een op een Open dag over de oprichting van een 
boeddhistische omroep. De dag was voorbereid 
door een werkgroep van de Boeddhistische Unie 
van Nederland. 

Het resultaat is dat drie werkgroepen de vol-
gende stappen zetten. Een werkgroep werkt de 
grondslagen en doelstellingen van een boeddhisti-
sche omroep uit, een tweede bedenkt onderwerpen 
voor programma's en een derde zal proberen het 
aantal boeddhisten in ons land te tellen. De werk-
groep van de tellers kan nog versterking gebruiken, 
meldt de secretaresse, Joke van der Horst (tel. 0318- 
623265).  0 

Geboorteplek Boeddha bekend 

VOLGENS DE NEPALESE REGERING HEEFT een 
groep wetenschappers uit Nepal, India, Pa-

kistan, Sri Lanka en Japan de geboorteplek van 
de Boeddha gevonden. Vijf meter onder de Maya-
devi-tempel in Lumbini, vlakbij de grens van Ne-
pal met India, vonden zij een gedenksteen op ze-
ven lagen baksteen. De steen is geplaatst op ini-
tiatief van de boeddhistische keizer Ashoka, zo-
als blijkt uit een inscriptie in een zuil bij de tem-
pel. Ashoka regeerde van 268 tot 232 v.Chr. De 
Nepalese regering wil Lumbini al lang als een 
toeristische attractie ontwikkelen, tot dusver ver-
geefs.  

Naam Boeddha-bier taboe 

-01 OEDDHISTISCHE MONNIKEN VAN DE DA 
_LO) Fo-tempel in de Chinese provincie Zhejiang 
hebben met succes de rechter ingeschakeld om het 
gebruik van de naam 'Boeddha' als biermerk stop 
te zetten. De bierbrouwerij betaalde de monniken 
in een minnelijke schikking duizend gulden scha-
devergoeding voor de kosten van de rechtszaak. 
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Van her en der 

Wie is de Panchen Lama? 

D E OPVOLGING VAN DE VORIGE PANCHEN 
Lama die in 1989 overleed, is nog steeds een 

twistpunt tussen de Dalai Lama en de Chinese re-
gering. Zij wees eind vorig jaar de zesjarige Gyai-
nain Norbu aan als incarnatie van de Panchen 
Lama, de tweede man van het Tibetaanse boed-
dhisme. Deze beslissing leidde tot demonstraties 
en hongerstakingen van Tibetaanse monniken in 
India. De Dalai Lama had in mei al de zesjarige 
Gedhun Choekyi Nyima als de nieuwe Panchen 
Lama aangewezen. 

Panchen Lama (`Leraar die een groot geleerde 
is') is de eretitel die de vijfde Dalai Lama in de 17de 
eeuw verleende aan zijn leermeester, de abt van het 
klooster Tashi Lhnpo, aldus het Lexikon der ,st-
lichen Weisheitslehren (Bern, 1986). De Dalai Lama 
werd sindsdien gezien als de belichaming van Ava-
lokiteshvara, de bodhisattva van het mededogen in 
het Mahayana-boeddhisme. Op zijn beurt be-
schouwde de Dalai Lama voortaan zijn leermees-
ter als een wedergeboorte van de Boeddha Amitá-
bha, 'het grenzeloze licht'. Als plaatsvervanger van 
de Dalai Lama nam de Panchen Lama uitsluitend 
een geestelijke positie in. Pas in de toste eeuw kreeg 
hij ook een politieke functie. 

Verklaring 

DE DALAI LAMA GAF OP 29 
november 1995 in zijn woon-

plaats Dharamsala (India) de vol-
gende verklaring uit. 

Het zoeken naar en het erkennen van de reïncar-
natie van de Panchen Lama is een religieuze zaak. 
Vanwege de unieke historische en traditionele re-
latie tussen de Dalai Lama's en de Panchen Lama's 
heb ik alle noodzakelijke religieuze procedures met 
grote zorgvuldigheid geleid en heb ik vervolgens 
vastgesteld dat Gedhun Choekyi Nyima de reïn-
carnatie is van de overleden Panchen Lama. Mijn 
erkenning van de reïncarnatie van de Panchen 
Lama kan derhalve niet worden veranderd. 

Bij verscheidene gelegenheden heb ik in de af-
gelopen jaren de Chinese regering zonder succes in 
deze zaak benaderd. Vorige maand richtte ik mij 
rechtstreeks tot de Chinese president, Jiang Zemin,  

met het verzoek om zijn regering de jonge Panchen 
Lama te laten erkennen. Ik had gehoopt dat een 
persoonlijk, ernstig verzoek van mijn kant een ge-
baar van goede wil van de Chinese regering zou 
vergemakkelijken. 

Helaas heeft de Chinese regering verkozen deze 
zaak te politiseren en een concurrerende Panchen 
Lama te benoemen. Teneinde dit de schijn van een 
religieuze legitimatie te geven heeft zij vooraan-
staande Tibetaanse lama's en monniken gedwon-
gen deel te nemen aan een conferentie, die onder 
strenge controle en strikte geheimhouding in Pe-
king is gehouden. Het bedroeft mij dat daardoor 
opnieuw de religieuze gevoelens van mijn volk diep 
werden beledigd en ernstig werden beschadigd. 

Op dit moment is de veiligheid van Gedhun 
Choekyi Nyima en de religieuze opleiding die hij 
moet volgen, een bijzondere zorg voor mij. Enkele 
maanden reeds wordt hij niet meer in het openbaar 
gezien en er gaan geruchten dat hij ergens in Peking 
wordt vastgehouden. Ik doe daarom een beroep op 
alle regeringen, religieuze organisaties en organisa-
ties op het gebied van de mensenrechten om tussen-
beide te komen teneinde de veiligheid en vrijheid 
van de jonge Panchen Lama te waarborgen.  0 

Bloedoffer 

"Het boeddhisme heeft terecht de naam een vredes-
religie te zijn. Boeddha heeft zich enorm geweerd 
tegen het rituele mensen- en dierenoffer van zijn da-
gen,' aldus Hans Feddema in Geweldloos aktief, jrg. 
3o, nr. 2. 'Op Sri Lanka, waar het boeddhisme een 
door de staat gekoesterde religie is, gaan de Singale-
zen er dan ook prat op dat in het boeddhistische ge-
deelte van hun land reeds zoon jaar geen mensen- en 
dierenoffers meer plaatsvinden. Ten dele terecht, ten 
dele ook niet. In een recent onderzoek ontdekte ik 
dat tot op vandaag, in naam van Boeddha en ook 
met diens sanctie, volgens een oud mythisch charter 
bij het uitdrijvingsritueel van de demonen Mahasone 
en Riri Yaka sprake is van het dierenoffer (een haan). 
Het neemt de plaats in van de mens, waarvan de de-
monen bezit hebben genomen en op wiens leven zij 
het hebben gemunt.' Het singalees-boeddhisme on-
derscheidt zich van het Theravada-boeddhisme van 
de monniken op Sri Lanka o.a. door geloof in go- 
den van hindoeïstische herkomst.  0 
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Agenda 
Boeddhistisch Centrum Amster-
dam. 
Vrienden van de Westerse Boed-
dhisten Orde (VWBO). Palmstraat 
63, tors H.P Amsterdam. Tel. 020-
.420.7097/02o-632.7795. 
Meditatie-avond: elke wo.avond. 
Dharma-avond: elke do.av. 
.8eginnerscarsas net acht dinsdag-
avonden op 2, 9, 16, 23 en 3o apr., 7, 
14 en 21: mei. Vollernaanavond 4 
apr., retraite met tai. ai in Opende 
418 apr. Introductiedag 20 apr. Me-
ditatiedag 21. apr. Retraite intensie-
ve meditatie: t 5-19 mei in Poppel 
(België). 

Buddhavihara 
St. Pieterspoortsteeg 29, 1012 HM 
Amsterdam, Tel. 020-626.4984 
(joke Hermsen). Vipassanacentrum 
o.l.v. eerw. Mettavihari. Wekelijk-
se rneditatiebijecnkomst: nla t 8-20 
u. in. Amsterdam. Tien daagse re-
traite in de Buddhavihara, D-en Ilp, 
26 apr. t/m 5 mei, o.l..v. eerw. Met-
tavihari. Inl. eerw. Kiran.0, 020-
482.688 3* 

Centrum voor Shin-Boeddhisme 
Jijoki, Pretoriastraat 68, B-2600 
Antwerpen-Berchem. Tel. 00-32-
03-218.73.63. Reine Land, Wasan-
Verhalen. over Myokonins 29 mrt. 
Hedendaagse auteurs en boeddhis-
me 19 apr. 

Kanzeon Zen Centrum Amsterdam 
Kraijenhofstraat 151, 1018 RG 

Amsterdam. Tra 020-627.6493/ 
618.7922. 
Boeddhistisch Studiecentrum: De 
toekomst van de spiritualiteit. Acht 
discussieavonden, ingeleid door 
Maurice Knegtel en Nico Tydeman. 
Vanaf ma 22 apr. 20-22 11. 

Kanzeon Zen Centrum Amster-
dam: Zazen-weekend 23-24 mrt., 
27-28 apr. en 22-23 jun. Zomer City-
sesshin o.l.v. Nico Tydeman 4-7 juli. 

Maha Karu na (België/Nederland) 
Secr.: Betty de Wit, Bellemansheide 
78, Genezi.ns-Rode. Tel. (0032) (02-
380.5486. 
Wekelijkse zaten-bijeenkomsten in 
diverse Belgische plaatsen. 

Nyingm a Centrum. 
Reguliersgracht 25, 1017 :IJ AM-
sterdam. Tel. 020-620.5207, fax 020-
622.7143. 
Selectie uit de activiteiten; bijeen-
komsten in Centrum, Amsterdam, 
tenzij anders vernield. 1)barma-le-
zingen: maandelijks elke eerste zo 
16.30-17.15 ti. 
Wekelijkse Kam Nye-cursussen 
Amsterdam, Charaka Jurgens, 020-
620.5207. Den Haag, Co" lumbus-
straat .13i', do 9.30-21.3011.j0leen 
de Vries 020-620.5207. Eindhoven, 
Aquamarijn, Stranunsedijk 57, wo. 
20.45-22.45 11. Bep van Hazendonk 
040-212.2593. Groningen., Bodhi-
manda, jacobsstraat 17, m.a. 20-22 U. 
Yvonne Engelman, 020-620.5207. 

Leiden, Sterrewacht 8, do. 9.45-11.45 
u. en 19.45-21.45 u.. Wil van de Hulst 
071-513.1192. Nijmegen, De 

Ubbergseweg 74, di. 20-22 u. 
Ch.araka Jurgens 02o-62o-5207. 
Utrecht, Centrum voor Spirituele 
Wegen., Oudegracht 243, vrij. 10-12 
ti. Joken de Vries 030-231.0924. Ven-
ray, Henseniusyilein 14, di. 20-22 u. 
Jan Houwen 0478-587.364. Zoeter-
meer, W2Z0eill, Van. Beeckstraat 64, 
di. 9.3o-11.15 u. e11. CiO. 2 1-22.45 u. 
Ewalda Buiting 079-351.3480. 
Weekeindprogramma Ruimte, Tijd 
en Kennis: N yi ngma Centrum AM-
sterdam 3o mrt. 'Spelen met tijd', I 
mei 'Verschijning en substantie'. 
;Retraite: Nyingma Centrum Am-
sterdam. 'Intens leven, bewust ster-
ven': do I S apr. i 0 tor ZO. 21 apr. 14 
u. Begeleiding .Robert Hartz em.a. 
Voorjaarsretraite: Nyi n gin a Cen-
trum .Amsterdam. 'The Naa:al 
:Freedom of Mind' 2 en 3 mn. 'Being 
and Creative Imagination' 4 t/m 7 
mrt. Door Jack Petranker. 

International Zen Institute (IZI) —
afd. Nederland 
Secr.: Tijnitui n 5, 2353 PH Leider-
dorp. Tel. 071-541.0998 Wekelijkse 
zen-bijeenkomsten (ook voor be-
ginners): Amsterdam, ma 20-21.30 
u. Maurits Kavi Dicnske, 020- 
679.9126. Delft, za 8-toU. Annelies 
Mani Hendriks, 071-541.0998. 
Heerenveen, za 9-1 1 u. Cees Pala de 
Wit, 0513-620.268. Krimpen a/d IJs-
sel, vrij 19-22 u. Janny Mudita de 
Wolf, 0180-517.649. Leiden (Kapel 
Ve.rbuin Dei), di 20.15-22 U. Anne-
lies Mani. Hendriks, 071-541.0998. 
Utrecht, wei 20-21.30 tl. MariOlán 
J hana Verboom, 030-254.5197 en 
Annelies Mani Hendriks, 071- 
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Agenda 

541.0998. Zwolle, (Dominicaner-
klooster), di 20-22 u., Ben Rata 
Oosterman, 038-454.0135. 
Intensieve zen-ochtend: Krimpen 
a/d IJssel, maandelijkse za 6- 14 u. 
Janny Mudita de Wolf, 0180-
517.649. 
Vollemaan-ceremonie: Amsterdam, 
maandelijkse woensdagavond. Info 
Maurits Kavi Dienske, 020-
679.9126. 

Stichting Leven in Aandacht 
Postbus 10989, 1001 EZ Amster-
dam. 
Lezing door Thich Nhát Hanh: The 
Buddhist Teachings of Love, Grote 
Zaal RAI Congrescentrum, Am-
sterdam 5 apr. 19.3o u. Meditatie-
weekend, Congrescentrum 'De Blije 
Werelt', Lunteren za. 6 apr. 19.00 u. 
t/m ma. 8 apr. 17.00 u. 

Leven in Aandacht in België 
Memlingstraat 11, 2018 Antwerpen 
Lezing door Thich Nhát Hanh, in 
het Frans, met Nederlandse ver-
taling, in Kerk H. Geest, Mechelse 
Straatweg 133, Antwerpen 9 apr. 
19.3o-21.30 U. Nadere informatie tel. 
(0032)-(0)3-231.179.32. 

Shambalacentra 
Open meditatie-avonden: Amster-
dam, ie Jacob van Campenstraat 4, 
tel. 020-679.4753, elke wo 19-22 U. 
Studieweekend 'Gedachten en emo-
ties': 23-24 mrt o.l.v. Ringu Tulku 
Rinpoche. Arnhem: Dharma-Stu-
diegroep, Rijnkade 65, tel. 026-
442.8890, elke wo zo u. Groningen: 
Dharma Studiegroep, De Koper-
wick 35, tel. o50- 531.6996, elke ma 
19.30-22 u. Oegstgeest: Shamba-
lacentrum, Geversstraat 48, tel. 071-
541.0928, elke do 20-22 U. 

Stichting Zen als Leefwijze 
Postbus 1134, 1000 BC Amsterdam. 
Informatie: Stan Schaap, tel. 020-
420.2308 over tao-zen groepen in 
Nederland en België. 

Tao-Zen groepen in Nederland en 
België 
Stichting Zen als Leefwijze, postbus 
1134, 1000 BC Amsterdam. Tel. 
020-420.2308. 
Bijeenkomsten: wekelijks in Am- 

sterdam (Kanzeon Zendo), Stan 
Schaap, 020-420.2308. Voorts: Arn-
hem, Ad Vergage, 3 3 4.165 4. Cu-
lemborg en Utrecht, Jet Leopold, 
03o-656.4295. Gent, Michel Trefois, 
(0032) (0)9-282.6443. Groningen, 
Eva Wolf, 050-542.2659. Harden-
berg, Mayke de Klerk, 0523-
216.302. Venlo, Jacques Peeters, 
077-354.6763. 

Vipassana (S.N.Goenka) 
Tiendaagse meditatiecursus: 17-28 
mrt, Heusden-Zolder (België). Inl.: 
Petra van Domburg, Blasiusstraat 
79a, 1091 CM Amsterdam, tel. 020-
692,7244. 
Algemene info: Mirjam en Joshua 
van der Berg, Bargerkempke 6, 7103 
DZ Winterswij k, tel. 0543-523.353. 

Vipassana (SJBN) 
Stichting Jonge Boeddhisten Ne-
derland, Postbus 1519, 3500 BM 
Utrecht. 
Vaste meditatie-activiteiten: Gro-
ningen, Kamerlingh Onnesstraat 
781, Frits Koster 050-527.605i, Ka-
rina Rol 050-577.5562 (9-10 u.).: 
elke di en do 19.30-21.30 U. (di zon-
der, do met begeleiding). 's-Heao-
genbosch, elke wo 19.30-21.30 U. 
Emiel Smulders, 0523-612.821, Ly-
selle Swinkels 073-621.5408. Leiden 
(Faljerilstraat 8) elke di 19.30-21.30 
u. Nel 071-515.4862, Han 071-
549.1724. Leeuwarden (a/b de Stre-
am-Winner, Emmakade 208) elke di 
19-21 u. Anne en Michel o58-
216.o382. Maastricht (Hoekweg 15, 
Meerssen) elke di 19.30-21.3o u. 
Marjan Bouhuijs 043-364.4180, Els 
Niessen 043-604.0345. Rotterdam 
(Kapel Familiekerk, Nootdorp-
straat) elke wo 20-22 u. Martin 
Arends o10-477.0151, Margje 
Schuur 010-467.2952. Tilburg (Post-
weg 7A) elke do 19.30-21.30 U. Ank 
013-571.0787, Koen 013-543.6190. 
Utrecht (Sterrenbosch 9bis) elke do 
19.21 u. Henk 030-252.0435, Ad 
030-288.8655. 
Klankmeditatie met Renée Stahn en 
Klaas Bil: is mrt. 
Meditatieweekend o.l.v. Frits Kos-
ter i.s.m. eerw. Mettavihari: 3o-31 
mrt; Vipassanacentrum Groningen. 
Dharmastudie-discussieavond: t apr. 
Vipassanacentrum Groningen. 

Boeddhisme en boeddhistische psy-
chologie: zes ma.avonden vanaf 
mrt, door Frits Koster en Jolanda 
Hennekam, Volksuniversiteit, Gro-
ningen, tel. 050-512.6555. 
Studie-meditatieweekend o.l.v. lama 
Lobsang Yeshi Rinpoche, 26-28 
april. Inl. tel. 050-527.6051. 
Mini-retraite o.l.v. Marjo Ooster-
hoff en Frits Koster: 16-19 mei. Inl. 
tel. 050-527.6051. 

Zen op de Tiltenberg 
Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vo-
gelenzang. Tel. 0252-517.044. 
Zen-weekends onder begeleiding 
van Christa Anbeek en Adine 
Manshok: 22/24 mrt, aankomst vrij 
zo u., vertrek zo t 8.30 u. Zen-sesshin 
9 t/m 13 en 14 t/m 18 aug., met 
AMA Samy en Gen-Un-Ken. 

Zengroep Oshida 
Heyendaalseweg 121, 6526 AJ Nij-
megen. Tel. 024-322.9844. 
Zazen-bijeenkomsten: Han Fort-
mann Centrum, René Descartes-
dreef 21, 6525 GL Nijmegen, 023-
361.9010: ma-vrij 8-9.3o U. o.l.v. 
Chris Smoorenburg, Kee van Ree 
e.a.; di 17-15-17.45 u. o.l.v. Clara van 
de Ven, Willem Scheepers en Jan-
Joseph Wijsmuller; do 17.15-17.45 
u. o.l.v. Chris Smoorenburg en 
Leon Claessen. Dagkapel Domini-
cuskerk, Prof. Molkenboerstraat 7, 
6524 RN Nijmegen: ma 17.30-19 u. 
1111. Wim den Biesen, 024-641.2984; 
wo 17.30-19 u, inl. Henk Hessel-
man, 024-323.2843 en Willem 
Scheepers, 024-323.6932; do 19.30-
21.30 u, Kanzeon Sangha, inl. Frans 
Kampshoff, 024-358.1507. Studen-
tenkapel, Erasmuslaan 15, 6525 GE 
Nijmegen: za 9-12 u, o.l.v. Chris 
Smoorenburg, Wim den Biesen e.a. 

Zenkluizen in de Eifel 
Huffertsheck 2, D-54619 Lautze-
rath. Informatie: Ttel. (0049)-
6559.467, fax (0049)-6559-1342, 
o.l.v. Adelheid Meutes-Wilsing en 
Judith Bossert. 

Zentrum 
Oudegracht 297, Werf, Utrecht. Tel. 
030-288.2528. Voor informatie over 
cursussen in Den Haag, 070- 
346.7977. 
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PSYCHOTHERAPIE EN DE WEG TOT BEVRIJDING 
Amsterdam — 20 april 1996 

`Psychotherapie en de weg tot bevrijding' 
is het thema van de voorjaarsbijeenkomst 
van de Stichting Vrienden van het Boed-
dhisme, op zaterdag 20 april a.s. in Am-
sterdam. Is het boeddhisme eigenlijk al-
leen een manier om geestelijk gezond te le-
ven of heeft de Dharma meer te bieden? 
Er zijn drie inleiders. 

Prof. dr. Rob Janssen is psycholoog-psychothe-
rapeut, emeritus hoogleraar Klinische psychologie 
en persoonlijkheidsleer aan de Vrije Universiteit in 
Amsterdam. Sinds 1974 beoefent hij meditatie in 
de traditie van Lama Anagarika Govinda. Hij zal 
ingaan op de invloed van het boeddhisme op mo-
derne vormen van psychotherapie, o.m. in de trans-
persoonlijke psychologie. Ook zal hij huidige psy-
chotherapeutische methoden, zoals de psychoana-
lyse van Freud, de gedragstherapie en de cognitie-
ve psychotherapie vergelijken met het doel dat door 
meditatie wordt nagestreefd. 

Prof. dr. Henk Barendregt is hoogleraar Grond-
slagen van de wiskunde en informatica in Nijme-
gen. Hij begon in 1972 met zenmeditatie onder lei- 

ding van Kobun Chino Roshi. Hij verbleef gere- • 
geld in een zenklooster in Californië. Sinds 1980 
beoefent hij vipassana-meditatie onder leiding van 
de eerw. Mettavihari en Johan Tinge. Hij ontwik-
kelde op grond van zijn meditatiebeoefening een 
theoretisch model dat westerlingen begrijpelijker 
kan maken wat onder nirvana kan worden verstaan 
en vooral welke weg daarheen leidt. 

Drs. Johan Tinge is andragoog en werkt als thera-
peut in een eerste-lijns psychologische praktijk in 
Tilburg. Hij heeft onlangs een opleiding Gestalt en 
Psychosynthese afgerond met een scriptie over de 
relatie tussen meditatie en therapie. Hij is ook le-
raar vipassana-meditatie en assisteert de eerw. Met-
tavihari, de Thaise monnik die in Den Ilp een me-
ditatiecentrum leidt. Hij zal de mogelijkheid be-
spreken van therapie in een meditatieve omgeving 
en omgekeerd van meditatie in een therapeutische 
situatie. 

De bijeenkomst wordt op 20 april van 11.00 tot 
ca. 17.00 uur gehouden in het Centrum ter be-
vordering van de  Tibetaanse geneeskunde, Prin-
sengracht 200, Amsterdam. (Vanaf Amsterdam-
CS bereikbaar met tram 13 of 17, halte Wester-
toren.) Toegangsprijs f  35,-, donateurs SVB  f  25,- 
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